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夕阳西下，花园中聊天的、打纸

牌的爷爷奶奶各自散去了。老爸坐

在石凳上，一只姜黄色虎斑母猫家美

蜷缩在腿上，姜黄色的毛就像一团燃

烧的火焰，嘴里轻轻发出呜呜噜噜的

声音，还时不时地用粉嫩的小鼻子蹭

蹭老爸粗糙的大手，一人一猫，仿佛

一幅宁静的画。

家美的伙伴家伟是一只健壮的

深灰色虎斑公猫，黑色的条纹看起来

就像阳光透过树叶在地面上形成的

斑斑阴影。有一次老爸看到了精彩

的捕鼠“现场直播”，紧张得大气都不

敢出，不停地朝家伟竖起大拇指。自

从有了猫护卫“家伟”，院子的老鼠可

真不敢造次了。

老爸给每只猫都起了名字，家伟、

家美……就像小时候照顾我们一样

贴心。老爸每天最重要的工作是守护

家伟一家，甚至连午饭都在花园里和

猫咪一起吃。他在小花园旁边用废旧

木板搭建了几个小房子，谁家不用的

旧毯子，拿来铺到小窝里；谁家淘汰的

旧沙发，整整齐齐地靠在墙角，让猫

咪晒太阳；谁家换下来的旧碗，拿来

给猫咪当食盒。在老爸的打理下，猫

咪有了遮风挡雨的地方，老爸还自掏

腰包，定期给猫舍消毒，给猫咪除

虱。白天，去菜场溜达溜达，看看若

有鱼贩杀鱼，就要点儿鱼肠、鱼鳔给

猫咪改善一下生活。遛弯儿时，这儿

看看，那儿瞧瞧，看看猫咪是不是躲在

哪棵树下睡觉啦，有没有被狗狗欺负

啦，连小宝都酸溜溜地说：“姥爷，你都

成了流浪猫守护神了。”老爸笑了，“猫

咪不也在守护我们的环境吗？”

猫咪将要添丁壮大捕鼠队伍了，

是件好事情，但近来院子里出现虐猫

的情况，又把老爸急得团团转。晚上

在院子里转了一圈又一圈，直到家伟、

家美都回到猫舍，才安心回家。老爸

空余时间做起了保护动物义务宣传

员，设计了精美的宣传页“善待猫咪，生

活更美好”张贴到院子宣传栏，在小区

门口给孩子们讲解，要和小动物做好朋

友，“不惊吓，不殴打，不随意触摸小动

物”，孩子们亲切地叫老爸“三不爷爷”。

时间过得真快，家伟家美的宝贝

出生了，四只可爱的虎斑猫，夕阳下，

家美依然蜷缩在老爸的腿上，眯着眼

打盹，发出呼噜呼噜的声音，四只小

可爱在花园里追逐麻雀，相互扑咬玩

耍，家伟又表情严肃地开始了每天的

巡逻。

日子就这么一天天忙忙碌碌，我

们连陪老爸的时间都变得焦躁不安，

却是猫咪一家，让老爸的生活变得那

么充实，那么鲜活，那么温馨。都说

儿孙围绕膝下是岁月静好，而人和小

动物之间彼此守护，何尝不是一种生

命的滋养。

诺贝尔经济学奖

获得者保罗·萨缪尔森

先生给我们指出了一个

思考幸福的方向，他说

幸福等于效用除以欲

望。简单来讲就是：幸

福=得到的/想要的。

手里有一个亿的

人幸福吗？不一定。如

果他心里想要的是十个

亿，1/10=0.1，他也是感

觉不到幸福的。手里只

有一百块钱的人幸福

吗？如果他觉得十块钱

就够了，100/10=10，他

也是满足的。

按照保罗·萨缪尔

森先生的意思，分母越

小，分子越大，人就会感

觉越幸福。其实，这是

不符合事实的。实际情

况应该是当分母和分子

越趋近时，也就是当得

出的数值离 1 越近时，

人越会感觉幸福。数值

越小，或者越大，人都不

会感觉幸福。

先说分子小分母

大的情况，这种叫做求

而不得，当然是不幸福

的。三十而立，给自己

立一个方向，然后冲着

这个方向往前奔跑，跑

了十年，该努力的也努

力了，该尽力的也尽力

了，该得到的也得到了，

得不到的可能也就得不

到了。每个人的成就都

是有边界的，这个边界

就是所谓的“命”，受制

于能力、环境、机遇等诸

多因素。

在分子既定的情

况下，我们想要追求幸

福，就只能回过头来压

缩自己的欲望，也就是

分母。学会做减法，这

正是“四十不惑”的真谛

所在。人到四十的时

候，要达到一种叫“解

脱”的境界，对自己解决

不了的问题要学会和

解，有所为有所不为，知

足，知止。

再说分子大分母

小的情况，这种叫做求

不得而得，也是不会有

幸福的。当然，这种情

况属于极少数，真要是

遇到了，只能自求多福

吧。

历史上，不想当皇

帝而不得不当了皇帝

的，石弘、李煜、赵恒、溥

仪等，他们的结局都是

很悲惨的，何谈幸福？

而最为人们所熟知的武

大郎和潘金莲的故事还

不能说明这个问题吗？

最后的结果，你我都是

知道的。

不想要的，给了你

也不能要，要了就是祸

害。想要的，要不到的，

那就放下。能解决的问

题不是问题，解决了它

向前进；解决不了的问

题那就放下，放下是解

脱，解脱才会有幸福。

用“ 得 到 的/想 要

的”求 X 值这个方法计

算幸福的思路是值得肯

定的，但需要补充的是

求出来的这个X值不是

越大越幸福，而是离 1
越近越幸福。也就是

说，当外在得到的和内

心想要的越趋于平衡，

个人的幸福感才会越

强。

幸福是内外达到平衡
□王清润

夕阳中的守护
□周 惠

众所周知，做事要十分尽

力，不要半途而废；做人要十

分真诚，不要半遮心扉。半桶

水、半吊子、半斤八两、半死不

活……凡是与“半”有关的，似

乎都不怎么好。然而，“半”在生

活中也是不可缺少的。

儿子高一的学习成绩属于

年级的中游水平，那个时候，我

对他没有太高期望，能上个一本

的大学就行了。可是儿子在高

二、高三时突然发力，无论平时

考试还是市、区联考，成绩和排

名都名列前茅，这让我对儿子考

上好大学抱有很大的期望。可

我万万没想到，儿子高考没发挥

好，以自己最差的成绩结束了人

生最重要的一次考试。

对于这个结果，我

难过得要命。

儿子也难过，不过他很快发现自

己的成绩并不差。他对我说：

“这个成绩不是我的最好，但放

在全省来看也不是太差，属于半

好。”半好？我不是很明白。儿

子对我说：“我的成绩起码比一

本线高出 20多分，这个成绩，上

一个双一流的好大学很难，但是

选一个排名靠后的双一流大学，

还是有可能的。”听到儿子这句

话，我才发现自己竟然悲观得看

不到儿子成绩好的一面。

冷 静 下 来 ，开 始 接 受 结

果。经过我和儿子细心研究志

愿填报指南，按照“冲、稳、保”的

原则填报了志愿。

8月中旬，儿子收到了西部

一所排名靠前的大学的录取通

知书。儿子向我表态：给我“一

半好”的机会，我会把“另一半

好”从大学里找回来。

是的，人生的路不是十分

好走，半是泥泞，半是彩虹。一

半的苦，需要自己去忍受；一半

的好，需要自己去争取。

半好也体现在感情上。外

婆今年 94岁，身体健朗，自己提

水，自己做饭，如果不生病，一般

不用他人侍候。家里有这样一

位不给他人添麻烦的老人，甚

好。可是，舅妈有时会吼外婆，

嫌她手脚慢、听不清。不过外婆

耳背，听不清她吼什么，总是一

副无所谓的样子。

我看到舅妈这个样子，很

不喜欢，曾想替外婆回击舅妈，

母亲却劝我说：“你舅妈就是

这个急脾气，她好的时候对你

外婆如亲妈，你外婆生病了，她

比谁都着急带着你外婆去看病，

这样也不错了。”我不是很明白

母亲的说法。母亲说：“她有一

半好就行了，因为你外婆还有你

舅，还有我和你几个姨，另外的

一半好，我们补上。”我却觉得，应

该每个人都对外

婆

十分好才对。不过，我后来发现，

母亲经常给外婆送饺子、馒头，姨

们隔三岔五带点东西过来看外

婆，舅舅有时候也塞点零花钱给

外婆，外婆甭提多开心了。也许他

们不是全身心地对外婆好，而是

拿出自己的“一半好”给外婆，但合

在一起，就是很好，外婆很知足。

人 生 能 事 事 圆 满 当 然 最

好，可是圆满不易，不圆满怎么

办呢？看淡得失，知足常乐。半

好亦好，还有上升空间。亲人之

间相处，也不是非要在表面上表

现出十分好，而是讲求平衡，讲

求疏密有间。你投入一半好，我

投入一半好，没有任何人缺席，

这样的“半好”汇集在一起，大家

的心拧成一股绳，也可以组成

美满的家。

人生感悟
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