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走进健康家园 享受美好生活
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市三院神经外科成功治愈一例
复杂性双侧硬膜下血肿患者

本报讯（牡丹晚报全媒体记

者 淑娅 通讯员 王霞）8 月

21日，牡丹晚报全媒体记者从市

第三人民医院了解到，市三院神

经外科团队成功救治了一例陈旧

性脑梗死合并抑郁症，因长期口

服阿司匹林致双侧硬膜下血肿患

者。手术采用双侧额部小切口，

颅骨钻孔硬膜下置管引流术，术

后患者颅内双侧血肿完全消失，

临床症状好转，抑郁症状明显改

善，现已出院。

家住曹县的王先生，今年 70
岁，曾有抑郁症、高血压、脑梗死

病史，并长期服用抗抑郁药物和

阿司匹林治疗。40天前，王先生

出现头痛的症状，身体感到严重

不适，便去当地医院做 CT 检查，

之后口服布洛芬等药物，但未见

好转，而且头痛持续加重，在口

服抗精神病药物的情况下，仍严

重失眠。入住当地医院时，王先

生出现行走不稳，右下肢无力的

症状，而且情绪不稳定，阵发性

哭闹、喊叫，就算是镇静药物对

他也无效，随后被送至市三院住

院。

入院后，市三院神经外科主

任吴凡考详细询问王先生情况

后，考虑需尽快手术。然而，王先

生长期口服阿司匹林，且患有多

年抑郁症、脑梗死病史，术中术后

出血的风险增加。如果延迟手术

至停用阿司匹林后，王先生病情

可能继续加重，意外发生的风险

更高。权衡利弊，本着尽快救治

的思想，经全科讨论后，完善术前

相关检查，制订了详细的手术方

案。

手术在主任医师吴凡考指导

下，由主治医师武飞及医师李豪

共同参与完成，手术过程顺利。

手术后，王先生神志清醒，情绪稳

定，头痛症状消失，交流自如，四

肢活动正常。次日，复查颅脑 CT
显示双侧硬膜下血肿消失。术后

第 3日拔除头部引流管，自行下床

行走，饮食睡眠良好。一周后颅

脑 CT 显示正常，刀口愈合良好，

痊愈出院，患者及家属非常满意。

菏泽首届核医学护理学会成立
本报讯（牡丹晚报全媒体记

者 敏静）近日，由菏泽市护理学

会主办、菏泽市立医院核医学科承

办的“菏泽市首届核医学护理学会

成立仪式”在菏泽市立医院举行。

据悉，核医学护理学会的成

立可以使护理人员更加具体地开

展以患者为中心的优质服务，将

具体的服务项目细化到每一天，

护理工作人员可以有计划、有步

骤地实施护理工作，明确自己什

么时间该做什么、怎么做，减少医

疗和护理差错引起的纠纷，可以

使新进护理人员在短期内掌握医

护规范和诊疗流程，提高了护理

人员工作的主动性，减少了医疗

事故的发生。同时还可以有效地

协调护理人员工作，大大提高了

医疗护理工作的质量，为患者提

供全面、全程、专业、人性化的整

体护理。

据了解，核医学护理学会的

成立，不仅为大家提供了共同学

习交流的平台，对促进菏泽市核

医学护理的学术发展有积极作

用，而且还可以进一步提高菏泽

市健康保健服务能力，实现群众

对美好生活新期盼的愿景。

淋了雨会“湿”，吃了生冷东西

会有“湿气”、空调吹多了也“湿”，

精神疲惫困顿、消化不良也是

“湿”？“湿气”到底是什么？

百病之源“湿”从何来？

中医素有“风、寒、暑、湿、燥、

火”六大病因之说，“湿”可谓六因

之首，百病之源。

从人体内部环境看，本来热

的时候人体出出汗很有好处，可

现代人夏天多用空调，不出汗，会

导致皮肤毛孔开闭功能失常，

“湿”无法排出体外，会引起体内

气血循环不畅，损伤脾胃的运化

水湿功能。

另外，爱吃冷饮也会导致水

湿代谢受到阻滞；食物过于油腻，

过食肥厚食物，摄入的能量远远

多于身体所需，也易聚湿生痰，引

发糖尿病、高血脂、高血压等问

题。

精神因素也是“内湿”的源

头。生活工作繁忙，精神压力大，

出现脾虚征象，也会导致湿气。

为什么有些人一直“祛湿”也

没效果？

湿气重会引发很多身体不适

的症状。如果一段时间疲劳困顿

身体沉重，关节疼痛、如厕不如

意；又或者口干口苦口臭、痰多咳

嗽，嗓子不清爽，头皮油腻脱发、

脸上长斑起痘满脸油光，多半都

是湿气聚集了。很多人觉得此时

应该祛湿，但也有人觉得祛湿没

什么效果。黄穗平提醒，不少人

确实没有掌握祛湿的正确方法。

1.赤小豆红豆要分清。湿

气重的感觉不好受，有些人喜欢

煮点红豆薏米来祛湿消肿，但往

往喝了一段时间，湿气一点没

去，还觉得身体越发地肿了。其

实，90%的人煮红豆薏米粥，食材

都选择错了，所以湿气才祛不

了。

真正有祛湿消肿作用的不是

红豆，而是赤小豆。只有用对了

赤小豆，才能起到健脾祛湿的效

果。

2.虚寒体质不宜直接用生

薏米。薏米属于淡渗利湿药，但

性偏凉，对于脾虚特别是脾胃虚

寒的人，如果光用生薏米就会损

伤脾胃，而脾是负责运化水湿

的，脾伤了，湿气更加排不出，越

祛湿反而身体越湿。煮之前可

以将生薏米用小火炒到金黄色，

把寒性减去，就能避免对脾胃的

损伤。

3.祛湿别忽略健脾

4.湿气侵体四时有不同。祛

湿要学会辨别不同的性质以及各

种常用的祛湿法。寒湿、湿热、暑

湿、风湿所用祛湿食材有不同偏

重，最好先找中医师辨识一下体

质和湿气的类型。

四“湿”常用食药材

寒湿：干姜、陈皮、砂仁、草

果、艾草、花椒。

湿热：赤小豆、薏苡仁、水芹、

玉米、鸡骨草。

暑湿：白扁豆、冬瓜、荷叶、西

瓜翠衣。

风湿：五指毛桃、巴戟天、北

木瓜、白芷、桑枝。

常见的祛湿食材你用对

了吗？

1.五指毛桃：性平微温，具有

益气健脾、祛痰化湿、舒筋活络的

功效，用来煲汤对付脾虚湿困，老

少咸宜。

五指毛桃茯苓鸡汤

材料：五指毛桃 30克，茯苓

20克，鸡半只，姜3片（2人份）

做法：将鸡焯水，药材洗净，

一同放入砂锅中，大火烧开后关

中小火煲 1个小时，加盐调味即

可食用。

功效：健脾祛湿。

2.白扁豆：味甘，具有健脾、

祛湿、消暑的作用。

冬瓜扁豆薏苡仁猪骨汤

材料：带皮冬瓜200克，炒扁

豆 20克，炒薏苡仁 20克，生姜 3
片，猪骨200克

做法：猪骨焯水，冬瓜切块，

药材洗净，以上食材一同放入锅

中，加入适量清水，煮1小时左右，

加盐调味。

功效：清热解暑祛湿。

3.薏苡仁：性凉，味甘、淡，有

利水渗湿，健脾止泻，除痹止痛、

清热排脓的作用。薏苡仁最突出

的功效就是利水渗湿，十分适合

“十人九湿”的广东地区入膳。

土茯苓薏米猪骨

材料：土茯苓20~30克（鲜品

50~100克），薏苡仁30克，猪骨头

500克

做法：土茯苓、薏苡仁提前用

清水浸泡30分钟，猪骨焯水，一同

入锅加水大火烧开后转小火煮至

30~60分钟左右，加盐调味，喝汤

吃肉。

功效：清热除湿解毒。

4.茯苓：味甘、淡，性平，入

脾、肾、心经，有淡渗利湿，健脾宁

心的作用，凡水湿、痰饮，无论风

寒热或兼脾肾气虚皆宜，被称为

“四时神药”，应用范围非常广泛。

党参茯苓扁豆汤

材料：党参 20 克，茯苓 20
克，薏苡仁 30克，猪骨 500克。

做法：先将猪骨焯水，将党

参、茯苓、薏苡仁一同放入锅

中，加清水煮沸后，文火熬 1 小

时，加入适量的盐调味即可。

功 效 ：益 气 健 脾 祛 湿 。

据新华社

我国启动恶性肿瘤
筛查早诊技术研发项目

被称为“生命健康第一杀手”

的癌症令人闻之色变，但如果能早

点找出这个“杀手”，它便难以“行

凶”。列入国家重点研发计划的

“恶性肿瘤筛查早诊的液体活检技

术研发及评价研究”项目日前在京

启动，助力多癌种早筛关键技术

突破。

“早筛早诊是降低恶性肿瘤

死亡的最有效途径。”项目负责

人、中国医学科学院肿瘤医院内

科主任王洁教授说，高通量液体

活检是实现癌症早筛早诊的突破

口，但目前这项技术的研究面临

检验灵敏度不足、缺乏液体活检

的高特异性的分子靶点等瓶颈。

记者在项目启动仪式现场了

解到，该项目为国家重点研发计

划“重大慢性非传染性疾病防控

研究”重点专项支持项目，目标是

重点突破恶性肿瘤筛查及早诊早

治液体活检关键技术，构建高灵

敏度、高特异性、高效经济的恶性

肿瘤液体活检早诊技术体系，开

发具有完全自主知识产权的筛

查/早期诊断试剂盒，并针对肺癌

和消化系统癌症在大规模多中心

前瞻性队列中验证其有效性。

中国医学科学院肿瘤医院结

直肠外科副主任刘骞认为，通过

抽取外周血检测肿瘤细胞释放到

血液中的游离 DNA，可以提高早

期癌症和癌前病变的检出率。“随

着技术不断完善和发展，这种方

法完全有可能达到和侵入性检查

相近的灵敏度和特异性，同时做

到操作简便、无创、流程标准化。”

“我国恶性肿瘤患者到医院

就诊往往偏晚。”中国科学院院

士、国家癌症中心主任赫捷在项

目启动仪式上说，癌症筛查和早

诊早治的研究应该更加深入、普

及和实用，使患者获益。

据新华社

湿气有不同，祛湿分体质


