
锐新闻
责任编辑：永丽
美术编辑：刘娟
电话：5969561
E-mail:hfmdwb@163.com

2020年 9月 3日
星期四16

社址：山东省菏泽市永昌路 289 号夏威夷大厦 9 楼 邮编：274000 经营中心：5921688 发行征订热线：5969500 印刷厂电话：5969583 广告许可证：3729004000010 本期零售：1 元 /份

笔者见到了这款“高智商”

的康复护理床，床的两侧各有两

块床板，两侧的床板上各有一个

操作面板和一些大大小小的按

钮。

陈宇豪告诉笔者，这张康复

护理床的床面是由 70多个气囊

所组成的，70 多个气囊循环充

气，这让卧床者躺在上面会有一

种“海浪”轻抚背部的感觉，背部

受力点在每分每秒都会发生着

变化，这样一来，卧床者就不会

因为背部“单点”受力时间过长，

导致背部产生褥疮。

以往把卧床者侧翻过来进

行背部、臀部的擦拭和护理，可

能需要多名护理人员把卧床者

抱起来，这个过程比较困难，但

是现在有了这台“高智商”的康

复护理床后，就方便很多了。

陈宇豪告诉笔者，这张康复

护理床的床体可以变成一张座

椅，帮助卧床者起床。“通过合理

的人体工程学的变化，让卧床者

在最小的受力状态下进行床体

的变形，并且减少变形时对卧床

者背部的推背感”。“当卧床者发

生突发性的心脏问题时，可以在

操作面板上摁下‘CPR’心肺复

苏体位键，一键快速调整床体的

形态。现在我们的床体可以进

行远程控制，比如在平板电脑上

就可以调节床体，并且能够实时

监测卧床者的体重、心率等数

据。”

“我学的是机械工程和模具

生产与制造，基本上所有模具的

零配件问题我都能够搞定。外

观设计、机械结构设计方面我几

乎都没有问题。对于我来说，最

大的困难就是电机控制这方面

的问题。”陈宇豪告诉笔者，在研

发过程中，他找到中科院计算技

术研究所共同合作研发。陈宇

豪所在的公司提供主要的核心

操作思路，中科院计算技术研究

所来设计电机面板和一些核心

电路板的排版设计。

为了卧床多年的奶奶为了卧床多年的奶奶
苏州苏州““9090后后””造出造出““高智商高智商””护理床护理床

陈宇豪陈宇豪（（右右））和工作人员演示康复护理床的使用和工作人员演示康复护理床的使用

70多个气囊组成的床垫、定时一键翻身、高低频率拍

背、自动录入生命体征……近日，苏州太仓市的 28岁青年

陈宇豪研发出了一款智能康复护理床，可以减轻医护人员、

患病家属在照护长期卧床病人时的负担，同时，也让卧床者

更有尊严。

陈宇豪说，发明这款智能护理床的初衷和自己的奶奶

有关，“奶奶七十多岁的时候卧床不起，我才有了研发新型

护理床的念头。”如今，护理床已经投入使用，但奶奶却没来

得及用上，这成了陈宇豪最大的遗憾。

●心痛的记忆

奶奶卧床不起，家人辛苦奶奶痛苦

聊起自己发明智能护理床

的初衷，陈宇豪回忆起了自己

与奶奶的往事。“奶奶做的饭很

好吃，小时候我总爱陪在奶奶

身边，看着她给我做我爱吃的

菜，奶奶也总爱和我聊一些她

年轻时候的故事。”陈宇豪对笔

者说，“大概在十年前，七十多

岁的奶奶因摔倒而做了手术。

做完手术后，奶奶能够在室内、

户外进行短距离的行动。但是

那时候家里人的工作都比较

忙，在奶奶精神状态还比较好

的时候，没有更多时间去照顾

奶奶，奶奶一个人孤单生活之

后，便开始有了阿尔兹海默

症。”

陈宇豪告诉笔者，不知从

什么时候开始，奶奶变得不爱

说话了。有时候，奶奶的脾气

还会莫名地暴躁起来，记忆力

也渐渐衰退，半夜起床去上厕

所，回来会找不到自己的房

间。奶奶卧床不起后，陈宇豪

的母亲每两个小时左右起床

一次，去给老人做护理。

“我知道，妈妈在照顾奶

奶方面是无微不至的，奶奶常

年卧病在床非常痛苦。”陈宇

豪说。

●永远的遗憾

造出智能护理床，奶奶却走了

家人照顾奶奶的辛苦和奶

奶卧床不起的痛苦，这一切，陈

宇豪都看在眼里，刻在心里。

“这让我萌发了要做这样一个

‘高智商’康复护理床的念头，

减轻护理人员、病患家属的负

担，也让卧床者得到护理的同

时有尊严。”陈宇豪说。

“一般家用的床垫，都是

不透气的，老年人的皮肤又非

常脆弱，长时间卧床之后，很

容易患上一种叫做‘褥疮’的

病症。在 2013年，奶奶长年卧

床不起，出现了十分严重的褥

疮。”陈宇豪说，当奶奶出现褥

疮后，家人做了三角的海绵垫

子给奶奶垫在身体一侧，帮助

奶奶翻身，每两个小时要换一

换，让奶奶背部的受力点不断

循环，缓解褥疮的情况。“如果

哪天没有给奶奶垫三角海绵

垫，那么褥疮的伤口就会溃

烂、红肿、发炎，这会让奶奶非

常痛苦。”陈宇豪告诉笔者，奶

奶没有能够等到他研发的这

款康复护理床问世，便离开了

人世，这是他非常大的遗憾，

“因为奶奶，我想到研发这款

护理床，到现在我还时常想，

如果能够早一点把这款康复

护理床研发出来的话，可能奶

奶就不会那么痛苦了。”

●这张护理床聪明在哪里

气囊模拟海浪轻抚
背部受力点每分每秒都在变化

据陈宇豪介绍，这款“高智

商”的康复护理床如今已经研发

成功，现在所有的检测都已经通

过，并且已申请临床应用，预计

在今年年底，将进行推广与销

售。

“几个月前，意大利的新冠

肺炎疫情十分严重的时候，这款

康复护理床被一家意大利企业

看中了，想要大批量采购，作为

新冠肺炎患者的护理床使用。

这也让我们发现了更加广泛的

应用场景。”陈宇豪说，目前，这

款康复护理床已经在武汉亚洲

心脏病医院、黄冈市妇幼保健

院、北京协和医院等多家医院进

行试用。

据扬子晚报

●最新进展

预计年底可推广
已在多家医院投入试用


