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今年你会接种流感疫苗吗？

每年 9 月至 10 月，是接

种 流 感 疫 苗 的 最 佳 时 机 。

记 者 近 期 在 北 京 、甘 肃 、四

川 、吉 林 等 地 了 解 到 ，受 新

冠肺炎疫情影响，今年秋冬

流 感 疫 苗 接 种 需 求 比 往 年

同 期 有 所 增 加 。 业 内 人 士

认为，接种流感疫苗或可减

少 因 罹 患 流 感 而 到 医 院 就

诊的人数，避免流感和新冠

肺炎疫情叠加，减轻防控压

力 。 各 地 应 加 大 流 感 疫 苗

的生产调配，提前安排接种

人员和场地，合理应对今年

的流感季。

今年更怕得流感？

今 年 更 怕 得 流 感 。”北

京“80 后”女士刘悦说，因为

一旦罹患流感，很可能产生

发热症状，不仅自己心慌是

不是感染了新冠肺炎，去发

热 门 诊 就 医 也 会 增 加 感 染

新冠肺炎的概率。所以，今

年 全 家 都 打 算 去 接 种 流 感

疫苗。

中 华 医 学 会 呼 吸 病 学

分 会 常 委 刘 晓 菊 说 ，流 感

的 主 要 症 状 是 发 热 、咽 痛 、

咳 嗽 、全 身 肌 肉 酸 痛 ，极 个

别 病 例 伴 有 消 化 道 症 状 ，

发 热 和 呼 吸 道 症 状 与 新 冠

肺 炎 没 有 特 异 性 区 别 。 单

从 这 些 症 状 来 看 ，人 们 无

法 直 接 区 分 流 感 与 新 冠 肺

炎。

记 者 在 北 京 、甘 肃 、四

川 、吉 林 等 地 采 访 发 现 ，大

家 的 接 种 需 求 普 遍 高 过 往

年 。 四 川 成 都 高 新 区 居 民

田 晶 莹 每 年 都 会 带 孩 子 接

种流感疫苗，她说：“面对新

冠肺炎疫情，就连从来不打

流感疫苗的丈夫都认为，患

流感会导致抵抗力减弱，接

种 疫 苗 可 以 避 免 患 上 其 他

疾病。”

记 者 8 月 31 日 从 甘 肃

省 疾 控 中 心 获 悉 ，甘 肃 省

第 一 轮 调 度 的 6 万 支 流 感

疫 苗 ，目 前 已 经 接 种 结

束 。“ 往 年 这 个 时 候 ，全 省

才 接 种 2 万 支 流 感 疫 苗 ，

今 年 接 种 高 峰 提 前 到 来 ，

新 冠 肺 炎 疫 情 影 响 是 一 个

重 要 原 因 。”甘 肃 省 疾 控

中 心 免 疫 规 划 所 所 长 张 晓

曙说。

中国疾控中心流行病学

首席专家吴尊友表示，秋冬

季 节 是 常 见 呼 吸 道 传 染 病

流 感 、肺 炎 等 的 高 发 季 节 ，

就 诊 的 病 人 数 量 将 会 增

加 ，与 新 冠 肺 炎 疫 情 防 控

重 叠 ，将 给 医 护 人 员 鉴 别

诊 断 带 来 困 难 ，加 大 隔 离

难 度 和 医 疗 负 荷 ，不 利 于

疫 情 防 控 。 最 有 效 的 办 法

就 是 重 点 人 群 尽 早 接 种 流

感疫苗。

流感疫苗充足吗？

针 对 今 年 增 加 的 流 感

疫 苗 接 种 需 求 ，各 地 是 否

已 提 前 应 对 ，疫 苗 供 应 充

足吗？

张晓曙说 ，甘肃省考虑

到 疫 情 因 素 ，已 提 前 预 判 ，

积 极 协 调 疫 苗 生 产 企 业 ，

保 障 市 场 供 应 。 吉 林 省 疾

控 中 心 免 疫 规 划 所 所 长 程

涛 介 绍 ，吉 林 省 疾 控 中 心

也 已 进 行 疫 苗 短 缺 研 判 ，

并 对 部 分 新 上 市 的 流 感 疫

苗 进 行 了 二 次 增 补 采 购 。

目 前 市 场 上 可 供 采 购 的 各

类 流 感 疫 苗 品 种 已 全 部 纳

入 采 购 平 台 ，各 级 疾 控 机

构 和 接 种 单 位 可 以 充 分 进

行选择。

日前，记者在四川成都

桂 溪 社 区 卫 生 服 务 中 心 看

到，接种的市民已经排到 40
多号。在登记身份信息、领

取 接 种 注 意 事 项 告 知 书 以

后 ，等 待 了 不 长 时 间 ，他 们

都 打 上 了 三 价 流 感 裂 解 疫

苗。社区卫生服务中心工作

人员表示，伴随接种需求增

加，今年流感疫苗到货库存

也有所“补给”，能够满足接

种需求。

据了解，针对近一两年

部 分 地 区 出 现 的 流 感 疫 苗

短缺现象，2019 年国家加大

了 流 感 疫 苗 的 统 一 调 配 力

度，2020 年又有多家企业加

入流感疫苗的生产，一些老

疫 苗 企 业 还 投 入 了 流 感 疫

苗新品种的研发，目前全国

流感疫苗产能有所提高。

“充足的接种人员和场

地 也 是 满 足 人 们 接 种 流 感

疫苗需求的重要环节，需要

提前调研、协调。”曾在省级

疾 控 中 心 从 事 疫 苗 接 种 管

理工作的陶黎纳说，部分省

份 实 行 儿 童 和 老 人 免 费 接

种政策，每年接种疫苗期间

疾 控 人 员 均 需 到 各 个 学 校

完成工作，工作量很大。面

对 今 年 可 能 出 现 的 接 种 高

峰，必须提前做好接种人员

的准备。

为 避 免 人 员 聚 集 ，各

地 也 已 做 出 一 些 安 排 ，包

括 提 供 更 多 接 种 场 地 、时

间 ，做 好 接 种 预 约 等 。 9 月

1 日 下 午 ，记 者 在 吉 林 长春

经 济 技 术 开 发 区 临 河 社 区

卫生服务中心了解到，以往

只有上午可以接种，由于目

前流感疫苗接种量大，这里

专门开放了下午的时间段。

合理应对特殊之
年流感季

专家提醒 ，按照各地流

感 高 发 季 节 情 况 ，广 大 市

民 于 10 月 前 完 成 接 种 为

宜 。 甘 肃 省 疾 控 中 心 免 疫

规 划 科 副 科 长 刘 舒 瑜 说 ，

尽 早 接 种 既 能 避 免 扎 堆 ，

又 能 保 证 在 流 感 季 到 来

前 ，接 种 者 有 足 够 时 间 产

生抗体。

四川省眉山市疾控中心

主任冷军认为，流感疫苗大

量生产并无难度，难在如何

合理配置资源避免浪费。今

年 流 感 疫 苗 需 求 虽 然 会 增

长 ，但 是 增 长 幅 度 不 好 说 ，

建议相关部门和疫苗生产企

业开展充分调研，抽取一定

样本量，预估疫苗需求的增

长幅度，进而在生产端做出

安排。

甘 肃 省 疾 控 中 心 急 性

传 染 病 预 防 控 制 科 副 科 长

杨 筱 婷 说 ，目 前 我 国 对 流

感 的 监 测 是 全 年 度 、全 覆

盖 的 ，全 国 有 400 多 家 网 络

实 验 室 和 500 多 家“ 哨 点 ”

医 院 承 担 本 土 流 感 活 动 监

测 任 务 ，应 充 分 发 挥 这 些

“哨点”的作用及时预警。

专家倡议，希望人们通

过养成良好卫生习惯，降低

呼 吸 道 传 染 风 险 ，戴 口 罩 、

勤 洗 手 、常 通 风 、保 持 社 交

距离等，对预防所有呼吸道

传 染 病 都 是 很 有 效 的 措

施。杨筱婷说，由于新冠肺

炎 疫 情 暴 发 以 来 人 们 养 成

了不少良好的卫生习惯，甘

肃 每 年 夏 季 高 发 的 手 足 口

病，今年发病水平明显低于

历 年 同 期 ，风 疹 、腮 腺 炎 等

呼 吸 道 疾 病 发 病 率 也 普 遍

低于往年。

“我们乐观估计，如果这

些个人卫生习惯都能保持，今

年的流感强度将降低。”杨筱

婷说。

据新华社

新华社消息 铭记历史缅

怀 先 烈 ，珍 爱 和 平 开 创 未 来 。

9 月 3 日上午，纪念中国人民抗

日 战 争 暨 世 界 反 法 西 斯 战 争

胜 利 75 周 年 向 抗 战 烈 士 敬 献

花 篮 仪 式 在 中 国 人 民 抗 日 战

争 纪 念 馆 举 行 。 党 和 国 家 领

导人习近平、李克强、栗战书、

汪 洋 、王 沪 宁 、赵 乐 际 、韩 正 、

王 岐 山 ，同 各 界 代 表 一 起 出 席

仪式。

北京西郊卢沟桥畔宛平城

内 ，中 国 人 民 抗 日 战 争 纪 念 馆

雄 伟 庄 严 。 纪 念 馆 前 广 场 上 ，

鲜艳的五星红旗高高飘扬，“独

立 自 由 勋 章 ”雕 塑 格 外 醒 目 。

纪 念 馆 正 门 上 方 悬 挂 着“纪 念

中国人民抗日战争暨世界反法

西 斯 战 争 胜 利 75 周 年 ”横 幅 。

大 门 两 侧 ，威 武 的 三 军 仪 仗 兵

持枪伫立。

9 时 57 分 ，习 近 平 、李 克

强、栗战书、汪洋、王沪宁、赵乐

际、韩正、王岐山等来到这里。

习近平等在中国人民抗日战争

纪念馆前的平台上肃立。参加

过抗日战争的老战士和抗战将

领 亲 属 代 表 、抗 战 烈 士 遗 属 代

表 ，为 中 国 人 民 抗 日 战 争 胜 利

作 出 贡 献 的 国 际 友 人 遗 属 代

表 ，解 放 军 和 武 警 部 队 官 兵 代

表，首都各界群众代表，面向纪

念馆肃立。

中 共 中 央 、全 国 人 大 常 委

会、国务院、全国政协、中央军

委和抗战老战士老同 志 、首 都

各 界 群 众 分 别 敬 献 的 7 个 花

篮 一 字 排 开 ，摆 放 在 纪 念 馆

前 平 台 上 。 花 篮 的 红 色 缎 带

上 写 着“ 在 中 国 人 民 抗 日 战

争 中 英 勇 牺 牲 的 烈 士 们 永 垂

不朽”。

10时整，向抗战烈士敬献花

篮仪式开始。

中国人民解放军军乐团奏

响雄壮的《义勇军进行曲》，全

场齐声高唱中华人民共和国国

歌 。“ 起 来 ！ 不 愿 做 奴 隶 的 人

们 ！ 把 我 们 的 血 肉 ，筑 成 我 们

新 的 长 城 ……”激 昂 的 旋 律 响

彻 卢 沟 桥 畔 ，再 次 将 人 们 的 记

忆 带 回 中 华 儿 女 同 仇 敌 忾 、共

赴 国 难 的 烽 火 岁 月 ，重 温 中 华

民 族 不 屈 不 挠 、英 勇 抗 战 的 伟

大精神。

国歌唱毕。全场肃立，向在

中国人民抗日战争中英勇牺牲的

烈士默哀。

默 哀 毕 ，军 乐 团 奏 响 深 情

的《献 花 曲》，14 名 礼 兵 抬 起

7 个 花 篮 ，缓 缓 走 进 中 国 人

民 抗 日 战 争 纪 念 馆 序 厅 ，将

花 篮 摆 放 在 象 征 中 华 民 族 团

结 抗 战 的 大 型 浮 雕《铜 墙 铁

壁》前 。

习近平等缓步登上台阶，走

进纪念馆序厅，在花篮前驻足凝

视。火红挺拔的花烛、缤纷绽放

的兰花、芬芳吐蕊的百合，寄托

着对抗战烈士的深切缅怀和崇

高敬意。

习近平迈步上前，仔细整理

花篮上的缎带。

随 后 ，其 他 领 导 同 志 和 各

界代表依次进入纪念馆序厅献

花。

蔡 奇 主 持 仪 式 。 丁 薛

祥 、许 其 亮 、张 又 侠 、陈 希 、黄

坤 明 、张 春 贤 、肖 捷 、马 飚 ，以

及 李 作 成 、苗 华 、张 升 民 出 席

仪 式 。

中央党政军群有关部门和

北 京 市 负 责 同 志 ，各 民 主 党 派

中 央 、全 国 工 商 联 负 责 人 和 无

党派人士代表等参加仪式。
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