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“十一”出行省钱攻略
“双节”将至，在这个

长达8天的超级黄金周，很

多人想要出门浪一浪，业

内预测今年“十一”长假旅

游人次可能达到6亿，一场

报复性出游蓄势待发。

那么，黄金周出门如

何才能省钱？这份“双节”

省钱攻略送给你，助你“报

复性省钱”。

出门旅游花销最大的项目

往往是机票和酒店了，而错峰

出行是省钱的利器，要么早一

点出发，要么晚一点出发，避开

高峰，光是机票钱就能省出上

千元了。

以 北 京 到 三 亚 的 机 票 为

例，记者查询飞猪 APP 发现，

如 果 你 9 月 28 日 出 发 ，选 择

14:10(大兴机场 )—18:50(凤凰

机 场 ) 的 航 班 ，机 票 只 需 要

1280 元 ，而 10 月 1 日 该 航 班

的 价 格 则 涨 到 3350 元 ，10 月

3 日又降到了 1340 元。

所以，你可以选择早点出

发，需要 9月 28日-9月 30日请

三天假，也可以选择晚两天出

发，如此错峰出行，光是机票钱

就能省出不少银子。

当 然 ，不 管 你 是 早 出 发

还 是 晚 出 发 ，机 票 和 酒 店 最

好 还 是 提 前 预 订 ，早 起 的 鸟

儿 有 虫 吃 ，预 订 越 早 越 有 可

能占到便宜。

选 对 目 的 地 ，景 区 门 票

钱 也 能 省 不 少 。 各 地 为 了

吸 引 游 客 ，推 出 了 大 手 笔 的

门 票 优 惠 措 施 ，多 地 景 区 掀

起 门 票 降 价 甚 至 免 票 的 热

潮 。 携 程 旅 游 大 数 据 实 验

室 统 计 显 示 ，全 国 有 超 过

1500 家 景 区 免 费 或 打 折 。

比如，湖北推出“与爱同

行 惠 游 湖 北 ”活 动 ，全 省 A
级旅游景区对全国游客免门

票 开 放 ，一 直 持 续 到 今 年 年

底，包括“十一”黄金周在内。

9 月 6 日 -11 月 10 日 ，新

疆 阿 勒 泰 地 区 所 有 A 级 景 区

对 全 国 游 客 实 行 免 门 票 政

策 ，包 括 喀 纳 斯 等 5A 级 景

区。黑龙江今年“十一”黄金

周 期 间 ，73 家 A 级 景 区 推 出

节 日 优 惠 ，其 中 ，4 家 景 区 免

票 入 园 ，22 家 景 区 推 出 门 票

5 折 优 惠 ，还 有 47 家 景 区 推

出不同程度优惠措施。

从 2020 年 8 月 1 日 起 到

年 底 ，贵 州 省 A 级 旅 游 景 区

针 对 境 内 外 游 客 实 施 门 票 5
折 优 惠 ，山 东 省 的 泰 山 、三

孔 、天 下 第 一 泉 等 81 家 国 有

景 区 将 大 幅 降 低 门 票 价 格 ，

部分低至 2 折。

各 大 旅 游 平 台 也 在 加 大

对 于 景 区 门 票 的 补 贴 。 比

如 ，携 程 上 线 了 国 庆 折 扣 专

区，覆盖华东、华北、华南、西

南 等 区 域 ，近 50 多 家 景 区 ，

门 票 低 至 1 元 ，如 上 海 长 风

海洋世界、上海欢乐谷、东方

明珠、长隆野生动物世界、珠

海 长 隆 海 洋 公 园 、黄 花 城 水

长 城 、成 都 海 昌 极 地 海 洋 公

园 、西 岭 雪 山 、灵 山 大 佛 、横

店影视城等知名景区。

最 近 各 地 又 掀 起 了 新 一

轮 的 发 放 消 费 券 的 热 潮 ，如

果你能领到目的地推出的消

费券，充分利用，也能让自己

少花点钱。

携 程 旅 游 大 数 据 实 验 室

的统计显示，从公开信息看，

今年全国有 20 多个省市政府

发放旅游优惠券，包括浙江、

广东、江苏、上海、辽宁、贵州、

陕西、天津、吉林、黑龙江等。

其 中 ，浙 江 将 发 放 5 亿

元 文 旅 消 费 券 ，面 向 国 内 游

客 ，针 对 飞 猪 旅 行 、美 团 、携

程 、去 哪 儿 等 平 台 上 的 浙 江

旅 游 产 品 及 商 品 ，于 9 月 23
日 -11 月 底 期 间 8 个 发 券 日

发放。

吉 林 将 于 9 月 26 日 -10
月 31 日开展第三轮消费券促

销 活 动 ，文 旅 消 费 券 资 金 额

度 1000 万 元 ，重 点 以 减 免 景

点 、景 区 门 票 的 方 式 带 动 住

宿、餐饮和购物消费增长。

所 以 ，大 家 可 以 留 心 出

行 目 的 地 推 出 的 消 费 券 ，小

手一领，就能享受大优惠。

为了抢客，各大在线旅游

企业也打响了促销战和补贴

战，所以，可以去薅这些平台

的羊毛，享受补贴。

比 如 ，飞 猪 旅 行 近 日 宣

布 启 动 百 亿 补 贴 计 划 ，上 海

迪 士 尼 门 票 补 贴 后 将 出 现

199 元 的 罕 见 历 史 低 价 ，故

宫、长隆度假区、海昌海洋公

园等景区景点的门票价格也

将直接 5 折腰斩。

携程于 9 月 22 日至 10 月

8 日启动“十一”大促活动，跟

团 游 产 品 领 券 最 高 立 减 600
元；自由行产品最高立减 600
元；租车最高立减 500 元。门

票 立 减 最 高 70 元 ，旅 游 特 产

立 减 35 元 ，各 业 务 领 券 立 减

最高超过 1800 元。

途 家 民 宿 近 日 也 开 始

“ 超 级 黄 金 周 ”线 上 促 销 ，提

前预订“十一”期间民宿最低

3 折起。

如 果 你 能 抢 到 各 类 随 心

飞、随心住等产品，那么是再

划 算 不 过 。 另 外 ，你 还 可 以

蹲守旅游平台的直播和预售

产品，手气好的话，往往也可

以抢到独家特价旅游产品。

对于选择自驾游的游客来

说，油费是一笔不小的支出。

不过，有些地方会给自驾游客

一些油票补贴，记得领取。

最 近 ，新 疆 喀 什 宣 布 面

向 广 大 来 喀 自 驾 游 客 赠 送 1
万 张 总 价 值 100 万 元 的 加 油

票。自驾游客在喀什国际自

驾 车 与 房 车 营 地 ，凭 边 境 通

行 证 领 取 面 值 100 元 的 加 油

票 ，每 天 派 发 100 张 (十 一 黄

金 周 期 间 每 天 派 发 200 张 )，
先 到 先 得 ，赠 完 为 止 。 同 时

配送喀什当地旅游纪念品。

此前，云南也宣布对自驾

游客通过“一部手机游云南”

平台租车的，予以油票补贴。

当 然 ，话 说 回 来 ，要 说

“ 双 节 ”怎 么 最 省 钱 ，不 如 在

家躺 8 天。而如果你加班，还

能多赚钱，10 月 1 日至 4 日加

班应发 3 倍工资，10 月 5 日至

8 日可发 2 倍工资。

所 以 ，你 准 备 怎 么 过

节？ 据新华社

拼假错峰出行

逛降价景区

利用消费券

薅平台羊毛，自驾游记得领油票补贴

今年中秋
得把月饼吃明白了

如 今 ，人 们 对 健 康 越 来

越 重 视 ，高 油 高 糖 的 月 饼 ，

愈 发 让 人 望 而 却 步 ，而 被 冠

以“ 无 糖 ”“ 保 健 ”名 称 的 月

饼，成了消费者的新宠。

那 么 ，保 健 月 饼 是 否 有

养 生 功 效 ？ 无 糖 月 饼 是 否

含 糖 ？ 保 质 期 越 短 的 月 饼 ，

里 面 含 的 防 腐 剂 越 少 ，真 是

如 此 吗 ？ 针 对 上 述 问 题 ，科

技 日 报 记 者 采 访 了 相 关 专

家。

保健月饼有养生功效？

真相：无特殊功效，盐

分或超标

某 些 月 饼 广 告 称 ，其 产

品 中 含 有 燕 窝 、鱼 翅 、鲍 鱼

等 珍 贵 食 材 ，具 有 保 健 作

用 。 更 有 甚 者 ，一 些 商 家 还

推 出 了 人 参 月 饼 、天 麻 月 饼

等 高 档 月 饼 。 那 么 ，这 类

“ 贵 族 ”月 饼 真 有 保 健 功 效

吗？

“ 这 些 月 饼 的 养 生 功

能 ，大 多 是 营 销 噱 头 。 其

实 ，它 们 的 营 养 价 值 与 很 多

普 通 食 品 差 不 多 ，而 且 该 类

月 饼 有 被 污 染 的 风 险 ，盐 分

还 可 能 超 标 。”阮 光 锋 坦 言 ，

鲍 鱼 、鱼 翅 、燕 窝 等 食 材 ，确

实 具 有 一 定 的 营 养 价 值 ，但

很 多 平 价 食 材 与 它 们 的 营

养 价 值 相 当 ，越 贵 未 见 得 越

好 。 更 何 况 ，其 中 只 是 添 加

了 少 量 的 鲍 鱼 、鱼 翅 或 燕

窝 ，能 发 挥 的 滋 补 作 用 实 在

有 限 。 同 时 ，若 这 类 食 材 被

不 当 处 理 ，很 可 能 导 致 细 菌

滋生，增加食用风险。

“ 此 外 ，为 了 调 和 味 道 ，

商 家 很 可 能 在 这 类 月 饼 中

加 了 很 多 盐 。 过 量 食 用 这

类 月 饼 ，易 造 成 盐 摄 入 超

标 ，高 血 压 患 者 尤 其 要 少

吃。”阮光锋说。

无糖月饼不含糖？

真相：此“无糖”非彼“无

糖”

因 宣 称 不 含 糖 、不 会 导

致 血 糖 升 高 ，近 年 来 无 糖 月

饼 颇 受 欢 迎 ，更 被 糖 尿 病 患

者视为福音。事实果真如此

吗？

“ 所 谓 的 无 糖 月 饼 ，大

多 只 是 没 有 添 加 蔗 糖 ，用 甜

味 剂 进 行 替 代 ，但 不 能 说 其

中 一 点 糖 分 都 没 有 。”阮 光

锋 表 示 ，糖 是 碳 水 化 合 物 的

俗 称 ，除 蔗 糖 外 ，淀 粉 、面 粉

等 多 糖 也 属 于 碳 水 化 合 物 。

我 国 营 养 标 签 标 准 规 定 ，固

体或液体食品名称若要标注

“ 无 糖 ”，其 每 100 克 食 物 中

含 糖 量 不 得 超 过 0.5 克 。 月

饼主要由面粉、淀粉制成，即

使 里 面 不 添 加 蔗 糖 ，其 含 糖

量也远高于无糖食品的国家

标准。

“ 因 此 ，所 谓 的 无 糖 月

饼 其 实 是 商 业 宣 传 ，而 非 真

正 意 义 上 的 无 糖 。”阮 光 锋

提 示 道 ，无 糖 月 饼 中 含 有 大

量 的 油 脂 ，热 量 也 不 低 ，糖

尿病患者最好不要食用。

保质期越短，含防腐剂越

少？

真相：保质期长短不能

决定月饼质量

有 传 闻 称 ，因 为 添 加 了

防 腐 剂 ，月 饼 存 放 8 年 仍 完

好 如 初 。 很 多 人 也 觉 得 ，有

些 月 饼 的 保 质 期 时 间 很 长 ，

肯定是加了很多防腐剂。因

此 ，一 些 消 费 者 在 选 购 月 饼

时，特意买保质期短的，认为

这 样 的 月 饼 中 防 腐 剂 含 量

少 。 那 么 ，事 实 究 竟 是 怎 样

的？

对 此 ，阮 光 锋 解 释 道 ，

月饼一般是在常温下进行运

输及存储的。口感软糯的月

饼，水分含量通常较高，这就

给细菌滋生提供了适宜的环

境。为了能在常温下运输和

存 储 月 饼 ，人 们 就 要 借 助 防

腐 剂 ，否 则 难 以 保 证 产 品 质

量。

“ 月 饼 加 多 少 防 腐 剂 ，

主 要 跟 它 的 配 料 、含 水 量 和

成 分 有 关 。”阮 光 锋 说 ，特 别

甜 的 月 饼 ，比 如 豆 沙 月 饼 、

五 仁 月 饼 ，其 所 含 水 分 少 、

糖 分 多 ，微 生 物 不 易 繁 殖 ，

比 较 耐 存 放 ，防 腐 剂 就 放 得

少 ，它 们 的 保 质 期 相 对 长 一

些 。 而 蛋 黄 馅 、牛 肉 馅 、火

腿 馅 的 月 饼 ，其 所 含 水 分

多 、糖 分 少 ，这 时 就 需 要 多

放 一 点 防 腐 剂 ，它 们 保 质 期

就 相 对 短 一 些 。 所 以 ，月 饼

保 质 期 长 ，并 不 意 味 着 防 腐

剂 加 得 多 ，保 质 期 的 长 短 不

能 决 定 月 饼 质 量 的 好

坏。 据科技日报


