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痛啊痛啊！！列车上他们伸出手指让他咬列车上他们伸出手指让他咬

列车是早上 7点 30分出发

的，照理说要到晚上 10点才能

开到杭州。可车才刚刚行驶一

个小时，一个意外就出现了。

8 点 45 分，列车长接到消

息，8 号车厢有旅客突发疾病！

列车长不敢怠慢，赶紧联系执

行本次值乘任务的杭州乘警支

队民警舒适。两人走去 8号车

厢的路上，还进行了广播找医，

但显然运气不算好，这班车次

没有医护人员。

8 号车厢此时气氛相当紧

张。大部分乘客都站了起来，

不知所措，望向出事的那位乘

客。乘警舒适一看，乘客是一

位中年男子，躺在地上，不断在

微微抽搐，嘴边也有了白沫。

疑似癫痫发作！

众所周知，癫痫是一种较

为常见的神经系统疾病，当疾

病发作时，患者会拼命咬紧牙

齿，进而发生咬舌，导致窒息，

危及生命。这时候，最好的急

救方法是用类似筷子的棍状

物，在患者还未咬紧就将牙齿

抵住，防止咬舌情况发生。

列车开出一小时列车开出一小时 一乘客突然抽搐倒地一乘客突然抽搐倒地

最早在现场的是列车乘务

员小李。小李蹲在地上和舒适

说：“我怕他出事，用筷子抵住

他的牙齿，防止咬舌……”

小李用的是餐车的筷子，

横着抵住乘客的牙齿，但作用

显然不大。舒适简单问了男子

几个问题，但此时男子显然已

经没了意识，只能发出“哼哼”

的声音。

周围人告诉乘警，这位乘

客应该是一个人坐车，没人陪

着……

此时列车广播响起，“马上

就要到达下一站潼关。”偏偏就

在大家松一口气的时候，乘客因

为痛苦难耐，把舌头伸到了筷子

底下！瞬间，牙齿咬住了部分舌

头，临时抵住的筷子没用了！

舒适一看，情况不对，看了

一眼身旁，也没有东西可以拿

来用。他下意识俯身，趴下，用

左手食指去抵住了乘客的牙

齿！列车员李倩怕出危险，也

把自己的手指伸到了牙齿旁

边！

乘客因为发病，牙齿越咬

越紧。两人此时真是钻心地

疼，列车员李倩痛到忍不了，把

手指抽回来，小声叫唤，又把手

指伸了回去……舒适此时真心

不“舒适”，他手指因为被咬，很

难活动，又丝毫不敢放松力道，

硬生生用手抵住了紧咬的牙

齿！

这个过程，整整持续了 4分

多钟的时间，万幸，列车已经开

始缓缓减速。这时有人拿来了

医药箱，大家翻找出了一块压

舌板，赶紧让舒适用压舌板压

住病人的舌头，好让他把手指

抽出来。

为防止病人咬舌为防止病人咬舌 他们伸出手指让他咬他们伸出手指让他咬

人救回来了就好人救回来了就好 不要让爸爸妈妈知道不要让爸爸妈妈知道

此时列车长也紧急联系

前方车站，请求 120 到场进行

救治。最终列车到达潼南站，

发病旅客下车得到了救治，后

根据车站反馈的情况，患者已

无大碍。

参与现场救治的民警与

乘务员此时才松了一口气。

现场有旅客问他们：“居然敢伸

手进去抵住牙齿，你们不怕

吗？万一手指咬断了呢？”

刚刚从警 2年的舒适倒觉

得没什么，他说，人能救回来，

那就没什么可以太担心的。

这名年轻乘警 1995 年生

人，平时负责执勤这条线路，两

年下来整体都挺平安的，去年

碰到过一次老人突发疾病，但

没有像这次这么紧急。

至于手指，舒适说问题不

大，也没影响后续的工作。“手

指没被咬破，牙齿印也应该会

慢慢消退，不要让爸妈知道就

好了。”舒适说。

癫痫发作是患者脑内突发异常放电，

大脑内异常放电的位置管理的相关肢体

就会接收到这些异常的信号，做出异常反

应。临床表现就是患者突然倒地、四肢抽

搐、口吐白沫等症状。那么，遇到癫痫病

人发作时应该怎么急救呢?

1.有先兆发作的患者应及时告知家

属或周围人，有条件及时间可将患者扶至

床上，来不及者可顺势使其躺倒，防止意

识突然丧失而跌伤，迅速移开周围硬物、

锐器，减少发作时对身体的伤害。

2.迅速松开患者衣领，使其头转向一

侧，以利于分泌物及呕吐物从口腔排出，

防止流入气管引起呛咳窒息。

3.不要向患者口中塞任何东西，不要

灌药，防止窒息。

4.不要去掐患者的人中，这样对患者

毫无益处。不要在患者抽搐期间强制性

按压患者四肢，过分用力可造成骨折和肌

肉拉伤，增加患者的痛苦。

5.癫痫发作一般在5分钟之内都可以

自行缓解。如果连续发作或频繁发作应

迅速把患者送往医院。

相关链接相关链接

癫痫怎么急救？

网友观点网友观点

◆太勇敢了，我都能想象有多痛。

◆癫痫发作就不要动他，口中有呕吐物

较多可以把他侧躺，不要往其嘴中放任何东

西。

◆对癫痫患者要把身体侧过来，防止唾

液返流窒息。保护好肢体不要受到硬物伤

害，不要把手和硬物伸进患者嘴里。发作时

间长必须打120处理。

◆给这个小伙点赞！

◆事实上真的有可能被咬断，佩服

他们的勇气。

据燕赵都市报

“啊……”25岁的乘警舒适蹲在地上，痛得忍不住哼出了

声，他的手指在乘客嘴里，已经被咬了 4分多钟。舒适的旁边是

列车员李倩，抽回了手指的她也疼得冒出泪花。

这是国庆长假的最后一天，成都开往杭州D224次列车

上。意外就在列车开出一小时后发生，一名乘客疑似癫痫发作，

身体抽搐，意识模糊。事出紧急，乘警小哥哥和列车员小姐姐把

自己的手指头送进乘客的嘴里，怕他咬伤了舌头。“


