
责任编辑：永丽

美术编辑：宋萍

电话：5969581
E-mail:mdwb09@sina.com

20202020年年 1010月月 2222日日
星期四星期四10 悦读汇

请本版文图作者与编辑联系请本版文图作者与编辑联系 ,,以便奉寄稿酬以便奉寄稿酬。。

11 岁时，巴菲特开始学炒

股。他用零花钱买了 3 只股票，

没 几 天 就 亏 了 一 半 。 他 惶 恐

不已，向父亲霍华德讨教炒股

之道。霍华德想了想，讲了个

故事。

美国经济危机结束后，霍华

德炒股赚了钱。他想起前几年

穷得吃不上饭，翻遍全家也找不

到一块糖，便从集市买了两大袋

蔗糖，藏在自家阁楼上。妻子利

拉疑惑地问：“买糖做什么？”霍

华德笑着说：“兴许日后可以当

饭吃！”利拉回想起那些食不果

腹的日子，不再说话。

不料那段时间股市行情好，

霍华德几乎每天都能赚钱买糖。

利拉看见阁楼上堆满了糖，抱怨

道：“囤这么多糖有什么用，你当

它们是黄金？”

霍华德摸着鼓胀的荷包说：

“要是再遇上灾荒，它们可比黄金

值钱！”

一天天过去，灾荒没有重现，

霍华德炒股却顺风顺水，常买糖

回来。

利拉担心这么多糖放久了会

变质，便偷偷将糖分成小袋，送给

邻居。邻居收到糖，都夸赞利拉

心肠好。

利拉把功劳归给霍华德：“我

丈夫能干慷慨，他总在念叨着送

你们什么。”

霍华德会炒股，待人又大方

的消息很快在小镇传开，周围的

居民家里缺糖，就来找利拉闲

聊。利拉听出他们的来意，临别

时便拎一袋糖相赠。

霍华德炒股越赚越多，买回

的糖也越来越多，但他发现阁楼

的糖变少了，惊诧地问妻子：“糖

到哪里去了？”

利拉神秘地笑笑，说：“送给

那些相信你的人了。”

霍华德一脸迷茫，利拉把自

己担心糖会变坏，当礼物送人的

事告诉丈夫，她说：“他们都夸你

有本事，说要把钱交给你炒股打

理。”霍华德想到这些天突然新增

了许多客户，这才明白是妻子在

背后送糖的功劳。

后来，霍华德的名声在整个

奥马哈市流传开来，越来越多的

人来要糖。利拉照旧爬上阁楼，

把提前分好的糖送出去。

几年过去，阁楼上的糖送光

了，霍华德却因居民的信任和拥

护成为当地最成功的股票经纪

人，并以高票当选为议员。“阁楼

上的糖，囤起来也许能获得蝇头

小利，庆幸一时，送出去却能赢得

信任回报，受用终生。”霍华德说

完，望着儿子。

巴菲特嘟了嘟嘴，什么也没

说便离开了。他始终没告诉父亲

自己是否听懂了这个故事，或从

中悟出了什么，直到他成为世界

巨富。
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阁楼上的糖
□林 梓
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“静坐、读书、赏花、玩

月 、观 画 、听 鸟 、狂 歌 、高

卧。”清代医家石成金是一

位养生高人，他总结出的

“人生八乐”颇有些意趣，在

笔者看来称得上是“神仙之

法”。

静坐之乐。不一定非

得去山中，只需寻得一处僻

静之地，无人搅扰便好。心

性内敛，不问流年，澄心静

坐。像一杯水，浮尘落定，

“合眼齁齁闲数息，案头销

尽一炉香”，那种好，只能意

会，难以言传。

读 书 之 乐 。 孤 灯 如

豆，一卷在手，书香缱绻。

我觉得“有书真富贵，无事

小神仙”来得自在，在别人

的故事里找寻自己的乐趣，

东西南北任意逍遥。

赏花之乐。古人的风

雅之事，赏花为其一。观其

色，赏其姿，品其韵，闻其

香，疏影斜横，暗香浮动。

养花植草，涵养心性，在花

花草草的世界里觅得片刻

逍遥惬意，岂不是人生美事

一桩？

玩月之乐。“掬水月在

手，弄花香满衣”。水中观

月，林中觅月，屋中窥月，高

台赏月，在清淡的月光里，

神清气爽，骨清心明。明明

是自己贪恋月色，流连忘

返，却偏偏要说“花常留我

赏，月不放人眠”。

观画之乐。雅乐需要

知音，观画亦是如此。线

条、色彩、构图、纸张，方寸

世界，别有洞天。画者匠心

独运，释放激情，宣泄灵感；

对于观者来说，遨游其中，

则是一场视觉上的盛宴，精

神上的享受。

听鸟之乐。有一种更

加贴近大自然的音乐便是

百鸟和鸣。清晨或黄昏，闲

步公园、郊区，除了看花赏

景，侧耳听一听鸟鸣，也可

以松弛一下绷紧的神经，

“ 松 阴 张 亭 盖 ，鸟 声 奏 管

弦”。

狂 歌 之 乐 。 醉 舞 狂

歌，是一种状态，一种宣泄，

一种极致的情感表达，既可

以表达心中欣喜之情，也可

以解除心中郁闷之感。无

事散发登高，狂歌一曲，归

来后，心中平和清宁。

高卧之乐。人生最悠

闲的时光莫过于高卧北窗，

安然榻上。悠然地躺在床

上，任光阴流淌，任世事浮

沉。如闲云野鹤，浮云过

眼，管它今夕是何夕，高卧

睡大觉，且把流年度。

人生有八苦，也有八

乐，经纬分明，苦乐交错。

苦和乐是生活的重要组成

部分，也是相对而言。好在

苦与乐没有边界，都是心境

使然，苦中有乐，乐中有苦，

懂得日日是好日，时时是好

时，足矣！

蔡澜先生说：

“把钱花在增广学

识上，或多旅行令

心 胸 开 阔 ，这 是 基

本。要整容，不如先

整心。”时光会老，我亦会

老，光阴予人的，不仅是沧桑，还

应是内心的开阔和格局，让年龄

成为附赠岁月的礼物，回归内心

的本真。

年龄愈长，我们愈应在与光

阴的对抗中修炼出一颗感恩心，

感谢时光馈赠的光荣与梦

想，感谢荆棘馈赠的韧性与

饱满，在面对爱情、亲情、

友情时，懂得放手、学

会妥协，整个人在岁

月的沉淀和打磨

中 坚 硬 而 柔 软 ，

低 调 而 发

光。

木

心先生写过许多迷人的短句，当

中有一句是：“后来常常会对自

己说，这样就是幸福了。”是啊，

在经历了期待、攀爬、落寞之后，

幸福总是不经意地到来。幸福

就是这么云淡风轻，让人的内心

安宁，也让人真正体味到了生活

中的悲欣与恩慈。只有心怀感

恩，才会看到生活细微处的美妙

与生动，才会忽略曾经的算计与

背叛，只记得他们曾给你的温暖

和感动，才会把在被溺爱的时候

享受到的所有特权，都一点一滴

地转化为长大后的责任。

不同的人生路段，限速不

同，路边风景也会不同；年龄愈

长，愈应修炼出一颗包容心。任

何人的人际关系都不可能全是

坚韧的，有些人际关系脆弱到出

乎我们的意料。所以，在面对很

多人、很多事时，我们要放低自

己的期望值，更不要拿对别人的

期望来豁免自己的责任；只有不

一味依仗别人，多给自己加压，

才能最终成全自己。不再苛责

对方的心机、不再纠缠一时的得

失、不再被负面情绪主导，更多

的时候，宽容是我们给自己的一

个选项。

其实，这世上哪有那么多隆

重的时刻和意义非常的事件，人

与人之间并不是都需要肝脑涂

地、桃园结义，生活的丰厚是靠

点滴的温情积攒出来的。在面

对欢呼和掌声的时候，我们的内

心要有一份清醒；在遭遇挫折和

伤害的时候，不埋怨、不抱怨，仍

然怀着一颗慈悲之心，低下头和

身边的人在一起相互关照、彼此

取暖。

人生的路走得越长，越发现

所有的光阴，也只是自己的光阴

而已。我们要学会训练自己具备

同理心，在良性的人际关系中，成

全自己；找到喜欢的事，找到值得

付出的人，在彼此的互动中，一点

点绘制出前进的方向。

一 个 人 修 炼 内 心 是 极 其

漫 长 的 过 程 ，也 许 会 化 茧 成

蝶、也许一直是蛹……关键是

一颗心要懂得删繁就简，舍弃

内 心 的 贪 恋 、外 在 的 浮 华 ，就

像 一 棵 落 尽 繁 华 的 榉 树 ，

苍 劲 挺 拔 ，沉 静 从 容 ，

与光阴融化在一起，内

心 安 然 、清 气 满

怀。只有这样，

哪 怕 皱 纹 丛

生，却依旧有

生 动 的

笑容。

整容不如整心
□李晓萍
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