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周末不用待在电脑前听网课、

做作业的外孙，从头一天开始，就嚷

嚷着让我带他去公园或超市里玩耍

一番。我随口说了句“我带你去钓

鱼吧！”“好，好，好，真是太好啦！”未

曾想，我“信口开河”、敷衍应对的一

句话，竟然赢得了外孙的热烈响应

和拍手称快。

周六，刚刚吃过早饭，外孙就三

番五次地催促我出发。说实话，用

正儿八经的钓鱼工具钓鱼，我还是

“大姑娘上轿头一回”。虽然心里有

点发怵，但看到外孙兴高采烈、跃跃

欲试的模样，我还是带着朋友放在

我储藏室里的一个“地笼子”和两个

钓鱼竿，硬着头皮前往离家不远的

黄河公园里的人工湖。

也许是天气多云的缘故，今天

到黄河公园人工湖钓鱼的市民并不

多。我们就近选择了一处岸边绿化

苗木相对稀疏的地方，将早已准备

妥当的“地笼子”抛到水里。待拾掇

那两根鱼竿时，才发现朋友的渔具

包里没有鱼钩、鱼线和鱼饵。“巧妇

难为无米之炊”，儿子当即带着外孙

前去渔具专卖店购买这三样必不可

少的东西。

等待的时间总是漫长和百无聊

赖的。此时的黄河公园里仍然没有

出现其他垂钓者的身影，只有十来

只燕子来回盘旋在清澈的湖面上，

时不时地低掠水面，溅起一片片细

微的水花。我看得出，有三五只燕

子点水的动作显得有点笨拙和生

硬，甚至有几次差点钻进水里，远没

有领飞燕子抄水的动作那般娴熟、

潇洒和优美。我猜得出，那两只领

飞的燕子一定是它们的父亲和母

亲，正在不厌其烦地教授自己刚刚

出巢的儿女学习水面捕食、清洁羽

毛的本领和技能。

钓鱼，绝对是一项技术活。我

曾无数次在黄河公园的人工湖边看

人钓鱼。垂钓者的气定神闲，志在

必得，曾让我自愧不如，佩服有加；

垂钓者的轻松自如，满载而归，曾让

我羡慕不已，心动手痒。这真是不

试不知道，一试吓一跳。我和儿子

一次又一次将挂满鱼饵的鱼钩抛入

水中，但每一次都是鱼饵被吃个精

光，却没有一条小小的鱼儿上钩。

从上午八点半到十点半，一次

次的尝试均以失败而告终之后，我

和儿子都不免有点泄气，准备收拾

家什草草收兵，但一直催促着我们

连连拉“地笼子”和起鱼竿的小外

孙，这会儿反而比我们还能沉得住

气，央求我们再坚持半个小时，也

许就会有馋嘴的鱼儿上钩，并跑前

跑后地帮着收鱼线、挂鱼饵、放鱼

线。每当起鱼竿时，看着小外孙那

充满急切而渴盼的眼神，我就暗暗

祷告但愿能有小鱼儿上钩。又是

半个小时过去了，我们依然一无所

获，我和小外孙终于达成共识，准备

打道回府。

当我们怀着一丝希望和一份期

盼，最后一次拉出“地笼子”时，竟然

逮住了一条活蹦乱跳的不足三厘米

的小鲫鱼，高兴得小外孙在一旁拍

手叫好，连连惊呼“逮住了，逮住

了。”我自然也不敢怠慢，立即小心

翼翼地将这条小鲫鱼抓在手里，尔

后轻手轻脚地放进事先装了水的袋

里，生怕自己一个不小心，伤着了这

条可爱的小鲫鱼。

回家放入鱼缸，望着在鱼缸里

上下游动的小鲫鱼，小外孙如获至

宝，寸步不离地坐在鱼缸旁边观

看。我的心里也是美滋滋地，虽然

收获不大，但我毕竟没有食言，勉勉

强强圆了一次小外孙的钓鱼梦。

回味第一次钓鱼的经历，我深

深地体会到，凡事都有技巧和学问，

唯有熟练才能生巧，唯有刻苦努力

才能有所进步，唯有坚持不懈才能

有所收获，唯有不忘初心才能方得

始终。

征稿启事

生 活 中 需 要

快乐，更需要发现

快 乐 的“ 眼 睛 ”。

在生活中，哪些事

曾给你带来快乐？

即日起，我们面向

广大读者征稿，邀

您讲述生活中的真

实故事。

来稿要求：讲

述 日 常 生 活 中 平

凡而生动的故事，

抒 发 对 生 活 的 热

爱 和 追 求 。 行 文

要轻松活泼，突出

真 实 性 和 趣 味

性 。 作 品 体 裁 应

为散文 、随笔，字

数 一 般 不 超 过

1500字。

投 稿 邮 箱 ：

mdwb09@sina.
com，请注明“乐生

活”。
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第一次钓鱼
□陈正国

油 炸

面 泡 是 你 老

家 东 明 的 一 道 美

食，炸出来状如一只小灯笼，

底是酥的，底上面的面皮膨

胀成小灯笼状，味道类似于

油条，微咸，因其形状的原因

又被称为“老鸹头”。

东明的方言中，习惯在

名词后面加“的”音，相当于

“子”的意思。比如把“筷子”

叫做“筷的”，“杯子”叫做“杯

的”，“盘子”叫做“盘的”，“汗

褂子”叫做“汗褂的”，“裤子”

叫做“裤的”，“包子”叫做“包

的”……一个“的”子，让吃的

用的穿的物件在时间上有了

一个短暂的停顿，让乡音在

物化的过程中有了诗意的停

歇，那种韵味中的悠长，只有

故乡人才解其中真味。

在东明颇具特色的地方

小吃油炸面泡，当然被称之

为“面泡的”。

“面泡的”有两种做法，

先是将面和成糊状，托起面

反复在盆中摔打，直到摔得

面团起泡，就可以开炸了。

一种炸法是用两根筷子

绞起一小块面团丢入油锅，

另一种是用手将一小块面团

撕开放入油锅，不同的做法

面泡的形状自然不

同，前者成胖胖的圆

柱形，后者成精美的荷

包形。不管是哪种做法，都

有很强的观赏性：绞起的面

团丢进油锅中，面团在油锅

中变戏法一样慢慢变黄变

大，一大锅圆鼓鼓的“面泡

的”宛如金色的蒙古包，捞出

一个，撕开松软的面泡的一

角，剖面是蜂窝状，缕缕香气

从蜂窝中涌出；用手撕开的

面团丢进油锅，随着油花的

翻滚，油锅里盛开出一朵朵

金色的莲花，美食的盛宴，让

人眼花缭乱。

上世纪七十年代，在东

明老家，“面泡的”是金贵的

食物，一年吃不几次。那时

候老家的土地贫瘠，一亩地

麦子的收成只有一百多斤，

分到各家的麦子非常有限，

白面就显得格外金贵。

油炸面泡除了用白面，

还要用油，那时候老家的油

同样金贵，所以一年中吃面

泡的次数是有数的。每年新

麦子下来吃一次，逢年过节

家里来了客人吃上一次，平

时是吃不上的。

那时候很少吃花生油和

豆油，吃得较多的是棉籽油

和菜籽油。棉籽油炸出来的

面泡味道很独特，那种香有

一种怪异的味道。用筷子夹

着一只热气腾腾的面泡，一

口咬下去，奇异的香味在舌

尖上慢慢浸润开去，最后注

满整个口腔。那种香是值得

回味的香，许多年后你还在

失去的时间河流中打捞那种

香气，那是一种孤独的打捞，

让你想起海明威的《老人与

海》。

你在《遥远的麦香》一文

中写到过新麦子打下来后带

给老家人的甜香味道：新鲜

麦子磨出来的白面闻上去也

有一股甜香，每家都在蒸白

面馒头。刚蒸出来的白面馒

头冒着热气和香气，迫不及

待抓起一个热馒头，一口咬

下去，细细咀嚼，不用吃啥

菜，也是甜香无比。许多年

后你读张贤亮的小说《绿化

树》，有一个细节给你留下了

深刻的印象：章永霖拿着马

缨花递给他的一个白面馒

头，饥饿的章永霖在冰冷的

馒头上感觉到了热气腾腾，

感觉到了香气弥漫，甚至感

觉到了白面馒头上留下的马

缨花细细的指纹。那是饥饿

年代一个馒头留给人的全部

感觉，那样的感觉幸福中掺

杂着酸楚。

除了吃白面馒头，还可以

喝上一两顿炝锅面，吃上一两

次油炸面泡，那是除了过年之

外最让人享受的日子。

面泡蘸蒜汁吃起来更有

味道，几个蘸着蒜汁的面泡

下肚，再喝上一碗绿豆汤，那

份惬意，是儿时的记忆中抹

之不去的美食记忆，那是老

家泥土里生长出来的麦子和

油料植物最完美的一次碰

撞，那些溅起的油花，宛如致

幻剂，让你一次次在老家的

美食中迷失。

除了绿豆汤，油炸面泡

的最佳搭档当然是胡辣汤。

淋上香油和醋的胡辣汤，配

上几个热气腾腾的油炸面

泡，一口面泡一口胡辣汤，酸

辣甜香的味道是留在唇齿间

最难忘的记忆。

你知道小时候能吃上面

泡蘸蒜汁就不错了，面泡配

胡辣汤是许多年后才吃到的

美食。

你在《东明味道之胡辣

汤》一文中对胡辣汤有过详

细的叙述：胡辣汤也是老家

鲁西南的一道特色小吃，在

那个汉代叫东昏现在叫东明

的 小 县 城 ，胡 辣 汤 最 负 盛

名。在小县城，胡辣汤的历

史据说有一百多年了，最早

是小县城赵街一家姓胡的首

创，其制作方法是：把小麦面

和成面块后加温水洗成面

筋，放在清水里，将海带丝、

粉条下锅加水，上火，烧至 80
度时，把洗好的面筋拉成薄

片下锅，旋转搅动，拉成穗

状。开锅后撒上胡椒面、葱

花、姜丝、菜叶等，盛上碗加

香油和陈醋，入口香酸辣，清

香爽口。

那时候你在小县城的一

所中学教书，小县城的街头

巷尾有许多胡辣汤摊点，最

有名气的是小县城东关菜市

场西头的那家，经营胡辣汤

摊点的是一大家人，掌勺的

那位老者弓着腰，永远是那

身打扮：蓝色遮沿帽，油腻腻

的衣服和围裙。他盛胡辣汤

的动作有夸张和表演的成分

在里边，长长的勺子扬得很

高，但汤汁一点都没有洒在

外面。

老太太负责炸面泡，她

女儿负责烧地锅。面泡又大

又软，口感非常好。

一碗胡辣汤配上几个又

大又软的面泡，酸辣香几种

味道聚集在一起，个中滋味，

只有心知。

在老家的菜肴中还有一

道家常菜，主要食材就是油

炸面泡。把冷凉的油炸面泡

切碎，用蒜汁拌上拍碎的黄

瓜或者切成片的酥瓜，淋上

香油和麻汁，再放上一些荆

芥 ，是 佐 酒 的 一 道 绝 好 菜

肴。直到现在你和朋友们去

一些小酒馆，你最喜欢点的

菜肴中就有这道菜。一杯老

酒下肚，吃上一口凉拌的油

炸面泡，旧时光又回来了，如

卡朋特的那首《昨日重现》。

东明味道之油炸面泡东明味道之油炸面泡
□□崔中华崔中华


