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晚上散步，往回走已是华灯

初放，经过路旁一堆沙子，在灯

光的照射下，沙面上闪烁着星星

点点的光亮。我饶有兴致地蹲

下，指尖轻轻地拈住一点亮，放

在手心，迎着灯光，这小如笔尖、

形如小鱼儿鳞片的金箔，在手心

里闪烁。

假如将这堆沙子淘一淘，能

有多少金子呢？当然微乎其

微。我不忍从指尖上弹去这丁

点的金箔，它仿佛是一个生命，

在光的作用下，复活了金子原本

应有的灿烂。

我不知道，这指尖上的金箔

随同这一堆沙子是从哪里来，是

从湍急的江河里来，还是从山峦

深处来？但我知道它将向何处

去，修桥补路或建筑楼厦。

人生，犹同这一丁点儿的金

箔，散落在流沙里，有的人就像

这沙里的金箔，不会自己走出

来，而需要被“淘”出来。倘若被

淘漉出来，生命该是怎样的光彩

夺目！可是，指尖上这丁点儿的

金箔没有“如果”，犹如人生没有

“如果”一样，它藏在沙里，它在

等待，也许就这样一次次失去被

淘漉出来的机遇。

没有被淘出来的金箔，依然

是金，默默地存留在沙里，存留

在湍急的江河里、山峦深处，默

默地与沙子同呼吸共命运，坚守

着、笃信着某种信念。我们时常

不经意间，在宽阔的路面、雕砌

的石隙间、楼宇的墙面上，发现

阳光照射下星星点点的闪烁，那

便是散落在沙里的金箔。我总

会想象，那留存于流沙里微小的

金箔，阳光下做着金色的梦，犹

似一个平凡的人，再普通，再卑

微，仍不会失去他的光芒。

▲通往幸福之路，在于有

计划地减少工作。（罗素）

▲一个人倘若经常跳出

来看一看人生的全景，真正看

清事物的大小和价值的主次，

就不太会被那些渺小的事物

和次要的价值绊倒了。（周国

平）

▲人从悲伤中落落大方

走出来就是艺术家。（木心）

看得开与看不开，是两种活

法。凡事看得开，就是这样也行，

那样也可，尽量往慈悲处去，往宽

广处去，就坡下驴，顺水推舟，这

样的人活久了，往往因平和而慈

眉善目。

凡事看不开，就是这也不行，

那也不对，怎么别扭怎么来，处处

找气生，觉得全世界都与自己为

敌，折腾到最后，事未必改变了多

少，面相因怒多而渐生狰狞。

《道德经》说，要道法自然。

佛家说，要慈悲为怀。其实，说的

就是要于内在打通自己，这样五

脏六腑才会无阻无滞，周身上下

才可通泰通达，自我才能与天地

精神相往来。因此，纠缠不如放

手，争千端不如守一足。平和自

会辱少，慈悲必然寿长。

早餐，小米粥就咸菜，吃得津

津有味。当你突然想到商界大咖

吃什么的时候，刚才的香喷喷可

能就消失了。

即便有人告诉你，他们早餐

也在喝粥，你依然难以回归到此

前的甘美。因为，在

一 种 强 大 面

前，你已经习

惯于自我弱化。物质的贫瘠，让

灵魂也变得可怜。总觉得，人家

的一定是最好的。即便是喝粥吃

咸菜，也是最昂贵的粥和咸菜，而

且，华堂丽舍，比在自家的小屋里

喝得要讲究和气派。

其实，人一辈子要解决的问

题，就是活自己的问题。活自己

的核心，不是眼里没有别人，而是

心里没有比较，你过你的，我活我

的，庙堂天涯，各自安好。

人是最怕比较的。一旦觉得

不如人，就会在情绪上生发出诸

多的不如意，继而在心境上日暮

途穷，常有不得志之感。

倘若反过来，如果时时觉得

人不如我，那些人自然就会“快

乐”了。但事实上，这样不过是自

欺欺人，且很快就可能在其他的

对比中，重新陷入我不如人的泥

淖之中。

萨特的戏剧中有句台词：“他

人即地狱。”然而从某种意义上

讲，他人不是地狱，自己的心魔才

是。

和孩子互动交流时，渐渐发

现他们的快乐是如此纯粹又简

单：完成一次智力游戏，可以神气

活现好几天；制作肥皂泡实验，可

以乐不思蜀；画了一幅只有自己

才明白的“抽象画”，可以自豪地

挂墙展示，毫不掩饰喜悦……

而对于成年人的我们来说，

心中感到真正的快乐有多少？

拥有的快乐记忆又有多少？仿

佛随着岁月的流逝，年轮的递

增，我们的心变得越发坚硬和麻

木，少了真心快乐的触动，丢

了制造快乐的能力。

在如今

紧张又快餐

的 时

代里，我们的欲望越发膨胀，砸

下的金钱也越来越丰厚。物质

的需求无一不装点着各自生活

的每一处角落。奢望越多，得到

的却反而越少。拥有的满足是

短暂的，犹如气球般单薄，随风

易逝。之后，面对一大堆只是

“东西”的东西，心底更多的还是

空虚和失落。

时常扪心自问，难道我们不

能像孩子那样简单又快乐吗？

如今的社会还有免费的快乐可

寻吗？寻找并拥有触动心灵的

“快乐”能力，成了当下现代人在

面对竞争、压力、矛盾、挫败之

后，最想要的奢侈品，也是最想

去探寻的心灵宝藏。

把心沉淀，放慢步履，降低

欲望，抛开杂念，其实快乐好比

一只蝴蝶，你若伸手去捉它，往

往会扑空；你若安静地坐下来，

它反而会在身上停驻。临窗而

坐，享受阳光拂面的感觉；午后

闲暇，品读书香的感觉；沿江而

走 ，漫 步 看 云 的 感 觉 ；翻 看 相

册 ，追 忆 流 年 的 感 觉 ；走 入 公

园，捕捉花香鸟语的感觉；碰到

挫折，和朋友互述衷肠的感觉；

面对疾苦，给予家人拥抱的感

觉……

在生活的转角处，人才能发

现被遗落的风景。打开心扉，静

思顿悟，寻找免费的快乐，它是

一种宝贵精神的资源，是一种革

新自我的能力，更是一种纯净心

灵的语言。

免费的快乐其实并不难找，

心中有爱，生活简单，淡泊名利，

知足常乐，懂得感恩，它就一定

会时刻出现在我们身边。

女友三人 50、60、70 后相约

下午茶。50、60后在电梯口相遇，

这个小惊喜让二人心情大好，手

挽手一路走进咖啡厅。女人见面

总有聊不完的话题，正说得兴起，

60后瞄一眼手机，离约定的时间

过去了 10分钟，便嗔道：“这个老

迟到，打个电话问问她到哪里

了？”50后宽宏大量：“没准单位有

事，不急，再等等。”于是继续二人

的话题。

又过去了十来分钟，70后肩

挎职场女性标志性的大包大步

流星地小跑而来，夹带的那阵风

将 喷 洒 在 身 的 香 水 味 飘 散 开

来。50 后问：“什么牌子的？好

闻。”70后没回答，面对比她年长

20来岁的大姐姐，她也许心里在

想，告诉你也不会买。

说实话，朋友们对这位 70后

羡煞：人长得漂亮不说，工作和家

庭双稳定，属于事业独立、经济独

立、生活独立、精神独立的女性。

这时，抿了一口卡布基诺的 70后

说：“一会儿我要早走一步，他妈今

天生日，我要去给她选件礼物，老

太太就相信妇女用品商店里的东

西。”

50、60 后只有点头的份儿。

喝下午茶随时可约，婆婆生日怠

慢不得。60 后赞美道：“家里的

事全靠你张罗搞定，一家子有个

全能型的主妇勿要太开心哦！”哪

料这话居然让 70后提高了嗓音：

“全能型给我带来了什么？这么多

年我都忘记开心是什么了……”

70 后竟那么不开心？怎么

可能？她说前几天和先生激烈

争吵，起因是在单位里连续做了

好几天的计划书都没通过，影响

心境。那晚临睡前，她柔声细语

地央求先生替她捶捶背、捏捏肩

颈。先生一句话呛回来：“好了

好了，你早过了撒娇的年纪了，

汗毛都竖起来了。”

70后当场就生气了，这算什

么话？青春美少女可以撒娇可

以任性，半老徐娘就受限制了？

难道一旦承担起主妇这个角色，

就理应照顾他人，连在家解压的

权利都没了？70后越想越委屈：

她觉得人到中年是个坎：体力精

力不如从前，却无人体谅你年岁

渐长少分配点工作、少做点家

务。相反，偶尔与朋友聚了次

餐，看了场电影，便心生内疚，似

乎因此怠慢了家人……

70 后

的委屈当然是她

们这代女性普遍的困

惑：心里明明装的只有家人，

没有自我，怎么家人不领情还无

情呢？想当年，70后的兴趣爱好

有一大串，画动漫、弹钢琴、剪

纸、做盘扣，如今谁再提起她就

跟谁急，这不是焦虑又是什么？

如今看来她的这些兴趣或许要

到退休后才有可能完成。

那晚，她鼻涕眼泪地对先生

哭诉着自己的压力，希望对方产

生负疚感。先生似乎没被打动，

怒道：“你有压力不假，但你从没

问过我有没有压力？你只知道

要我戒酒，戒不掉就指责，我当

然明白这是为我身体着想，可你

想过吗，我喝酒也是为了减压。”

“你有压力可以和我说，你在

为喝酒找借口。”70后不依不饶。

“就你这种理解，我知道

说了也白说。这么多年来，你对

我的‘鞭策’够了吧，要我换工作

就换工作，要我考研就考研，这

个家永远顺着你的指挥棒，你还

有什么可抱怨的……”

50、60后还在替他们夫妻关

系担心，但 70后说她当晚就和先

生和解了，因为他一句“咖啡不苦

还算咖啡吗”打动了她。过日子就

像喝咖啡，有苦，更多的是回味。

70 后说声“拜拜”又是一溜

小跑离开了。留下 50、60后在那

里品味。其实，不管哪个年龄层

的日常都夹杂着五味，但咖啡不

苦还算咖啡吗？那是一辈子的

回味。

沙里的金箔
□唐颖中

寻找快乐
□□戴 瑛

咖啡不苦还算咖啡吗？
□□章慧敏

往宽处去
□□马 德

箴 言

耐人寻味
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