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云南中考体育齐平语数外之后……

家长、学生咋应对？

体育差的自然愁，有体育特

长的也不轻松

期末将近，第一批面对“新中

考”的云南初一孩子，即将迎来第

一道考验——根据云南省教育厅

发布的政策，中考体育考试将以

往的九年级考一次变为三年六

考，3年成绩累加，作为中考体育

成绩，按 20%、40%、40%的规律逐

渐提高分值占比。

为了让自家孩子在短时间内

达到体育考试满分，前两天，小刘

妈妈发信息向学校体育老师请教

“快速通关秘诀”。“我们理解学校

对孩子在体育方面的要求，其实

是为了适应政策调整的需要，学

校、老师也新增了很多工作，但孩

子并没有多的空闲时间。”小刘妈

妈说。

“课业重没时间”，是大多数

家长提到的问题，而对于一些热

爱体育或有体育特长的孩子，想

在考试中得到高分也并不容易。

“体育、美术、音乐中考全部提高

分值，这意味着，孩子得在这三科

上花费更多时间精力。”小米正在

云南某中学念初一，其母亲称，自

家孩子小学时拿过体育类不少奖

项，但儿子告诉她，前段时间体育

测试，“很难拿满分”，这让她感到

惊讶。“政策要求孩子全面均衡发

展，大方向是对的，但从落地来看

难度大，反而增加了孩子负担。”

而对于身体素质本来就偏弱

的孩子来说，体育考试则更是头

疼。陶陶爸爸是云南某小学六年

级孩子的家长，陶陶身高 155cm，

体重有120斤左右，“体育一直不太

好，跑两步就喘气”。听闻初一将

提高体育分值，他在篮球班之外，

又给孩子报了田径班和击剑班，希

望“早做准备”。

但硬币总有两面。“身体不好

谈何将来？所有考试都是考综合

水准，体育落个几分也正常。”小

鑫就读初三，他妈妈称小鑫患有

过敏性哮喘，经过初一初二两年

的训练，按照原来的政策，初三体

育考试可以拿 50 分满分。“将三

年一考变为每个学期都要考试，

意味着孩子三年来体育不能间

断，确实能让孩子身体素质提

高。”有家长在表达焦虑时也提出

认可。

学校教学咋调整？

适当优化校本课程，无需大

幅增加学生负担

校方如何应对此次改革？

云南师范大学附属中学呈贡校区

体育老师周邦伦接受了笔者采

访。他告诉笔者，就体育中考而

言，对基础体能的测试，除跳绳

外，其余考试项目都是按照《国家

学生体质健康标准》规定，并非随

意制定。他强调，在执行该规定

的实践过程中，对项目的测试与

数据收集是手段而非目的，最终

希望达到“以测促教”“以测促学”

“以测促练”的目标，引导义务教

育优质均衡发展，促进学生全面

健康成长。“体育是通过运动的方

式，对学生的有机体进行生理心

理教育的过程。中考分数固然重

要，更重要的是为孩子健康打基

础，体育改革的初心在于培养健

康健全的学生。”他表示。

从学校方面来看，周邦伦表

示，目前云南师范大学附属中学

呈贡校区根据《国家体育健康课

程标准》的方针政策，制定了学校

的课程体系，包括一周 3 节的国

家体育课，同时对校本课程进行

优化，如每天 40 分钟的大课间，

包含有氧跑操、广播操、太极拳、

缓解视疲劳操等。此外，学校常

年都有组织开发各年级的体育竞

赛课程、业余训练课程及不同形式

的体育主题活动。“为了保障体育

工作的开展，学校将所有体育学科

开展校本课程的课时纳入体育老

师绩效考核体系，从而保证每个学

生每天有不少于一个小时的阳光

体育活动。”

周邦伦告诉笔者，这样一套

体系，即便临近中考高考，也不会

改变，并表示目前学校实行的体

育课程体系只需进行适当的优

化，就可以较好适应“新中考”需

要，不需要大幅度增加学生课余

负担。（文中学生、家长均为化

名） 据成都商报

早上6点20分起床，7
点20分到校。下午5点半

放学，班主任会带着学生

练引体向上或跑跑步，大

概半小时后回家。吃饭、

做作业、复习预习，结束一

天的课程约在晚上 11点
左右。这时候，还要花半

个小时做“体育任务”……

这是云南师范大学

实验中学本部初一某班

的孩子小刘上学的一

天。除去上述体育运动

和一周三节的体育课、每

天的大课间，小刘在周末

还要跑 2公里。即便如

此，在最近的一次田径测

试中，小刘的成绩，依然

不太理想。近日，云南省

教育厅发布消息，将中考

体育从 50分提升到 100
分，体育中考成绩齐平

“语数外”。小刘是 2020
年9月秋季入学的初一学

生，成了该项政策的第一

批践行者。

学生进行体育锻炼学生在跳远学生在跳远


