
看菏泽·社会4
责任编辑：青松
美术编辑：腾飞
电话：5969581
E-mail:mdwbqs@163.com

2020年 11月 18日
星期三

11月 10日，山东省菏泽信息

工程学校举行职业教育活动周系

列活动，在职业教育方针政策宣

讲活动中，近日被共青团中央、中

国青年志愿者协会授予“抗击新

冠肺炎疫情青年志愿服务先进个

人”称号的该校教师王亚慧，受邀

讲述了自己的战“疫”故事。面对

众人的称赞，王亚慧腼腆地说：“我

只是咱社会中最普通的一员，也有

许多缺点和不足。这个世间的美

好，不是一个人做了很多，而是很

多人做了一点点。”

初次见面，纤瘦高挑的王亚

慧给人以温文儒雅邻家女子的文

静感，初步了解后，其独特的知识

女 性 魅 力 ，不 免 又 让 人 眼 前 一

亮。

牡丹晚报全媒体记者了解

到，38岁的王亚慧，已经从事志愿

服务 12年，现任山东省菏泽信息

工程学校教师、班主任。她还是

山东省青联委员、菏泽市十五届

政协委员、市三届青联常委及菏

泽市花城社会工作服务中心主

任、公益服务中心副会长。

12 年近 2000 场“公
益”让她“上瘾”

从 2009 年至今，12 年间，王

亚慧每周都利用课余时间策划、

组织公益活动，尤其是周末，几乎

没闲下来过。她参与的志愿服务

活动涉及敬老、助学、助残、文明

交通、绿色环保、义务宣传及服务

等领域，截至今日，初步统计参与

过的活动近 2000场次。

谈起初次接触志愿服务，王

亚慧直言“也是身边的人带动”。

“2009年，从张校长资助东明孤儿

王红到 163名延安娃来学校深造，

再到全校教职工为贫困生爱心捐

款……身边的种种爱心行动深深

地触动着我。看到被资助、帮扶

对象灿烂的笑容，那种幸福的感

觉深深地吸引着我。”她回忆道。

从那之后，王亚慧便深深扎根于

公益。也是在那一年，菏泽市花

城社会工作服务中心成立，她是

第一批加入的志愿者，且至今从

未间断志愿服务。

十二年如一日，王亚慧始终

用一颗爱心温暖着身边的人。“自

从成为志愿者以来，我就没想过

放弃。”王亚慧笑着说，“我觉得做

公益是一件让人‘上瘾’的事，那

种帮助别人之后的获得感与充实

感，让我根本停不下来。”

不出意料，疫情来袭时，王亚

慧依然站了出来。

稳定“逆行者”大后方，
为奉献者奉献

新冠肺炎疫情发生后，我市

先后派遣四批次 70 余人驰援湖

北。王亚慧看到“为奉献者奉献”

活动后，就组织身边的志愿者踊

跃报名，一天时间招募到 116人，

结对 65户医务人员家庭，全部建

立起电话、微信群沟通机制，并印

制了爱心结对卡。

“那段时间，城市仿佛被按下

‘暂停键’，大部分人在家无事可

做，我也是如此。但是，我看到这

些医护人员反而像是按下了‘加

速键’，逆行前往湖北时，我被深

深地打动，感觉应该站出来为他

们做点儿什么。”她说，疫情期间，

她带领志愿者严格按照疫情防控

管理规定，为医护人员家属开展

线上服务、电话服务、非接触式线

下服务。

为 65 户家庭配送 9 批价值

58000 余元的生活物资，为 57 户

家属 164人赠送健康意外保险；为

37 名医务人员子女赠送课外书

籍，为每户家庭安装视频通讯系

统，方便一线人员与家属联系；为

3户家庭免费赠送机器人编程、美

术等课外辅导班课程……王亚慧

无微不至地从各个方面照料着医

护人员家属，让在前冲锋的“战

士”们不再有后顾之忧。

此外，他们还根据各家庭实

际情况，有针对性地制定了个性

化服务方案。针对 14户有在读子

女的家庭，他们组织 14名大学生

志愿者，每天为孩子提供不少于

一小时的线上作业辅导。2月 19
日，得知一位援鄂医护人员家中

只有老人在家，有线电视网络出

现问题后，王亚慧立即协调了两

名志愿者前去查看，帮助老人检

修调试，并向有限电视客服进行

报修。

王亚慧和志愿者们的热情服

务，受到援鄂医护人员及其家属

的一致好评。援鄂医护人员顺利

返菏后，有 7人主动要求加入志愿

者队伍，致力公益事业。

“志愿者们的努力应
该被看到”

突如其来的疫情打乱了所有

人的生活，不少人因为对疫情的

未知而陷入恐慌。王亚慧带领志

愿者第一时间研究商议对策并发

布倡议书，通过“菏泽花城社工”

微信公众平台，每天从中国疾病

预防控制中心、山东省卫健委等

平台采编信息，用通俗易懂的语

言加工整理，让更多市民了解防

护知识，减少心理恐惧。

同时，她还组织心理咨询师

等专业力量，为菏泽市防疫一线

工作人员、广大群众免费提供心

理咨询、情绪疏导和支持、心理减

压等服务。

为安抚群众情绪、消除大家

居家隔离的焦虑感，王亚慧还创

新利用网课形式，先后为大家提

供了《让照片说话》《社交礼仪》

《茶艺知识》等 12 堂免费精品课

程。

王亚慧说，这几个月是她十

几年来最辛苦也最难忘的志愿者

经历。提起这段艰辛的历程，王

亚慧有些哽咽：“疫情期间，我亲

眼见证着全市志愿者们的艰辛与

努力，他们竭尽所能在疫情面前

发挥着光和热。我觉得，志愿者

们的努力应该被看到。”

于是，王亚慧组建菏泽抗击

疫情志愿服务群，白天参与活动，

晚上带领 5名志愿者熬夜统筹菏

泽市公益组织参与疫情防控行动

的信息，进行编辑汇总发布。菏

泽市有 70余个志愿者团队，前期

沟通、写稿、排版，统计整理的工

作量巨大，王亚慧几乎每天都要

熬到半夜。疫情期间，王亚慧带

领团队编发疫情志愿服务简报 50
余期，每天一版，向社会传递着志

愿者们坚定抗击疫情的信念和决

心。

用真心去感化身边人

王亚慧坦言，做志愿服务经

常不被人理解：有人说他们傻，有

人问做这些事给了多少钱，有人

甚者要求他们到家中免费为自己

干活，还扬言“你们志愿者不就是

为大家服务的吗”……“辛酸肯定

有，但队员们都不会把这些事放

在心上。”王亚慧轻轻一笑道，“大

家得到帮助后的微笑，就是对我

们最大的鼓励。”

王亚慧是菏泽信息工程学校

的英语教师，同时担任班主任工

作。在同事和学生们的眼里，她

是一位“认真、热情、忙碌”的人。

入选“抗击新冠肺炎疫情青年志

愿服务先进个人表彰对象”后，更

多人对王亚慧的忙碌多了一些理

解。

在王亚慧心中，学生们也是

最珍贵的财富。在学生成长过程

中，她亦师亦友用心陪伴。学生

们知道亚慧老师的“另一个职业”

后，纷纷主动要求参与志愿活动，

为社会贡献一份属于自己的力

量。在她的感染下，孩子们坚持

着真善美、传递着正能量，继续将

与“爱”有关的美好故事传承下

去。

共青团山东省菏泽信息工程

学校委员会向全校师生发起号

召，号召学习身边优秀榜样，传承

“榜样”精神，汲取身边的正能量，

积小成为大成；号召全校青年团

员学习王亚慧的先进事迹，学习

她爱祖国、爱人民的精神，学习她

大 爱 无 疆 、无 私 奉 献 的 高 尚 情

操；号召全校师生，学习王亚慧生

命至上，尊重科学的精神；号召全

校教师，在职业教育的广阔舞台

上，立德树人、传道授业，全面贯

彻党的教育方针，培养德智体美

劳全面发展的社会主义建设者和

接班人。

十二年2000次志愿服务
——探访菏泽“抗疫先进个人”王亚慧的付出与收获之路

□牡丹晚报全媒体记者 孟 欣
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在山东沿黄九市社会体育指导员健身技能精品项目展示活动中

我市健身气功八段锦获优秀表演奖
本报讯（牡丹晚报全媒

体记者 孟 欣） 11月 15
日，由山东省体育局指导，济

南市体育局、济南广播电视

台主办的 2020 山东沿黄九

市社会体育指导员健身技能

精品项目展示活动，在济南

电视台演播大厅举行。菏泽

市选派的健身气功八段锦项

目（右图），受到现场观众的

一致好评，荣获优秀表演奖。

牡丹晚报全媒体记者了

解到，此次活动共有来自山

东省沿黄的淄博、东营、济

宁、泰安、德州、聊城、滨州、

菏泽、济南等 9 市的代表队

参加，9市均选送了本地特色

项目、优势项目，包括健身气

功八段锦、太极拳、空竹、拉

丁舞等群众喜闻乐见、易学

好练的运动项目，各代表队

在展现各自特色的同时，也

加强了健身技能的交流，凸

显了“凝聚体育力量，弘扬黄

河文化”的主体作用。

菏泽市选派了健身气功

八段锦项目参加展示，受到

现场观众的一致好评，荣获

优秀表演奖。健身气功八段

锦是我国传统体育项目，是

养生导引术的精华和代表，

具有简单、易学、易练、效果

明显、安全等特点，深受广大

群众的喜爱，特别是在疫情

防控期间，成为最大的“网

红”健身项目，在治疗和预防

新冠肺炎方面立下新功。

据悉，我市健身气功协

会积极开展健身气功“六进”

培训和比赛、交流活动，多次

参加国际、全国、省举办的各

类 大 型 比 赛 ，取 得 优 异 成

绩。目前，菏泽市共有包括

国家级、一级、二级、三级在

内的健身气功等级社会体育

指导员、裁判员 866名，他们

作为全民健身的宣传者、科

学健身的指导者、健康生活

方式的引领者，为菏泽市“全

民健身、全民健康”做出了积

极贡献。


