
锐新闻
责任编辑：永丽
美术编辑：宋萍
电话：5969561
E-mail:hfmdwb@163.com

2020年 11月 23日
星期一16

社址：山东省菏泽市永昌路 289 号夏威夷大厦 9 楼 邮编：274000 经营中心：5921688 发行征订热线：5969500 印刷厂电话：5969583 广告许可证：3729004000010 本期零售：1 元 /份

55岁女孩小豆芽最近火了岁女孩小豆芽最近火了，，她干净利索地侧空翻她干净利索地侧空翻，，铿锵有力地大喊铿锵有力地大喊““我最棒我最棒””，，每天能翻每天能翻100100

个跟斗个跟斗，，乖萌又英姿飒爽的样子在网上引起广泛关注乖萌又英姿飒爽的样子在网上引起广泛关注，，许多网友为她加油点赞许多网友为她加油点赞，，同时也有人提醒同时也有人提醒

她注意安全她注意安全，，还有人认为她应该被选入体操队……还有人认为她应该被选入体操队……

小豆芽的空翻动作干净利索小豆芽的空翻动作干净利索

55岁女孩每天翻岁女孩每天翻 100100个跟斗走红个跟斗走红
单亲妈妈盼她“翻”出自信

每天练习两小时
已成当地“小明星”

11月 18日，笔者经过多方联

系，终于找寻到小豆芽本人，她现

在就读于四川省广元市苍溪县白

桥镇幼儿园，目前正在上大班。

18 日下午 4 点，小豆芽放学

后和妈妈一起回家。学校的斜对

面，就是小豆芽居住的地方。这

是一间老式房屋，有一个围墙围

着的院坝。小豆芽的妈妈杨乐告

诉笔者，她们老家在白桥镇农村，

为方便小豆芽上学，就在学校对

面租住了一间房屋。

“这里刚好有一个院坝，小豆

芽每天练功也安全。”杨乐说，她在

四川眉山市工作，一般 3天以上的

假期才会回到白桥镇和女儿待在

一起，平时照顾小豆芽的工作就落

在了外婆李秀萍的身上。

换上练功服和鞋子，在院坝

内跑步、踢腿……20 分钟热身完

成后，小豆芽开始了“翻跟斗”，最

开始是单手侧翻，然后是原地侧

空翻和助跑侧空翻。

笔者看到，在单手侧翻时，小

豆芽就像玩耍一样容易，侧空翻

时就要难一些。在侧空翻前，小

豆芽要先给自己提气，大喊一声

“奥利给”，然后一个侧空翻翻过

后，她会给自己竖起大拇指，再喊

一声：“我最棒！”

小豆芽练习侧空翻时是 10
个一组，做完后会休息一分钟，然

后继续练习。而除了在平地上侧

空翻外，小豆芽家的院坝上有一

个 20厘米高左右的台阶，她会直

接从台阶上空翻而下。

“她每天练习两小时，有时还

会到街道边练习空翻，会吸引很

多群众围观。”小豆芽的外婆说，

那个时候，她主要就帮小豆芽看

着过往的车辆，有车辆经过时必

须停止。

在笔者采访中，当地场镇上

很多居民都知道小豆芽会侧空翻

一事，小豆芽俨然成了当地的一

个“小明星”。

3岁习武
妈妈想培养女儿自信心

练完功、吃过晚饭、写了作业

后，小豆芽玩起了自己的芭比娃

娃。看着天真开心的小豆芽，杨乐

的心里充满了幸福，她希望小豆芽

像其他小朋友一样开心、自信。

为何要让小豆芽苦练侧空

翻？谈起原因，杨乐沉默一会儿

后，眼中忍不住掉下了泪水。

“她出生不久，我就和她爸爸

分开了，她一直是在单亲家庭中

长大的，我希望她能自信，不受外

界 影 响 ，也 能 有 自 己 的 一 技 之

长。”杨乐告诉笔者，她今年 26
岁，2015年 2月在成都生下小

豆芽，不久就离婚了，小豆芽

跟随她一起生活。因为自己

也要上班养家，孩子平时主要

由她的父母在照顾。

“我告诉她爸爸去了很远

的地方，但她似乎缺乏自信，

性格也不够开朗，遇见生人还会

一直躲在我身后。2018年那个寒

假，我和父母就带她去了嵩山少

林的一个武校，让她学习武术。”

杨乐介绍，一个寒假学习武术的

经历，给小豆芽的性格带来了变

化，让她更加坚强了。

那时，杨乐原本准备让小豆

芽在成都上幼儿园，但考虑到今

后读小学的情况，还是选择让母

亲带小豆芽回老家苍溪县白桥镇

上学。

“我想飞！”2019年上半年，杨

乐一次回家时，小豆芽看到了手

机上的一段抖音视频，一个小姐

姐在翻跟斗，小豆芽被吸引了，那

时她不知道这叫空翻，就告诉妈

妈自己“想飞”。

“我看她非常喜欢，就在网上

搜索，最后选择了成都一家特技

学校，暑假时把小豆芽带去后，她

自己就爱上了（特技），再苦再累

也愿意学。”谈起女儿的坚强和努

力，杨乐有了笑容，她告诉笔者，

有一次在学校练习时，小豆芽一

个动作没掌握好，摔在地上手臂

擦破皮还流了血，“当时我心痛得

都哭了，以为小豆芽不会再学习

了，但她只流了点眼泪，铃声一

响，又跑回教室上课了。”

先打好基础培养气质
再根据孩子爱好进行培养

26 岁的杨乐以前是个美发

师，在做了 6年美发师后，她决定

要活出自己的个性，2018 年开始

学习爵士舞，现在一边学一边当

代课老师。

“虽然生活在单亲家庭，但我

也希望小豆芽能不受外界的干

扰，活出自己的个性。”杨乐说，现

在小豆芽因为要上文化课，所以

只是寒暑假到成都特技学校去学

习。每天在家中的练习，因条件

限制，她并没有要求小豆芽在技

术上有突破，“我希望她能保持住

现在的状态，等到放假后再去进

行系统专业的学习”。

对于小豆芽以后的规划，杨

乐称，现在还没有完全的规划。

小豆芽除了喜欢空翻外，还特别

喜欢网上的 T 台秀，她喜欢穿漂

亮的公主裙、穿漂亮的靴子，“现

在的练习，可以打好跳舞的基础，

也可以培养气质，为她喜欢的 T
台秀做基础，以后会根据小豆芽

的爱好进行培养”。

据成都商报


