
三岁女娃患重疾，脐带血输注后又背起书包上学了

有孩子的家庭一般都很热闹，

男孩上蹿下跳，女孩聪明伶俐，都

能给一个家庭增温不少。而在养

育孩子的过程中，家长最大的愿望

莫过于孩子能平安健康，大连的思

思（化名）一家也是如此。看着思

思从嗷嗷待哺的婴儿变成懂得越

来越多的小大人，家人幸福又开

心，但这一切在思思 3岁时被撕碎

了，她被诊断出有先天性无巨核细

胞性血小板减少症。

提到先天性无巨核细胞性血

小板减少症，不少人可能是第一

次听说。它呈常染色体隐性遗

传，出生时表现为重度血小板减

少，通常系无先天性躯体畸形、骨

髓巨核细胞减少，血清 TPO 水平

升高，50%儿童 5岁前进展为全血

细胞减少。

方案定了！
进行脐带血输注

3岁的孩子，还太小，还不能理

解，为什么总是要被带去抽血、打

针、躺（坐）在冰冷的机器面前，接受

一次次的检查、治疗。但是，病情的

恶化让家人不得不带着她四处求

医。这个过程，家人的内心备受煎

熬，他们不知道孩子怎么会患这种

病，到底又该如何给孩子治疗？

先天性无巨核细胞性血小板

减少症使思思的血小板不断减

少，输注血小板之后，又不断往下

掉，那么到底怎样才能取得较好

的治疗效果？在医生的建议下，

思思的治疗方案最后定下来了。

医生决定给她进行脐带血干

细胞输注，来辅助治疗。

脐带血中富含丰富的造血干

细胞，可以重建人体造血和免疫

系统，且脐带血资源丰富，获取方

便，实物储存。

幸运的是，确定治疗方案后，

就在山东省脐血库找到了一份与

思思配型成功的脐带血。随后，

这份脐带血在大连医科大学附属

第二医院，被缓缓地输注进思思

的身体里。

渐渐恢复，
如今她能上学了

如今两年时间已经过去，那

个当初躺在病床上无力的小姑娘

怎么样了？她恢复得怎么样了呢？

在恢复过程中，有一丝风吹

草动都让人心惊。脐带血输注的

第二天，思思出现了血压升高的

输注反应，之后缓解。输注半年

多之后，山东省脐血库工作人员

对思思再次进行回访，令人开心

的是，思思已经出院回家了，血小

板也在不断增长。

在最近一次回访中（回访时

间为 2020年 10月 15日），思思的

家人告诉山东省脐血库工作人

员，思思已经基本痊愈，可以背起

小书包上学了！

筑起爱的桥梁，
托起生的希望

被疾病击倒的人都渴望新

生，而如何获得新生则离不开不

断精进的医疗科技，离不开日夜

奔走的医护工作人员，更离不开

大众健康意识的觉醒。

作为一种珍贵的医疗资源，脐

带血的医学价值正在不断凸显，从

废弃物到不可复制的珍贵资源，从

临床试验到应用技术的不断精进，

从质疑到越来越高的储存比……

这一切都告诉我们，脐带血正在用

自身的强大潜能为生命保驾护航。

一份脐带血在关键时刻能挽

救一条生命，为苦苦求医的患者

托起生的希望，也能避免一个家

庭的破碎，为需要的人筑起爱的

桥梁。

通讯员 程美慧
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2006年，何茂志的二哥何茂省

因肝癌医治无效，40多岁便撒手离

世。二嫂靠种田收入抚养两个女

儿，积劳成疾，患上类风湿性关节

炎，经常腰疼、脚疼。

2012 年，何茂志的大嫂因患

病，扛不住家庭困难的压力离世，

大哥一人务工种田操持家务。

2014年 1月，曹翠莲 70多岁的

婆婆不幸患上血管瘤，并扩散到脑

部、肝部，治疗两个多月后病逝。

婆婆治病期间，公公血压持续升

高，不幸患上脑溢血，住院治疗 39天

后，尽管保住了生命，但不能说话，不能

走路，瘫痪在床，失去了生活自理能力。

公公瘫痪后，曹翠莲知道大哥、

二嫂的处境，便和丈夫商量，主动挑

起了照料公公生活的重担，丈夫不

再去外地务工，在菏泽一家企业上

班，曹翠莲也不再去小学代课。

为便于照顾公公的生活起居，

她将公公接到家中，腾出一间房

子，放了两张床，收拾得干干净

净。白天，丈夫出去上班，她照料

公公服药、吃饭、大小便。

公公体重 75公斤，她身高 1.59
米，体重 49公斤，每次照顾公公大

便，让她感到很费力，但她从没感

到苦累。晚上，丈夫和公公同睡一

屋，便于照料。后来，丈夫也因腰

椎间盘突出、肠胃炎天天服药。

为尽快让公公恢复身体，她每

天晚上端来温水给老人洗脚。

一听说哪个地方治疗瘫痪有

效果，她和丈夫便带着公公到哪里

看病求医，一次就需医药费几千

元。两年时间，她给公公熬了 200
多服中药，并做过多次针灸。

在她的照料下，公公慢慢地能

开口说些简单的词语，表达其需求，

扶着小推车能走几步，左手也能自己

拿着勺子吃饭了，这让家人感到高兴。

1993 年 12 月，曹翠莲从陈集

镇曹楼村嫁到何庄村，与何书彦的

三儿子何茂志喜结连理，成了何家

的三儿媳，也是何家最小的一个儿

媳妇。

婚后，何茂志远去云南、东北

等地干建筑活，曹翠莲在村小学代

课，并打理家里几亩责任田，家里地

里收拾得井井有条，深得公婆喜爱。

曹翠莲性格随和，团结妯娌，

整个大家庭和和睦睦。

1995年 5月，女儿的降生给这

个家庭增添了欢乐。2002年 7月，

曹翠莲又喜得贵子，一家人的小日

子过得顺风顺水。

为让公公安享晚年，适应公公

的胃口和咀嚼能力，曹翠莲平常做

饭总是烧得稀一点、淡一点、熟一

点，尽量适合公公的口味。一年四

季，水果、蛋糕，只要公公想吃，就尽

量满足。夏天，她给公公买来凉爽

舒适的衣服。冬天，老人的棉衣棉被

都是她亲手缝制、拆洗，她把公公的

床铺得厚厚的，经常晒被褥，并在房

间里安装了暖气片，避免公公受凉。

天气好时，曹翠莲将公公架到

轮椅车上，推着公公出门活动，呼

吸新鲜空气，看别人玩牌。

孩子们节假日回来，手里拎着

老人喜欢的食品，讲些外面发生的

新鲜事，一家人其乐融融。

时间长了，曹翠莲通过观察公公

的表情和动作，就知道公公的想法，将

公公照顾得无微不至，邻居们见了都

非常羡慕何书彦有个知心的好儿媳。

每当亲朋邻居谈起照顾公公的

事，曹翠莲总是说：“老人为我们操劳

一辈子，大哥、二嫂照顾公公有难处，

我做儿媳的有责任照料好老人。”

在她的影响下，大哥也时常到

公公身边看看，陪老人说说话，晚

辈逢年过节都去看望老人。

如今，全家人和睦相处，曹翠

莲被镇妇联评为“好媳妇”，荣登

“四德榜”。

在菏泽开发区陈集镇何庄村，6年多来，身材弱小的曹

翠莲主动挑起照料瘫痪公公何书彦的重担，受到邻居们的

敬佩和赞许，成为乡村文明美谈。

喜结连理家庭和谐喜结连理家庭和谐

一个大家庭不幸事连连一个大家庭不幸事连连

当起公公的专职保姆当起公公的专职保姆

孝心无价被评为孝心无价被评为““好媳妇好媳妇””

为老人穿衣为老人穿衣

洗衣洗衣

切菜切菜

做饭做饭
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