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冬日渐渐寒冷，但菏泽市图

书馆里却洋溢着阵阵暖阳。12
月 12 日，菏泽报业小记者中心

特邀全国教育指导师、在职教育

博士、菏泽报业父母学院特聘讲

师陶永起老师，为小记者家长们

做了一场别开生面的家庭教育

讲座。

在讲座中，陶永起利用积极

树和消极树的对比，剖析管理好

自己情绪的重要性，告诉家长

自 己 在 家 庭 教 育 中 的 三 重 角

色，以及在教育孩子时，先管理

好自己情绪的重要性，并利用

生动的案例进行解析，与家长

进行互动。

陶老师向家长传授了什么

是管理孩子的黄金因果法则，即

家长要求和安排孩子做该做的

事情，如果他选择了正确的负责

任的行为，要给予具体肯定、表

扬，甚至奖励；如果他选择了错

误的不负责任的行为，确保他

要为其不负责任的行为付出代

价，必须让他面对现实的结果，

如痛苦，损失时间、金钱、财物、

喜爱的东西、宝贵的机会、看重

的人……陶老师告诫家长，要利

用好这条法则培养孩子的三大

好品格：负责任、自我控制、有爱

心。

成 功 的 家 庭 教 育 来 自 父

母 对 孩 子 的 深 入 了 解 和 智 慧

引 领 。 正 面 管 教 能 为 孩 子 在

建 立 合 理 的 规 则 下 充 分 享 受

到家庭的爱、自由和尊重 ，家

长管理好自己的情绪，从而培

养出具有责任感 ，严于律己 ，

有 良 好 适 应 能 力 及 独 自 解 决

问题能力的好孩子。爱孩子，

需要方法 ，更需要智慧 ，让孩

子 自 己 主 动 成 长 的 教 育 才 是

成功的教育。

最后，陶老师还向家长分享

了他的教育箴言：种下的是什么

种子，收获的就是什么果实。当

一个人的行为导致他必须面对

和接受现实的结果，如痛苦，损

失时间、金钱、财物、喜爱的东

西……他才会有真正的改变。

而当我们承认要为错误付出代

价时，也正是从中学习教训的时

候。

家长们听了陶永起的讲座

受益匪浅，纷纷表示，今后在管

理孩子时一定多控制自己的情

绪，反思在教育中自身的问题，

在今后的家庭教育中一定会更

加细心、用心，培养出有爱心、

有信心、有责任心、有担当的孩

子。

应广大家长要求，12 月 19
日（星期六）下午 2:00—4：00，陶
老师将继续在菏泽市图书馆举

办家庭教育公益讲座，主题为

《不良行为的目的及应对》。
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家长要学会让孩子自己做选择
——陶永起家庭教育讲座侧记

□牡丹晚报全媒体记者 赵亚雯
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2020年家乡的变化
牡丹区第二实验小学三年

级七班 朱雨彤

我的家乡菏泽，花美、城美、

人更美。可是 2020年的菏泽发

生了翻天覆地的变化，这都是新

冠病毒惹的祸，让这个热闹美丽

的城市瞬间冰封了一般时间。

往年春节人来人往、车水马

龙，走亲访友、热闹非凡。今年是大

门不出、二门不迈，不走亲、不访友，

人人出门都戴着口罩。过个年没

有鞭炮声，连老鼠都销声匿迹了。

每天早晨的户外晨练转移

到室内，我们只能在房内跳绳、

转呼啦圈、举重或练练拳脚，爸

妈做饭我弹琴，虽然少了些室外

的新鲜，但多了几份团圆和欢

乐，我喜欢爸妈的陪伴。

疫情期间，我和姐在电脑前

上“空中课堂”，它和以往上课一

点不一样，不能面对面见到尊敬

的老师和亲爱的同学们。我每

天除了好好学习以外，最想念的

是校园内与老师、同学们在一起

的欢乐时光，我急切盼望开学的

日子快点到来。盼啊盼啊盼，终

于开学了，我和大多数同学却忘

记教室在哪里了！

春天正是春暖花开的好时

节，憋在家里的我们超想脱掉棉

袄、冲出家门，去寻找春天。可

是小区封闭、城门封闭、道路封

闭，我在家里憋得抓耳挠腮，最

后还是放弃外出的想法，好好在

家里待着。

后来，终于等来开放的日子。

我好喜欢现在的家乡美丽菏

泽，花红柳绿，人们欢声笑语！

我的家乡
牡丹区第二小学四年级九

班 孙欣然

菏泽，古称曹州，是著名的

牡丹之都，是闻名全国的书画、

戏曲、武术之乡。我为生长在这

座美丽富饶的城市而骄傲。

花城历史悠久，名胜古迹众

多。有郓城的水浒古城、千年唐

塔；单县的朱家大院、百寿石坊；

鄄城的孙膑故里、亿城古寺……

最负盛名的当数牡丹园了。牡

丹区辖内，大大小小的牡丹花园

有十几处，比较有名的有“曹州

牡丹园”“中国牡丹园”“百花园”

“古今园”等。每年谷雨节前后，

国内外慕名而来的观花客达一

百多万人次。

随着时代的发展，花城的面

貌发生了巨变。都市中一条条

街道整齐划一，一栋栋高楼拔地

而起，一座座商场琳琅满目，一

辆辆汽车川流不息……美丽的

赵王河从城市的西南到东北穿

城而过，河水清澈见底，隐隐泛

起微绿淡蓝的涟漪。河的两岸

有奇石，有花草，有栅栏，有湿

地。在小桥的倒影下，在鱼儿的

追逐嬉戏中，古老的赵王河显得

分外美丽。它像一条绿中带蓝

的丝绸，带着丝丝薄雾，带着浓

浓暖意，带着花城人民对美好生

活的向往，流向远方。

更让我自豪的是，菏泽新建

了机场和高铁站。东西走向的

鲁南高铁和南北走向的京九高

铁在菏泽交会，2022 年就要通

车，已经竣工的牡丹机场今年年

底就要通航了。

这 就 是 我 的 家 乡 —— 菏

泽。我爱我的家乡，它的明天会

更加美好！（指导老师：李 静）

今年 12 月 13 日是南京大屠

杀 83 周年纪念日，也是第七个南

京大屠杀死难者国家公祭日。牡

丹区南苑小学近日开展国家公祭

日纪念活动。12 月 12 日，牡丹区

南苑小学各班级举行主题班会，

老师和学生作了主题发言，誓要

“牢记历史，勿忘国耻，好好学习，

报效祖国”。 12 月 13 日，学校组

织全校师生在家观看国家公祭日

仪式现场直播。 牡丹晚报

全媒体记者 刘春来 摄

□郭晓帆
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