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快乐老人

77岁时，她终于重返“校园”

采访当天，满头白发的杨凤

兰身形利落地招呼牡丹晚报全媒

体记者进门，转身时，她耳后束住

一缕白发的珍珠小发夹就露了出

来，令人莫名觉得可爱。

客厅沙发上，堆放着不同尺

寸的画作，是杨凤兰没来得及整

理的日常练笔，定睛打量，便可

见每张画纸上都是牡丹。玻璃

茶 几 上 ，有 颜 料 和 洗 笔 的 小 盒

子，因要临时接待访客，这些平

日里常用的物件就被她顺手推

到了茶几一角。

“我平时就在这个茶几上画

画 ，有 时 去 阳 台 ，在 洗 衣 机 上

画。”老人指了指阳台，示意牡丹

晚报全媒体记者看。视野中，一

台白色洗衣机被放置在一片花

草中，上面堆满了老人的旧作。

交谈中，牡丹晚报全媒体记

者获悉，杨凤兰小时候曾读到初

中，辍学后她依然喜欢读书、画

画。因家里种了牡丹，她就一直

惦记着要把自己看到的牡丹画

下来。

“年轻时没机会上学，但我还

是想多学些东西。77岁以前，我

学了打腰鼓、扭秧歌、打太极拳，

但画画没人给指点。后来跳不动

了，偶然听人家说咱菏泽有老年

大学，我就去报了绘画班。”杨凤

兰说，因学校离家较远，她每天自

己乘公交车去上学。

“有人还笑话我，问我‘都这

个年纪了，学了画画能干啥’，我

说，不为别的，就为了自己的爱

好。”就这样，杨凤兰依然故我，继

续着自己的“重返校园之旅”。

自学绘画，离不开家人
的支持与陪伴

去学校时，杨凤兰的老伴儿

会骑三轮车送她到站牌，下车后

她再步行一段路进校园。放学

后，杨凤兰的老伴儿再去站牌处

接她回家。这样相互陪伴着，两

人往返于这段路上，风雨无阻。

“有一天上课时，我突然发现，

自己左眼看东西有些模糊了。”提及

此事，杨凤兰觉得有点儿遗憾，确诊

患有白内障后，家人为她的健康安

全考虑，希望她不再去学校。

“既然去不了学校，那就自学

呗。”随后，杨凤兰买了专业书籍，

更有章法地自学。有机会去牡丹

园看画展时，她就带着小本子，现

场观察学习画家们的构图。

“因为见的牡丹多，我就只想

画牡丹。总觉得自己牡丹都还没

画好，不想画别的。”杨凤兰说，自

己一边学习一边画画，一年就用完

了 400张画纸。令她觉得有趣的

是，自己的重孙子见她画画，也会

拿起她的画笔画一些小动物，有时

就直接涂在她画的牡丹旁边。

老家村里的邻居们听说老人

会画牡丹，便会在串门闲聊时求

一幅画带走。“人家喜欢我的画，

我当然高兴，也不收人家啥钱。”

杨凤兰乐呵呵地说。

老人的孙女了解她的坚持，就

主动为她买纸、买颜料，还会帮她

留意与绘画相关的社会活动。“我

在电视上看到有个比赛，家人就帮

我联系了。对方说对画幅尺寸有

要求，最近我就一直在练习更大尺

寸画幅的牡丹。一般是上午画花

朵，休息休息，下午再画枝叶。”说

着，杨凤兰向牡丹晚报全媒体记者

展示了自己的几幅近作。

回想自己在老年阶段培养的

各种兴趣爱好，杨凤兰觉得，自己

唯一与其他老年人稍显不同的，

就是“坚持”。她说，自己见过一

些老人受家庭生活、健康等原因

影响，逐渐放弃了自己的爱好。

“现在孩子们都孝顺，也没什

么能让我烦心的事，平时我就遛

弯儿、画画，琢磨下养生。我现在

也不出远门旅游啥的，以前出去

看过，一比较，觉得咱菏泽也是啥

都有。还是在家里有归属感。”杨

凤兰说。

她告诉牡丹晚报全媒体记

者：“关于我的兴趣爱好，只要老

伴儿支持就行。我俩都健健康康

的，还能自己蒸馒头、菜窝窝，炸

丸子，就已经挺好了。”

学习绘画不辍，她收获喜乐安宁
□牡丹晚报全媒体记者 云华

寒潮来袭寒潮来袭！！
警惕警惕““冻出来的病冻出来的病””

近日，中央气象台发布今冬首个

寒潮蓝色预警。较强冷空气将影响我

国中东部地区，大部地区将出现入冬以

来最寒冷天气。

寒潮是指极地或高纬度地区的强

冷空气大规模地向中、低纬度侵袭，造

成大范围急剧降温和偏北大风的天气

过程，有时还会伴有雨、雪和冰冻灾害。

低温易诱发多种疾病

呼吸道疾病 当气温骤降 10℃
时，人体的调节功能容易产生不适应，

例如支气管纤毛运动减弱、肺泡吞噬能

力降低等，可能会诱发或加重呼吸道疾

病。

心脏病 寒潮突袭可致血小板与

红血球增多，且容易黏附在动脉血管

壁上，加重心脏负担。

脑卒中 一旦寒潮降临，高血压

病人全身的小动脉会发生强烈收缩，进

而促使血管破裂。

上消化道出血 气温骤降时，溃

疡病患者可发生植物神经功能紊乱，导

致上消化道出血或穿孔。

如何预防冻出来的病

1、高寒诱发脑病别忘头部保暖

高寒天气会激发人体包括神经、心率、

血管、血压和体液等各方面的一系列应

激调节，体内生态环境会随着外部环境

的变化而变化，以适应各种刺激。应对

寒冷天气，除了增添衣物，戴上一顶御

寒的帽子同样重要。

2、严寒会引发血管收缩冠脉痉挛

低温寒冷是引起心脑血管疾病发病的

重要原因，除了注意防寒保暖和按时用

药外，也不要忽视生活习惯和情绪波动

对身体的影响，要合理安排工作和休息

时间，适当控制食盐和脂肪的摄入量，

多吃新鲜蔬菜和水果，避免暴饮暴食、

吸烟、喝酒、过度劳累、情绪激动等。

3、调节“微环境”保护肺 可选用

加湿器调节湿度，适度开窗通风，室内

温度不宜过高；体质相对较弱者尽量少

去人员密集地，有慢性呼吸道疾病的应

佩戴口罩，减少和避免冷空气的刺激。

4、寒冷性荨麻疹“偏爱”体弱者

寒冷是荨麻疹最常见的诱发因素，在冬

季寒冷有风的日子最易发生，体弱者更

容易“中招”。做好防寒保暖工作最重

要，在日常生活中应注意增强体质。尽

量减少皮肤接触寒冷刺激的机会和时

间，保持皮肤湿润。外出时，尽量减少

裸露皮肤，多吃一些清热解毒的食物。

5、防肌肉骨骼受伤要选对鞋 天

冷，老年人通常会穿得比较臃肿，动作

的灵活性和身体的协调性都会受影响，

且人体骨骼僵硬脆弱，很易失去平衡而

摔倒造成骨折。寒冷的刺激还可能诱

发腰痛、肌肉痉挛等，一定要注意防寒

保暖。另外，穿对了鞋对预防骨折也有

帮助，穿低跟鞋、运动鞋可以大大降低

摔倒所致的骨折发生的概率，雪天要穿

防滑鞋，避免跌倒。

李华虹

健 康 提 醒健 康 提 醒

“我是个农民，但一直想多学点东西。”在牡丹区，有

这样一位老人，她将“活到老，学到老”融入自己的生活，

腰鼓打不动了，秧歌扭不好了，就静心画牡丹，以弥补自

己年轻时的遗憾。为家庭忙碌大半生后，学有所获，令

她觅得内心的安宁与喜乐——她叫杨凤兰，今年 80岁。

12月 15日，在菏泽御河丹城小区，牡丹晚报全媒体

记者慕名采访了她。

征稿启事
莫道桑榆晚，为霞尚满天。为

加强与中老年读者沟通交流，丰富

中老年人的精神文化生活，展现

当代中老年人的精神风貌，本报

快乐老人版面增设相关专栏。内

容主要为中老年新闻集萃、相关

政策解读、街道社区新闻、孝老爱

亲故事、老有所为典型、多彩老年

生活、往昔岁月回忆、人生经验感

悟、养生知识介绍、旅游见闻分享

等。我们期待着您与我们一起走

进来，领略繁花，分享快乐。投寄

作品需要原创，要求如下：

1.文章体裁不限，字数要求在

1200字以内。

2、摄影及书画、篆刻、剪纸等

照片，像素要在 300KB 以上，并

配备文字说明。

3.投稿邮箱：

mdwb666@sina.com

4.来 稿 请 注 明 性 别 、年 龄 、

原 工 作 单 位 等 信 息 ；同 时 也 需

要 注 明 详 细 收 信 地 址 、邮 编 、

电 话。

苦练不辍苦练不辍

近作近作（（画上的蝴蝶为其重孙子所涂画上的蝴蝶为其重孙子所涂））


