
双 十 二 活 动 期 间 ，中

铁·牡丹城项目营销中心客

户络绎不绝，欢声笑语不绝

于耳。以斐然的战绩，为这

场购房狂欢节画上了一个

完美的句号。

从 超 低 首 付 6 万 起 、1
元可抵 50000 元，到优质房

源的特价诚意，乃至成交品

牌家电大礼、成交减免首年

物业费的奖励激励等实实

在在的福利，成功引燃了购

房者的置业热情，成就了此

次购房节的大捷之势。

每一次 热 销 都 是 厚 积

薄发的沉淀，每一份佳绩都

是无数客户的认可。此次

双十二购房节，中铁·牡丹

城凭借其雄厚的品牌实力

与名校准现房优势，外拥便

捷交通、一河一湖一公园生

态、便捷商业等多元配套价

值，内有高品质住宅建筑质

量，受到大批客户的青睐，

现场抢房场面火热，成交客

户不断增加。

初 心

中铁·牡丹城抄底购房节圆满落幕
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12月 12日，为期 15日（12月

12-26 日）的大型海洋生物展火

爆开启！不仅有海狮、美人鱼表

演，还有斑竹鲨、虎头鲨、海怪、水

母……来自世界各地的多种海洋

生物空降河畔清华，同时精心设

计了限时垂钓、有奖问答、正话反

说等趣味互动环节，孩子和大人

们争相抢答问题，掌声和欢呼声

此起彼伏。

首演当天现场热闹非凡，市

民们早早赶来，孩子们兴奋的与

小海狮招手,大人们也都翘首以盼

等待着演出的开始。在一片欢呼

声中，这场艺术盛宴火热开幕，小

海狮乌黑发亮，性格活泼，上场就

向观众拍手、鞠躬，学人走路、金

鸡独立、水上冲浪等十八般武艺，

花样频出，引得观众为海狮表演

鼓掌呐喊。

接下来就是传说中的美人鱼

惊艳亮相，美轮美奂的人鱼公主

在水中翩翩起舞，展示出高难度

的双人美人鱼花式比心、水中芭

蕾等，另有优雅神秘的静态“美人

鱼”可亲密接触,吸引了很多孩子

围观合影留念。

鲨鱼作为海洋中最凶猛的

霸主，说到它，很多人第一感觉

是 凶 猛 可 怕 ，但 在 这 里 通 过 近

距 离 与 鲨 鱼 接 触 ，你 会 发 现 原

来鲨鱼也可以小巧玲珑变得可

爱。

海鳗似蛇，但无鳞，为凶猛的

底层鱼类，游泳迅速，常栖息在底

质为沙泥或岩礁的海区，看到它

的样子，小朋友们既害怕又喜欢。

赤月水母、海月水母、火红水

母、倒立水母，它们是来自深海自

带仙气的精灵，慢慢地在水里柔

软的飘动着，五彩斑斓，如梦如

幻。

现场精心设计了限时垂钓，

不仅可以体验垂钓乐趣，钓到的

鱼儿或小乌龟还可以带走。

签到区、洽谈区、观赏区及儿

童游乐区等，整个展厅现场人头

攒动，更有大多数客户对河畔清

华的产品表现出浓厚的兴趣,认真

地向置业顾问咨询项目信息、倾

听项目讲解。

东昌集团 18年砥砺前行,深
耕齐鲁,布局山东 30余盘,始终坚

持“铸造精品,安居未来”的企业使

命,精耕力作又一城,定义菏泽人

居新标杆。

紧邻城市南北向主干道广

州路，广州路公交枢纽站,菏泽高

速入口；随着城市发展，广州路

已建设大型公共配套，区域拥有

菏泽唯一赵王河湿地公园，西临

银座和谐广场商圈，南邻三级甲

等医院(规划)，距大学城商圈约 5
公里，尽享都市繁华圈，彰显生

活品质。

满眼 绿 意 ,拥 抱 自 然 ,安 享

静 谧 生 活 。 项 目 五 证 齐 全 ，封

顶准现房，实景看的见，购房零

风 险 。 从 而 近 可 璀 璨 繁 华 ，退

可安宁静谧。幸福生活近在咫

尺。

3班制幼儿园、长城路小学、

国花中学、市实小等名校环绕，15

年一贯制菁英教育，让孩子赢在

起跑线。

北邻赵王河湿地公园、七里

河湿地公园,西距牡丹园、古今园、

百花园约 2公里；安居公园旁，鲜

氧新生活，近享千亩生态宜居绿

肺。 王 念

河畔清华首届大型海洋生物展盛装启幕

摘要：体育运动，通常会让

学生产生身体疲惫感，而且每个

学生都有可能因为个人身体素

质、运动能力而陷入运动瓶颈，有

可能会让学生产生挫败感、沮丧感，

并不利于优化学生的运动心理，也

难以全面开发学生的运动潜能，不

利于培养学生的终身运动意识。

对此，高中体育教师则应全面关注

学生的运动心理，尽量优化学生

的心理素质与运动情绪，以便逐

步改善学生的运动状态。本文

将从改变教学策略，以兴趣改善

运动心理；丰富心理暗示，以引

导优化运动心理；科学赏识学

生，以肯定培养运动心理三个角

度来分析高中体育教师应该如

何培养学生的积极运动心理。

关键词：高中体育、积极运

动心理、培养策略

自从我国开始推进素质教

育改革事业之后，体育学科的课

程地位便逐渐凸显出来，尤其是

在近些年来，我国教育部针对体

育教育提出了大量改革建议，逐

步明确了体育教育的人才培养

目标，也衍生出了“终身体育”、

“健康第一”等正确观念。这就

需要通过一系列手段不断优化

学生的积极运动心理，让学生切

实实现健康成长。因此，高中体

育教师要积极培养学生的运动

心理，不断改善学生的运动态

度，提高学生的心理素质，为学

生的长远发展做准备。

一、改变教学策略，以兴趣

改善运动心理

培 养 学 生 的 积 极 运 动 心

理，首先要做的便是激发出学

生的运动兴趣，让学生始终带

着愉悦、幸福与期待的心理来

参与运动锻炼活动，以便逐步

优化学生的自主运动意识，使

其切实形成良好的运动心态。

因此，高中体育教师要改变单

一枯燥的教学形式，利用现有

资源组织一些趣味十足、有吸

引力的体育活动，有效激发学

生的运动兴趣，使其在兴趣驱

动下产生良好的运动心理，从

根本上转变学生的运动行为。

就如在“50米短跑”一课教

学中，笔者发现本班学生在短

跑练习中出现了消极敷衍的运

动心理，也有少部分学生直接

放弃了 50 米短跑训练机会，直

接站在旁边闲聊。对此，笔者

则及时调整了教学策略，设计

了一轮游戏活动，即警察抓小

偷，利用这一民间游戏活动去

创新 50 米短跑训练形式，据此

激发学生的运动兴趣。果不其

然，在游戏刺激下，本班学生的

神色都变得愉悦，有一些学生

表示自己在近些年来很少参加

这些“幼稚的游戏”，但是却在

游戏活动中产生了愉悦、幸福

与放松的感觉，很感谢笔者又

让他们重回了童年。对此，笔

者 则 一 直 微 笑 倾 听 学 生 的 想

法，后来还直接展现了学生在

游 戏 中 所 展 现 出 来 的 短 跑 能

力，据此肯定了学生的爆发力、

短跑能力，让学生变得更加幸

福、愉悦，很好地改善了学生的

运动态度，保护了学生的自主

运动意识。

二、丰富心理暗示，以引导

优化运动心理

心理暗示是指通过一些口

头语言、手势动作、具体数据等

信息对学生产生暗示，使其清

楚地认识到自己在体育锻炼活

动中所取得的成长与进步，由

此改善学生的自主运动心理，

使其为了进一步发展自身的运

动能力而积极拼搏。因此，高中

体育教师要适当对学生进行心

理暗示，坚定学生自主运动、长

期运动的健康意识，及时消除学

生的负面情绪、不良心理，以便

逐步优化学生的运动心态，强化

学生的心理素质，以便有效保护

学生的心理健康，使其积极投身

于体育锻炼活动之中。

就如在“长跑”技能教学过

程中，笔者发现有几个学生因

为想要偷懒、恐惧长跑练习活

动 产 生 了 打 退 堂 鼓 的 不 良 意

识，说自己肚子不舒服，但是眼

神却一直飘忽不定，明显是在

给自己找借口。于是，笔者就

耐心询问了学生的身体症状，

帮助学生热身、休息，并在此过

程 中 一 直 努 力 暗 示 学 生 要 尝

试、要勇敢，不要在开始就打退

堂鼓，还告诉学生如果无法坚

持跑完全程，那么则可边走边

跑 ，重 点 是 要 体 验 长 跑 的 感

觉。通过笔者的鼓励与暗示，

这几个学生后来主动提出了参

加长跑练习的意愿，而笔者也尊

重了学生的想法，还主动陪伴学

生一起长跑，在途中为学生加油

打气，让学生朝着终点前进。虽

然做好了中途放弃的准备，但是

这几个学生却一直暗示自己要

继续坚持下去、坚持跑得更久一

点，渐渐跑完了全程。对此，笔

者则真诚地为学生鼓掌，肯定了

学生勇于突破自我的勇气与决

心，同时也暗示学生只要敢于尝

试、敢于挑战，那么就会发现令

自己恐惧的长跑实则并不可怕，

不断优化了学生的心理素质，让

学生实现了自主运动。

三、科学赏识学生，以肯定

培养运动心理

赏识教育是以学生的闪光

点为切入所展开的欣赏、识才

活动，必须要做到实事求是，不

可脱离学情实际，更不可掺杂

溢美之词，以免让学生产生骄

傲心理。但是，如果可以科学

把握好赏识学生的时机、尺度，

那么则可切实激励学生，让学

生产生良好的运动欲望，更易

于优化学生的运动心理，促使

学 生 形 成 终 身 锻 炼 意 识 。 因

此，高中体育教师要科学赏识

学 生 ，据 此 鼓 舞 学 生 、肯 定 学

生，逐步引导学生树立运动自

信，进一步优化学生的运动心

理，为学生的长远发展做准备。

就如在“5 分钟的持续跑”

一课教学中，本班学生需要以极

强的耐力、坚韧的决心才能完成

5分钟持续跑这一中长跑任务，

且要合理调整个人呼吸。因此，

笔者并未要求全体学生跑完全

程，允许学生在中途休息三次，

一些体质较差的学生则可休息

五次。但是，令人惊喜的是，本

班有很多学生都没有利用休息

机会，而是一直以平稳、缓慢的

速度去跑步，保证自己的呼吸一

直处于均匀呼吸状态，顺利完成

了 5分钟持续跑这一田径任务。

对此，笔者则直接在课堂上赏识

了学生，肯定了学生的耐力、持

久力、跑步能力，切实激励了学

生，使其为自己感到自豪，由此

保护了学生的积极运动心理，促

使学生积累了有效运动经验。

总而言之，在高中体育教学

过程中培养学生的积极运动心

理可以从根本上改善学生的运

动心态，更易于促使学生实现自

主运动，逐步培养学生的终身运

动意识，使其渐渐养成健康的生

活习惯。因此，高中体育教师要

组织趣味多元的体育锻炼活动，

也要及时对学生进行心理暗示，

科学赏识学生、鼓舞学生，全面

优化学生的积极运动心理，让学

生真正实现健康成长。
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