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班主任自身要有一种凝聚

力。这种凝聚力，就是一种潜在

的吸引力，巨大的向心力和无形

的感召力。在学生心目中，这种

凝聚力，既有父母般的挚爱，又

有榜样的影响，还有长辈那样的

宽容和理解。有了这样的凝聚

力，就容易吸引童心，雕塑灵魂，

也就能为建设好班集体提供有

利条件。那么，班主任自身的凝

聚力又是如何形成的呢？下面

笔者结合自己的工作实践简要

谈如下几点：

一、真诚坦率。

每 接 一 个 新 班 后 ，我 总 是

尽可能做好三件事。一是开好

和 同 学 的 见 面 会 。 会 上 ，我 开

诚 布 公 地 把 自 己 的 姓 名 、教 学

经 历 和 兴 趣 爱 好 介 绍 给 学 生 。

使 学 生 了 解 班 主 任 ，方 便 沟 通

感情；二是和学生谈心，一个个

地 了 解 他 们 的 家 庭 生 活 、周 围

环 境 、个 人 交 往 和 兴 趣 爱 好 等

情况；三是仔细留心观察，逐个

了 解 他 们 的 思 想 、学 习 情 况 和

性 格 特 点 ，对 每 个 学 生 的 情 况

尽 可 能 做 到 全 面 了 解 ，心 中 有

数。这样，在较短的时间里，我

对 学 生 有 了 一 个 基 本 的 、全 面

的 了 解 ，学 生 也 消 除 了 对 我 的

陌生感。

二、宽容理解。

现 在 ，社 会 上 有 一 种 提 法

“理解万岁”，成人需要理解，小

学生更需要理解、需要宽容。新

时代的少年儿童，他们富有想象

力，敢于实践，常常有一些近乎

离奇的想法与做法，对此，班主

任老师要能理解，进行具体分析

和引导。另外，有些中学生自制

能 力 较 差 ，是 非 观 念 不 十 分 清

楚，容易干傻事，犯错误。而对

他们的错误，班主任不能只是简

单地批评，甚至训斥体罚，而要

分析他们犯错误的具体情况，有

针对性地进行思想教育，他们一

旦认识和改正错误，就要宽容、

鼓励他们，这样会加强学生与班

主任的沟通交流，取得事半功倍

的教育效果。

三、关心尊重。

我认为，为师之道，既要严，

更要有爱心，有尊重，这是教书

育人的前提和保证。对学生的

关心和尊重，应该贯穿于班主任

工作的全过程。班主任要处处

留心学生思想、学习、生活等各

个方面的情况，虚心听取学生提

出的意见、建议，甚至是批评，对

正确的要给予肯定和尊重。当

学生的家庭或周围环境发生较

大 变 化 时 ，更 要 献 出 母 亲 般 的

爱，去关怀、体贴，帮助他们克服

困难，振作精神，重新鼓起前进

的风帆。

四、引导鼓励。

学生的事情要让他们自己

去做，教师不能事事大包大揽，

这是育人之道，也是班主任工作

的一个重要原则和方法。只有

坚持这样做，才能培养学生的动

手能力，增强自立意识。因此，

在工作中，我总是让学生自己主

持召开主题班会、团队会，组织

开展集体活动，学会处理一些问

题 。 我 只 是 当 好 参 谋 ，给 予 启

发、引导和鼓励。我多次组织学

生召开主题团队会，引导大家论

收获，谈认识，对同学们做得对

的、干得好的事，给予充分肯定

和表扬，使同学们在成功的喜悦

中增强了自立意识，坚定了信心

和勇气。

总之，做为乡村小学的班主

任，要注重自身凝聚力的形成，

从而最大限度地为我们钟爱的

教育事业奉献青春和力量！

山东省单县徐寨镇芦目小学 李国

班主任要有凝聚力

未来的火箭将是什么样？可

重复使用？高度智慧化？专家表

示，长征八号在不久的将来，可以

把你想象中火箭的样子，一一变

为现实。

长征八号运载火箭研制团

队通过深入研究分析各种减载

稳 定 控 制 方 法 ，并 采 用 自 抗 扰

技 术 进 行 实 时 补 偿 控 制 ，提 高

主 动 减 载 的 效 果 ，解 决 了 大 整

流 罩 带 来 的 难 题 ，提 升 了 火 箭

姿态控制的自主适应能力和智

慧化水平。

此外，长征八号将还采用“两

平一垂”的模式，即水平组装、水平

状态整体运输、星罩组合体垂直

转场对接，探索我国运载火箭快

速发射的实现路径。

预计在 2022年前后，融合型

长征八号火箭将实现“两平一垂”，

可简化发射场建设规模，发射区

不再需要庞大复杂的塔架，减少

建设成本。

未 来 ，通 过 调 整 助 推 器 数

量，长征八号还将形成不同运载

能力，实现系列化发展，并不断

迭代优化，成为我国中低轨卫星

发射市场主力火箭，为我国后续

卫星组网工程建设提供有力支

撑。 据新华社

填空白填空白··可重复可重复··高智商高智商
——解码长征八号运载火箭三大关键词解码长征八号运载火箭三大关键词

22日午间，由中国航天科技集团有限公司所属中国运载火箭技术研究院抓总研制的长征八号

运载火箭在中国文昌航天发射场“一箭五星”成功发射。这是我国新一代中型运载火箭长征八号的

首次飞行任务，也是长征系列运载火箭的第356次飞行。

要想实现火箭的重复使用，

发动机推力调节是重要的技术。

此次发射中，长征八号应用了发动

机推力调节技术，这在我国运载火

箭中是首次工程应用，为后续重复

使用技术提前进行了相关先期技

术验证，为我国可重复使用运载火

箭研制打下坚实基础。

我国自 20世纪 80年代起，就

围绕新一代运载火箭开展了规划，

逐步形成了小、中、大新一代运载

火箭的型谱发展规划。长征八号

运载火箭研制团队为了搭起中国

航天更广阔的舞台，将进一步挖潜

运载火箭能力、构建完善的运载火

箭型谱作为团队追求的新目标。

创新就意味着风险，但研制团

队更将创新看作提升能力、锤炼队

伍的动力。长征八号运载火箭总

设计师宋征宇说：“中国航天 60多

年的成就，就是在自主创新的道路

上一步步走过来的，长征八号是我

国新一代中型运载火箭的代表。”

长征八号运载火箭副总指挥

段保成介绍，长征八号在立项之初

就确立了以市场需求为导向进行研

制，充分考虑了技术与经济的一体

化，通过包括项目制、高继承性的尝

试，实现火箭成本的有效控制。

“长征八号本身运载能力达到5
吨级，而起飞规模为356吨，运载效

率在国内火箭中是名列前茅的，必然

带来很高的性价比。”段保成说。

“未来 5 年至 10 年太阳同步

轨道的较大吨位航天发射任务需

求旺盛，长征八号应运而生，它是

首款国家立项的面向商业市场的

运载火箭，肩负着控制成本的使

命，在电气、结构等方面开展低成

本设计的同时，通过开展垂直起降

研究，实现可重复使用，进一步降

低成本。”钱航说。

随着我国航天技术的不断发

展，中低轨卫星发射需求越来越旺

盛，而目前我国新一代运载火箭的

运载能力尚存在空白，不能满足 3
吨至 4.5 吨太阳同步轨道发射需

求。长征八号应运而生，它能将我

国运载火箭太阳同步转移轨道运

载能力从 3吨提升至 4.5吨。

中国运载火箭技术研究院总

体部设计师钱航介绍，太阳同步轨

道的轨道平面与太阳的夹角保持

不变，有利于卫星对地面进行长期

观测。太阳同步轨道可以为一些

观测型的任务提供较稳定的太阳

入射条件，在太阳同步轨道上运行

的卫星，可在相同的时间和光照条

件下观察云层和地面目标。因此，

气象卫星、地球资源卫星一般都选

取太阳同步轨道，以拍摄出最好的

地面目标图像。

长征八号运载火箭总指挥肖

耘表示，长征八号的首飞成功，将

有力推动我国中型运载火箭的更

新换代，而且将带动和牵引我国未

来中低轨卫星的发展，满足未来中

低轨高密度发射任务需求，对航天

强国建设具有重要意义。

肖耘介绍，目前我国具备中低

轨道发射能力的主力运载火箭，能

够将 3吨的有效载荷送到太阳同

步轨道。长征八号将此项能力提

升到了 4.5吨，这是长征系列运载

火箭能力的提升，对卫星等有效载

荷来说也将是一个平台的升级换

代。

“在太阳同步轨道上，具备 5
吨级运载能力的长征八号，将和长

征五号、长征六号、长征七号、长征

十一号等新一代运载火箭形成更

加优化、合理的能力布局，这将大

力提升中国航天进出空间的能

力。”肖耘说。

填空白：推动我国中型运载火箭更新换代

可重复：运载效率名列前茅，性价比高

高智商：你期待的火箭样子它都有


