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031号

1996 年 10 生，籍贯曹

县，身高 174cm，汉族，体重

65kg，本科学历，在银行工

作，性格开朗，有住房，年收

入约 10万元。

欲寻 24 岁左右，身高

155cm，体重 55kg 左右，大

专或本科学历，开朗、体贴，

忠于感情，乐于沟通，通情

达理的未婚女士为伴。

032号

1991年 5月生，籍贯

鄄城，身高 174cm，体重

72kg，汉族，本科学历，教

师，性格开朗，有住房，年

收入约 5万元。

欲寻 25-30岁，身高

160cm 及以上，体重 60kg
以内，本科学历，性格开

朗的未婚女士为伴。

033号

1991 年 10 月生，籍

贯成武，身高 170cm，体

重 65kg，汉族，大专学历，

开朗活泼，有住房，年收

入约 10万元。

欲 寻 25- 33 岁 ，文

静，身高、学历、工作、体

重不限，能够安稳过日子

的淑女为伴。

034号

1986年 11月生，身高

175cm，体 重 85kg，汉

族，大专学历，开朗自

信，积极向上，有住房，

年收入约 25万元。

欲寻 26-33 岁，善

良有素质，身高 162cm，

大专学历以上，体重匀

称的未婚女士为伴。

035号

1993 年 5 月生，开

朗外向，有住房，年收入

约 8万元。

欲寻 25- 28 岁，性

格 开 朗 ，身 高 160-
167cm，本科学历，工作

稳定的未婚女士为伴。

035号
1992年 10月生，籍贯

鄄 城 ，身 高 164cm，体 重
52kg，汉族，硕士研究生，
菏泽国企职工，年经济收
入约 8万元，活泼开朗，心
地善良，坚强乐观，爱说爱
笑爱运动。

欲寻 30岁以下，身高
176cm 以上，乐观、开朗、
活泼，有固定工作，本科学
历及以上，收入稳定，有房
有车或有购房能力，身材
匀称的未婚男士为伴。

034号
1983 年 6 月生，身高

160cm，体重 75kg，汉族，
本科学历，在国企工作，
乐观向上，兴趣广泛，年
经济收入约 6万元，未婚，
为人友善，待人诚恳，家
里无负担。

欲寻 36-40岁，身高
172cm 以上，专科学历以
上，年收入 6万元以上，有
正式工作，人品好，无不
良嗜好的男士为伴。

033号
1987 年 3 月生，身高

166cm，汉族，体重 60kg，
大专学历，性格文静，爱运
动，注重养生，年收入约 7
万元，离异有一女孩。

欲寻 32-38岁，性格
稳重，身高 175cm 以上，
做生意或有稳定工作，大
专学历以上，市区有房、身
体健康的未婚或离异无
孩男士为伴。

032号
1986年 10月生，籍贯

曹县，身高 160cm，汉族，
体重 55kg，本科学历，在
菏泽国企工作，有房，年经
济收入约 10万元，离异带
8岁女孩，爱读书，性格随
和，热衷家庭教育分享。

欲寻 40岁左右，身高
170cm以上，性格温和，无
不良嗜好，爱读书，有责任
感，工作、收入稳定，大专
学历以上，有房有车的单
身男士为伴。

031号

1990 年 1 月 生 ，籍贯

巨野，身高 165cm，汉族，体

重 65kg，本科学历，在菏泽

国 企 工 作 ，性 格 内 向 ，认

真，年经济收入约 8万元。

欲寻 28- 35 岁，负责

踏实，身高 175cm 以上，本

科学历及以上，收入相当，

有房，身体健康的未婚男

士为伴。

我市健身气功队获省级比赛双冠军

1 月 21 日下午，阵阵清幽婉

转的葫芦丝声从牡丹区 22中华英

路校区 61、62班教室里传来，学生

们跟着朋凯音乐学校的张朋凯学

乐理知识、学吹葫芦丝，享受着这

个小小的民族乐器带来的快乐。

这样的葫芦丝课，每周都有

一次。

多年从事乐器演奏的张朋凯，

在葫芦丝进课堂方面经验丰富。

他认为，葫芦丝是云南少数民族乐

器，进课堂能让孩子从小培养一种

民族音乐意识，更好地了解、发扬

民族文化，弘扬民族精神。

让孩子们掌握基本技能、站坐

的姿态、指法的按孔以及基本的识

谱、乐理知识……对每一堂课，张

朋凯都认真备课、认真教学。

“不希望每一位同学都成为

演奏家，只希望孩子们通过学习

乐器开发左右脑，提高学习的积

极性，在学习累了的时候活动活

动手指、放松心情、陶冶情操。”谈

起葫芦丝进课堂，张朋凯说。

在牡丹区 22中华英路校区，

走进课堂的还有茶艺—具有浓厚

民族特色的中国文化。

“茶文化是中国传统文化的

精髓，体现了古人‘廉、美、和、静’

的价值观和人生态度。外地的茶

艺进课堂活动开展得红红火火，可

以让孩子们从小接受中国传统文

化的熏陶，可以修身养性，我从早

就有这种想法。”主讲茶艺的菏泽

市牡丹茶艺职业培训学校校长马

思告诉牡丹晚报全媒体记者。

在课堂上，马思及其团队介

绍了茶的分类、每种茶的功效、泡

茶需要注意什么等茶艺知识，并

演示了泡茶的全过程，其娴熟的

手法、优雅的姿态让孩子们目不

转睛。

传统文化进课堂，在牡丹区

22中课程安排上叫校本课程，是

新课改下新开设的一门全新的课

程，是该校的一大特色。该校根

据学生身心发展特点，从实际出

发开展了包括“艺术素养、身心素

养、生活技能、科学素养、人文素

养”五大类 40门课程，尤其是结合

菏泽的地理资源，发掘牡丹文化，

开发了特有的牡丹校本课程—牡

丹课程。这个系列课程包括牡丹

绘画、牡丹书法、牡丹戏曲、牡丹

剪纸、牡丹沙画、牡丹地方历史

等，丰富多彩的牡丹文化课程不

仅提高了孩子们的审美能力、艺

术素养，还培养了孩子们热爱家

乡、回报家乡的美好情感。

以艺育人以艺育人，，多彩课堂受追捧多彩课堂受追捧
牡丹区牡丹区 2222中将传统文化请进课堂中将传统文化请进课堂
□□牡丹晚报全媒体记者牡丹晚报全媒体记者 青松青松

本报讯（牡丹晚报全媒体记

者 孟 欣） 12月 22日，牡丹晚

报全媒体记者从菏泽市体育局健

身气功协会获悉，在刚刚结束的山

东省健身气功站点联赛总决赛中，

巨野县映象金山健身气功站点代

表队（左图）以优异成绩成为总决

赛中唯一夺得两项冠军的队伍。

据悉，11月25日，2020年山东省

健身气功站点联赛西部赛区线下比

赛拉开帷幕，菏泽市健身气功协会经

过早期积极筹备，选派出巨野县映象

金山健身气功站点代表队和东明县

万福公园健身气功站点代表队参赛，

两支代表队在时间短、任务重、人员

难于集中的不利情况下，大家团结一

心，刻苦训练，精益求精。在西部赛

区比赛中，巨野县代表队最终夺得易

筋经和八段锦两个集体项目第一名，

进入山东省健身气功站点联赛总决

赛，东明县代表队也取得大舞集体项

目第二名的骄人战绩。

在刚刚结束的总决赛中，来自

山东省东、西部赛区的 5个集体项

目第一名代表队会师总决赛，展开

强强对决，巨野代表队凭借雄厚的

实力笑到最后，成为总决赛中唯一

夺得两项冠军的队伍。

据了解，巨野县健身气功协会

自 2016年成立以来，一直把健身气

功作为全民健身的龙头项目来抓，

以点带面，以城区向乡镇扩展渗透，

先后举办健身气功骨干培训班近

20期，并选派教练员到每个乡镇指

导，目前有近百个行政村的村民在

习练健身气功。菏泽市健身气功

协会积极引导广大市民参与健身

气功培训、比赛、交流、展示等活动，

今后将进一步加大推广健身气功

的力度，加快落实“六进”活动，让健

身气功在全民健身活动中发挥更

加积极的引领作用。
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