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北京站一乘客
突发急病晕倒

12 月 26 日，笔者和奚玲玲

取得联系，奚玲玲告诉笔者，自

己 是 一 个 医 生 ，遇 见 病 人 需 要

求助，决不能袖手旁观，必须伸

出援手，这是应该的、也是很普

通 的 事 情 ，现 在 收 到 这 么 多 的

点赞，都有点儿不好意思了，以

后 遇 到 这 样 的 情 况 ，照 样 会 伸

出 援 手 ，也 希 望 更 多 的 人 都 能

伸 出 援 手 ，让 社 会 更 加 文 明 和

谐。

据 了 解 ，2020 年 12 月 8 日

晚，奚玲玲从北京站准备乘火车

返回张家口怀来县。拥挤的候

车大厅里，人群熙熙攘攘。坐在

前排的一位旅客引起了她的注

意。“是一个中年人，大约四五十

岁，很瘦，看上去脸色苍白。”奚

玲玲回忆说。或许是出于职业

的敏感性，她赶紧提醒男子身边

的 亲 友 ：“ 他 好 像 有 点 儿 不 对

劲。”

“我有点儿晕。”听到奚玲玲

的声音，男子低声回应道。

担心对方是低血糖，奚玲玲

将水递给男子后，起身想去买些

糖果回来给他。

几分钟后，糖买了回来。亲

友递给男子时，却发现人一动不

动。

“快看看还有没有呼吸和心

跳！”奚玲玲想伸手去摸，又有些

不好意思，便对男子身边的亲友

说道。

“怎么摸？摸哪里？”看着晕

倒的男子，他的亲友急得声音都

变了。

天使之吻急救晕倒男子

顾不上许多了，奚玲玲伸手

去探，却发现男子已经没有了鼻

息。“情况紧急，根本没想那么

多。”一下、两下、三下……双手重

叠，十指交叉，判断符合施行心肺

复苏指征后，奚玲玲双膝跪地，开

始在男子胸口正上方一次又一次

地向下用力按压、再按压。

心肺复苏非常消耗体力，很

快，奚玲玲开始出汗。羽绒服裹在

身上施展不开，她直接甩掉继续。

一下、两下、三下……几分钟

后，男子仍然没有反应，奚玲玲更

加着急，一把扯下自己的口罩，俯

下身去开始为其进行人工呼吸。

一分钟、两分钟……奚玲玲

也不知道究竟过了多久，只记得

一次次地按压，一次次地吸气、吹

气，男子一直没有反应，奚玲玲的

动作一直没有停。

突发状况引起了候车旅客

及车站工作人员的注意。一位

身穿浅色羽绒服的女性接替奚

玲玲继续进行胸外按压，还有一

位 旅 客 为 其 进 行 了 针 灸 治 疗 。

十几分钟后，救护车赶到。和急

救人员完成交接后，车站工作人

员特意带奚玲玲进行了消毒，并

为她更换了新的口罩，留下了她

的联系方式。此时车站广播中

正好传来“开始检票”的提示，奚

玲玲便怀着忐忑的心情挤进了

检录的人群。

返程的列车上，奚玲玲接到

车站工作人员的电话：“患者已

经上了救护车，仪器上显示有心

跳了！”家属想通过车站要奚玲

玲的联系电话表示感谢，“人救

过来就行，我只是做了应该做的

事，不用感谢了。”奚玲玲对笔者

说。

我只是做了一个医生应
该做的事

疫情期间，摘口罩做人工呼

吸不怕万一被感染吗？奚玲玲

说，“我是个女生，戴口罩吹气可

能吹不进去，当时情况紧急，根本

没想那么多。”“如果我感染了新

冠肺炎，还有治愈的机会；如果这

名患者错过了最佳抢救时机，后

果就不堪设想了。”“我只是做了

医者该做的事。”

“特殊时期，你摘口罩的样子

太美了！”

“人工呼吸太不容易做到了，

尤其是新冠肺炎时期。”

“天使之‘吻’，感动。”

“向这位美女敬礼，世界上最

美丽的女人。”

……

事后，有人将奚玲玲救人的

短视频上传到网上，立即在广大

网友中引起强烈反响。她摘下口

罩，俯下身去的那“天使之吻”，更

是成为大家心中最美的身影。然

而时隔多日，再次谈起自己当日

的举动，这个 29岁的怀来姑娘仍

然觉得“换作其他医生，也会这么

做 的 ，我 只 是 做 了 自 己 分 内 的

事”。

“奚玲玲大夫平时就是这样，

做事低调，业务能力强，工作认真

负责，兢兢业业。”怀来县医院耳

鼻喉科主任续翠然说，奚玲玲在

医院工作近两年时间，经常加班

加点，对患者像亲人一样，受到广

大患者的一致好评！

据燕赵都市报

奚玲玲北京站急救晕奚玲玲北京站急救晕
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河北张家口女医师北京站急救晕倒乘客

天使之吻情动两城
12月 8日晚，在北京站候车大厅上演感人一幕：一名四十多岁的男子突发急病，正在候车

的河北省张家口市怀来县女医师奚玲玲发觉情况不对后，担心可能是低血糖，先是给病人送

上矿泉水，接着又起身给病人去买糖果，买糖果回来后发现男子没有了呼吸，奚玲玲没有犹

豫，立即对男子开展心肺复苏急救，一把扯下口罩进行人工呼吸，持续施救十几分钟，直到救

护车赶到。奚玲玲救人的视频在网络上引起广泛关注，北京日报等多家媒体对奚玲玲的义

举进行了报道，“你摘下口罩的样子真美。”网友们纷纷为她点赞，“天使之吻”感动了京城，也

感动了冬奥小城张家口。
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