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快乐老人

儿子学的是计算机，研究

生毕业之后，进了一家物联网

公司。

物联网是个什么东西？儿

子说，简单讲，就是“万物万

联”，它是基于手机、网络等信

息载体，在任何时间、地点，都

能实现人、机、物的互联互通。

我还是一头云雾。不能理

解是因为无法想象。这样看

来，我其实不是败给了儿子，也

不是败给了日新月异的时代，

而是败给了自己的想象力。

25 年前 ，电脑还没有普

及，那时候，我就完全想象不

出，仅凭一根电线，怎么可能与

万水千山之外的世界联络？15

年前，我怎么也不敢想象，还可

以通过互联网购物，更无法想

象，此后我们都不用带钱包出

门。而今天，我一点也想象不

了物联网的奇妙世界。

是想象力的爆发，促成了

这个世界的飞速发展；反过来，

时代发展越快，我们的想象力

似乎就越跟不上它的步伐。

在我小的时候，所见也少，

所闻也寡，所识也缺，但与所有

的孩童一样，我的“白日梦”却

特别多，小小的脑袋瓜里，经常

会冒出一些稀奇古怪的想法，

可惜很多一闪之念，刚一露头，

就被掐灭了，因为那都是成人

眼中的异想天开。

年岁渐长，我自己也开始

有意识地掐灭那些不切实际的

想象和幻想，与大多数人一样，

我变得实际了，世故了，老成

了，在我变得成熟而现实的时

候，我一点也不觉得有什么缺

憾，反而为自己的“脚踏实地”

“洞察秋毫”而沾沾自喜。我将

想象力，像臭皮球一样，踢飞

了，丢了。

年龄越大，经验越多，喜

欢照章办事，循例而行，经验

限 制 了 我 的 想 象 力 ；年 龄 越

大，人变现实了，看眼前的多

了，望未来的少了，现实限制

了我的想象力；年龄越大，瞻

前顾后，畏首畏尾，恐惧限制了

我的想象力；年龄越大，目光短

浅，又固守成见，偏见限制了我

的想象力……

有人说，贫穷限制了我们

的想象力，这真是甩给贫穷最

大的黑锅。

日长的年龄，倒是让我们

满足于眼前，自得于所闻所见

所识，以为对自己对这个世界，

都已了然于胸，明察秋毫，洞穿

一切，殊不知，我们正自戮想象

力，将自己定格在了这个日新

月异的时代背后。

因而，与其说是年龄限制

了我们的想象力，莫如说，正是

我们自己作茧自缚，限制了自

己的想象力。

冬季进补讲究多，专家

称，主要是“补虚益损”，而

虚又分气虚、血虚、阴虚和

阳 虚 四 种 ，各 有 不 同 的 补

法。应当分清补品的性能

和 适 用 范 围 ，是 否 适 合 自

己。服用补药还须注意脾

胃运化功能，如脾胃虚弱、

胃纳呆滞、胸脘满闷者，需

要加入醒脾疏肝药物，如陈

皮、砂仁、木香、神曲、谷芽

之类，以健脾助运。

气虚 常有精神倦怠、语

声低微、易出虚汗、舌淡苔白、

脉虚无力等。气虚当益气，可

选用黄芪、党参、山药、红参等。

血虚 常有面色萎黄、

唇甲苍白、头晕心悸、健忘

失眠、手足发麻、舌质淡、脉

细无力等。血虚当补血，可

选 用 鹿 茸 、当 归 、阿 胶 、枸

杞、龙眼肉、红枣等。

阴虚 常有潮热盗汗、

五心灼热、口燥咽干、干咳少

痰、眼目干涩、舌红少苔等。

阴虚当滋阴，可选用银耳、鳖

甲、麦冬、沙参、玉竹等。

阳虚 常有面色苍白、

四肢不温、纳少便溏、舌淡

嫩 、脉 微 细 等 。 阳 虚 当 壮

阳，常可选用鹿茸、紫河车、

蛤蚧、冬虫夏草、杜仲等药

物。 高三德

很多人认为老人血压高点没关

系。实际上，老年高血压诊断标准与

一般成人相同。《中国老年人血压管理

指南（2019）》指出，年龄≥65岁，在未使

用降压药物的情况下，非同一日 3次测

量血压，收缩压（高压）≥140毫米汞柱

和（或）舒张压≥90毫米汞柱，可诊断为

老年高血压。

我国大规模临床研究证实，将 80
岁以上的高龄老人血压降到 150/90
毫米汞柱是安全的。然而对于 65-80
岁之间年轻一些的老人，血压≥140/
90毫米汞柱时，就要启动降压药物治

疗，将血压降至 140/90 毫米汞柱以

下。

对于 80 岁以上的老人，当血压≥
150/90 毫米汞柱时，可启动降压药物

进行治疗。首先应将血压降至 150/90
毫米汞柱以下；若耐受性良好，则进一

步将血压降至 140/90毫米汞柱以下。

所以说“老人血压高点没关系”是

错误认知。

宣武

保持思考，坚持创作，这样

的生活态度，88 岁高龄的晏兆

龙从青年时期延续至今。他

将自己的所思所感诉诸于书

法，又将书法融入自己的日常，

与子孙、家庭、社会一起向前，

令自己的老年生活更有温度。

12月 29日，牡丹晚报全媒体记

者在大学嘉园采访了晏兆龙，

听他讲述了自己与书法有关的

老年生活。

“这是送给我女儿的，主要

是想在交友和为人处事方面勉

励她。”在晏兆龙的现居所，客

厅的整面墙上挂着老人所写的

《千字文》，经装裱后，千字箴言

更显庄重严肃。

晏兆龙说，自己自幼喜好

书法，少时曾去无锡学习，即便

退休后也坚持提笔创作。辞去

两所老年大学的书法教学后，他

更将自己的所思所感倾诉于

此。“在我家孩子们的每个重要

的人生节点，我都会为他们写

一幅字。除了《千字文》，其他

基本都是自己创作的内容。”说

着，老人向牡丹晚报全媒体记

者展示了近期写给孩子的书法

作品。

在化用“雏凤清于老凤声”

时，老人将“清”改为“高”，与女

儿 职 务 晋 升 相 合 ，又 将 两 个

“凤”字换成了不同的写法，契

合女儿青出于蓝、成绩高于自

己老伴儿的实际情况。在送给

外孙的新婚贺礼中，老人巧妙

地将小两口的名字融入其中。

外孙女婿工作后，主动提出要

老人的一幅字，时时警醒自己

在工作中如何勤勉、持正。在

送给每个孩子的作品中，擅于

思考的晏兆龙都融入了巧思。

“为什么写、写什么、怎么

写，这是关于书法最基本的 3个

问题。关于此，我有一些自己的

思考。”晏兆龙说，也正是基于这些

准则，他不仅在关注着家人与自己

的家庭，也在关注着社会发展。

疫情期间，晏兆龙看着、

思考着，提笔挥就：“排山驰援

蹈淮海，群贤竞日索神丹。小

蟲无奈金瓯赤，俏笑春归秀一

元。”国家提出要坚定文化自

信，晏兆龙思考后写道：“敬承

传 统 迎 新 世 ，扬 帆 鉴 交 步 天

涯。”这样的思考与创作，是安

宁，是乐趣，是 88 岁老人融入

社会、关注发展的积极探索，成

为晏兆龙老年生活的一部分。

“要写字，读书、看报就是

最基本的爱好。”晏兆龙说，除

了书法，他坚持从书籍、报纸

中，深读着关于社会、关于菏

泽的发展，同时也学习利用手

机等媒介关注生活。

如 果 说 书 法 爱 好 属 于

“静”，那么，打门球就是晏兆龙

最喜欢的运动式兴趣爱好。每

天上午，只要天气尚佳，老人会

在练习过八段锦后去“见球友”，

10余人围在一起，一边运动、打

球，一边聊聊近日所感。一场

球一般要打半个小时，结束后，

老人与好友们就乐呵呵地各自

散去，自己去往工作室写字。

有时候与孩子们在街上逛

逛，晏兆龙会去看招牌上的字，

他说：“从招牌上，很少看到有

好一些的书法字体，只能偶尔

看到一次还算可以的。我觉得，

书法除了走进学校课堂，在社会

上还要再努力更普及一些，哪怕

从门牌、匾额上入手也好。”带着

这份祈愿，风和日丽时，老人会

带着自己的字去见更多老友，

谈谈书法，谈谈飞速向前的社

会，他与书法站在一起，时时回

望过往，也不断张望前路。

“我只是喜欢写字”
□牡丹晚报全媒体记者 云华

莫被年龄限制了想象力
□孙道荣

“老人血压高点没
关系”是错误认知

冬至进补注意这几点

征稿启事
莫道 桑 榆 晚 ，为 霞 尚 满

天。为加强与中老年 读 者 沟

通 交 流 ，丰 富 中 老 年 人 的 精

神 文 化 生 活 ，展 现 当 代 中 老

年 人 的 精 神 风 貌 ，本 报 快 乐

老人版面增设相关专栏。内

容主要为中老年新闻集萃、相

关政策解读、街道社区新闻、

孝 老 爱 亲 故 事 、老 有 所 为 典

型、多彩老年生活、往昔岁月

回忆、人生经验感悟、养生知

识介绍、旅游见闻分享等。我

们期待着您与我们一起走进

来，领略繁花，分享快乐。投

寄作品需要原创，要求如下：

1. 文章体裁不限，字数要

求在1200字以内。

2、摄影及书画、篆刻、剪

纸等照片，像素要在 300KB 以

上，并配备文字说明。

3.投稿邮箱：

mdwb666@sina.com

4. 来 稿 请 注 明 性 别 、年

龄 、原 工 作 单 位 等 信 息 ；同

时 也 需 要 注 明 详 细 收 信 地

址 、邮 编 、电 话。
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