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近近 20002000名菏泽武术健儿参赛名菏泽武术健儿参赛

菏泽市游泳项目训练基地菏泽市游泳项目训练基地
正式挂牌正式挂牌

本报讯（牡丹晚报全媒体记者 孟

欣） 一元复始，万象更新。1 月 1 日，由

菏泽市体育局主办，菏泽市武术运动协会

指导，牡丹区体育事业发展中心、市中原

传统武术文化交流中心承办的“可健可康

杯”菏泽市第三届传统武术联赛，在菏泽

学院体育馆开赛。菏泽市体育局党组书

记、局长史长华出席开幕式并宣布比赛开

幕。

菏泽市体育局党组成员、副局长房惠

敏在致辞中表示，近十几年来，在各级党

委、政府及省市有关部门的正确领导下，

经过全市武术工作者和爱好者的共同努

力，菏泽武术事业得到迅速发展。菏泽武

术健儿们在国际、国内重大比赛中摘金夺

银，硕果累累，给菏泽武术界赢得了殊荣，

对菏泽市传统武术事业的传承发展起到

了重要的推动作用。

此次比赛，吸引了来自全市各县区武

术协会、武术馆校、武术组织和个人近

2000人参加，其中武术套路参赛人数 1665
人，武术散打参赛人数 149人。参赛队伍

72个，曹州武校、宋江武校、东方武校、市

体校皆派队伍参加。

牡丹晚报全媒体记者了解到，此次竞

赛囊括了形意、通臂、地躺拳、查拳、佛汉

拳等传统套路中的 5大项传统拳术，长穗

剑、大刀、双刀、九节鞭等 4大项传统器械，

以及规定太极拳类 9项和传统太极拳类 9
项等项目。

本报讯（牡丹晚报全媒体

记者 孟 欣） 2020年 12月

31日，菏泽市体育训练中心、市

体育学校“菏泽市游泳项目训

练基地”在蓝月亮游泳馆正式

挂牌。菏泽市体育局党组成

员、副局长、二级调研员赵学

英，市体育训练中心党支部书

记田东代为基地颁牌。

游泳是竞技体育金牌大项，

在体育界历来有“得田径游泳者

得天下”的说法。为更好地促进

菏泽游泳项目发展，菏泽市已将

游泳列入重点项目之一。经过

这些年的努力，菏泽市游泳训练

队伍已经初具规模。目前，游泳

队正在选材和系统训练中，储备

游泳、铁人三项和现代五项等项

目的后备人才。

牡丹晚报全媒体记者了解

到，市游泳项目训练基地现有 8
条标准的 50米泳道，我市将依

托训练基地良好的环境、水质

和设施条件，进而促进体校学

生成绩不断提高，培养和输送

出更多的优秀运动员，为菏泽

游泳事业增光添彩，为国家游

泳事业做出更多的贡献。

本报讯（牡丹晚报全媒体

记者 孟 欣） 为进一步加

强冬泳爱好者的沟通与联系，

营造全民健身的良好氛围，1月

1 日，由菏泽市体育局指导、市

冬泳协会主办的菏泽市“曹州

实验中学杯”冬泳比赛在赵王

河畔举行。菏泽市体育局党组

书记、局长史长华，党组成员、

副局长房惠敏出席开幕式。

记者看到，赵王河畔活动

现场，人头攒动，人声鼎沸。当

大多数人穿着厚厚的羽绒服不

停搓手取暖时，来自各地的冬

泳爱好者和运动员褪去厚厚的

冬衣，换上泳装站在水边进行

冬泳前热身运动，等待着赛事

的开始。

牡丹晚报全媒体记者了解

到，此次比赛共有来自菏泽市

各县区的 200多名冬泳选手参

加，比赛分为 200米不限泳姿的

公开水域比赛和 50米畅游，选

手按照性别和年龄分为男子中

年和老年组及女子不限年龄

组。

伴随着指挥员一声令下，

选手们或缓缓步入水中或势如

破竹或纵身一跃，个个像水中

蛟龙在碧绿的河水中完成划

水、摆臂、蹬腿等一系列动作，

刹那间，水面上荡起浪花，选手

们挥动着有力的双臂飞快向前

游去。一时间，赵王河上空热

闹非凡，围观的人群

情绪高涨。选手个个激情

似火，争先恐后地施展冬泳力

量和技巧，往返于水中赛道。

为有效防止、控制本次冬

泳比赛中可能发生的突发事

故，最大限度地降低参赛人员

风险，保护参赛人员的生命、财

产安全，比赛依据有关法律法

规和比赛规则制定了安全措施

和预案，并由牡丹救援队全程

破冰和护卫，以实施赛场突发

救援。

85岁的刘斌鑫是本次冬泳

比赛中年龄最大的一员，“我坚

持冬泳已经 10余年了，冬泳对

人体有很多益处，不仅可以软

化血管、净化血液，还可以促进

身体消化吸收、提高身体免疫

力、延缓衰老，更重要的是可以

磨炼人的意志。”刘斌鑫向记者

笑着说道，“我的身体我当家，

争取活到 180。”
曹州实验中学校长任桂峰

表示，冬泳是一项集防病、健身

为一体的运动项目，不仅能够

有效增强体质提高身体的健康

水平，而且能够锻炼克服困难

和吃苦耐劳的毅力，是在校学

生都应学习的精神，“此次比赛

中，凡个人取得比赛前八名者，

我校将给予其一名直系亲属免

费就读本校高中的学生名

额，并免除高中三年

学

费。”

“ 今 天

带着孩子们来

看冬泳比赛，现场

真是太震撼了，他们

的体质太好了，第一次

观看这种在冬天室外的游

泳比赛。”市民张恩然说。

经过激烈角逐，郓城冬

泳队、菏泽冬泳队、曹县冬泳

队分获团体总分一二三名。

邓艳梅等八名女选手荣

获冬泳比赛女子组 200米竞速

计时前八名；冯强等 8名男选手

荣获冬泳比赛中年组 200米竞

速计时前八名；郭合森等 8 名

男选手荣获冬泳比赛老年组

200米竞速计时前八名。

整个活动气氛热烈，组

委会各项措施安排到位，

各路选手有序进入比赛

环节，岸上观众井然有

序，赛场充满了和

谐、友谊、欢乐的

气氛。
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