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走进健康家园 享受美好生活
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菏泽市第三人民医院 院长、党总支书记 王广金
曹县人民医院 院长 岳荣振

山东联众医药连锁有限公司 总经理 李青峰
菏泽市疾病预防控制中心 主任、党总支书记 郑连荣
菏泽市牡丹人民医院 院长、党委书记 李华伟
菏泽市中医医院 党委书记 时志江

菏泽市立医院 院长、党委书记 冯 峰

本报讯（牡丹晚报全媒体

记 者 艳粉） 期 末 考 试 结

束 ，学 生 们 迎 来 了 愉 快 的 寒

假。受疫情影响，寒假里孩子

在家看电视、玩手机的时间可

能会随之增加，再加上饮食不

规律、作息时间被打乱，寒假

成 为 孩 子 视 力 下 降 的“ 危 险

期”。那么，寒假里学生应如

何用眼护眼呢？菏泽华厦眼

科医院副主任医师曹素燕来

支招。

曹素燕表示，寒假期间，

如果孩子写作业或看书等近

距离用眼活动时间较多，观看

电视、电脑、手机等视屏时间

过长，没有足够的阳光下户外

活 动 ，会 增 加 近 视 发 生 的 风

险。因此，假期在家，家长应

合 理 控 制 孩 子 的 视 屏 时 间 。

学龄儿童青少年娱乐性视屏

时 间 每 天 累 计 不 宜 超 过 2 小

时，每观看半小时最好让眼睛

休息 3～5 分钟。另外，有条件

的情况下尽量为孩子选择屏

幕较大的电子产品，尽量让孩

子远距离观看，并尽量选择屏

幕分辨率较高的电子产品，以

减少孩子的用眼不适和眼部

疲劳。

上学期间，学生有课间眼

睛保健操活动，而且教师一般

很注重孩子的用眼习惯，曹素

燕建议假期里，家长也应经常

端正孩子的读写姿势，做到“三

个一、不偏头”。所谓“三个一”

就是“一拳一尺一寸”：一拳，胸

前与桌子间隔一拳（一个拳头

的距离）；一尺，眼睛与书本距

离 一 尺（33 厘 米 的 距 离）；一

寸，握笔手指要与笔尖之间一

寸远。“尤其是“不偏头”，孩子

长期偏头看书、写作业，易引发

单眼近视，家长和小朋友们都

应特别注意。

那么，假期里，家长如何

能尽早发现孩子近视呢？曹

素燕介绍，寒假期间家长应注

意孩子视力，如发现孩子有眼

睛干涩、眼红、眼痛等症状时，

应停止其观看电子产品行为；

如症状不能缓解，必要时去医

院就诊。对于低龄儿童，曹素

燕提醒家长应该有意识地不

定期观察或主动询问有无眼

睛干涩、眼痛等症状。当发现

孩 子 出 现 歪 头 视 物 、频 繁 眯

眼、挤眼等近视相关症状时，

应适时休息和运动，必要时去

医院就诊。

寒 假 里 ，家 长 应 以 身 作

则 ，尽 量 减 少 使 用 手 机 、电

脑 、电 视 的 时 间 ，更 不 要 做

“ 手 机 控 ”“ 电 视 控 ”“ 电 脑

控”，要引导孩子正确用眼护

眼 。“ 增 加 陪 伴 孩 子 的 时 间 ，

与 孩 子 进 行 互 动 性 的 游 戏 ，

可以选择人少空旷的地方进

行 户 外 活 动 ，亲 近 大 自 然 ，

‘ 目 ’浴 阳 光 。”曹 素 燕 表 示 ，

近 视 眼 可 以 矫 正 ，但 难 以 治

愈 ，因 此 日 常 正 确 用 眼 护 眼

至关重要。

曹 素 燕 提 醒 ，受 疫 情 影

响 ，家 长 和 孩 子 更 应 该 注 意

眼 鼻 口 手 等 部 位 卫 生 ，出 门

要 戴 好 口 罩 ，尽 量 不 揉 眼

睛。坚持参加多种形式的户

外 活 动 和 体 育 锻 炼 ，尽 量 做

到 中 小 学 生 每 天 2 小 时 以

上 ，幼 儿 每 天 3 小 时 以 上 。

即 使 居 家 隔 离 ，也 要 多 接 触

阳光。

寒假开启，眼科专家教您正确护眼用眼

市牡丹人民医院
通过三级综合医院等级评审

本报讯（通讯员 陈国栋）

“根据国家和《山东省卫健委的评

审办法》等规定，菏泽市牡丹人民

医院现场评审评价成绩符合三

级乙等医院的标准和要求，专家

组予以通过！”1 月 24 日上午，在

菏泽市牡丹人民医院三级综合

医院等级评审现场评价反馈会

上，山东省卫健委医院等级评审

工作专家组宣布现场评审结果。

1月 22日至 24日，按照山东

省卫健委的部署安排，山东省医

院评审工作组一行 7位专家对菏

泽市牡丹人民医院进行三级综合

医院现场评审工作。

1 月 22 日下午，三级综合医

院等级评审现场评价汇报会在医

院党委会议室举行。菏泽市卫生

健康委党组成员、副主任张佩宪，

牡丹区副区长申瑞萍，牡丹区政

协副主席、牡丹区卫生健康局局

长刘峥，市卫生健康委医政医管

科科长马继芳出席会议，院领导

班子全体、各职能科室负责人参

加会议。

会议由山东省卫健委医院

等级评审专家组组长主持，此次

医院等级复核以《三级综合医院

评审标准实施细则 (2011 年版)》
为依据，检查方式以现场评价为

主。评审员秉承着专业、公平公

正的职业素养，以评审标准为准

绳，以事实为依据，开展为期三

天的现场评价工作。随后，牡丹

人民医院党委书记李华伟介绍

出席本次汇报会议的领导和医

院有关负责同志，牡丹区副区长

申瑞萍，市卫生健康委党组成

员、副主任张佩宪先后发表致

辞。医院党委副书记、院长高庆

祥从医院基本情况、新冠肺炎疫

情防控工作、标准化建设等五方

面向各位评审专家做了详细汇

报。

汇报会后，评审专家分为综

合管理一组、综合管理二组、医

疗管理一组、医疗管理二组、药

事管理组、护理管理组、院感管

理 组 7 个 专 业 组 ，通 过 听 取 汇

报、现场查看、个案追踪、现场演

练、人员访谈、抽查病历等形式，

对医院坚持医院公益性、医院服

务、患者安全、医疗质量安全管

理与持续改进、护理管理与质量

持续改进、医院管理等 6 部分内

容进行了全面评价。

1 月 24 日上午，三级综合医

院等级评审现场评价反馈会召

开。会上，评审专家组组长王胜

等 7 位评审专家分别就检查内

容、工作亮点、存在问题及改进建

议等方面进行反馈。专家组一致

认为，医院围绕“质量、安全、服

务、管理、绩效”等各项标准，有计

划、有针对性地开展迎评，开展了

大量工作。评审期间，牡丹人民

医院全院职工高度重视、热情高

涨、积极配合、主动参与，展现出

良好的精神面貌和积极向上的工

作氛围。同时也对医院管理过程

中存在的问题提出整改意见，为

医院工作持续改进和实现新一轮

高质量发展指明了方向。

医院党委书记李华伟做表

态发言，他向专家组的辛勤工作

和指导帮助表示感谢，并指出这

次现场评审，不仅是对医院四年

来标准化建设的全面检阅，还给

医院带来了现代医院管理的新思

想、新理念。在肯定医院工作的

同时，也指出了存在的问题和整

改落实的方向，具有很强的指导

性和操作性。下一步，医院将补

齐短板、做强优势，对照新版三级

医院评审标准，推动医院内涵建

设和可持续发展，为维护人民群

众健康做出更大的贡献！

牡丹区委副书记董良峰代

表牡丹区委、区政府对各位专家

和省市卫健委的领导对这次评审

工作，以及多年来对我区卫生健

康事业的关爱支持与热心帮助表

示崇高的敬意和诚挚的感谢。同

时希望牡丹人民医院一定要充分

把握这次学习机遇，严格按照专

家们提出的指导意见，巩固成绩，

正视问题，举一反三，联系实际，

抓好整改。根据各位专家的宝贵

意见和建议，区委、区政府将进一

步加大医疗卫生领域的管理力

度，规范医疗行为，强化学科建设

和人才培养，优化服务流程，提升

服务质量，推动全区医疗卫生健

康事业高质量发展。

菏泽市卫生健康委党组成

员、副主任张佩宪做总结发言，首

先代表市卫健委向省卫健委、省

医管中心和各位专家的付出和

支持再次表示衷心的感谢。同

时，结合专家组提出的意见，对

医院疫情防控工作提出了具体

要求，并指出了当前疫情防控

工作中存在的问题和困难，并

对下一步防控工作做出要求。

随后表示，此次等级复审，对提

高 医 疗 机 构 医 疗 质 量 医 疗 水

平，推动医院管理科学化、规范

化、精细化具有十分重要的意

义。医院要把这次评价收获到

的宝贵财富转化为医院未来发

展的不竭动力，珍惜和巩固三

级医院创建成果，牢固树立“标

准化建设永远在路上”“持续改

进永远在路上”的追求理念，擦

亮品牌，创新管理，努力打造菏

泽市三级综合医院的新标杆。

市三院举办市三院举办
菏泽市脑电图菏泽市脑电图
初级培训班初级培训班

本报讯（通讯员 陈

娟） 为规范我市临床脑

电图操作与判读，提高专

业 人 员 的 学 术 水 平 ，近

日，由菏泽市医学会癫痫

与临床神经电生理分会

主办、市三院承办的菏泽

市脑电图初级培训班在

门诊四楼电教室举办，来

自各基层医院约 30 余名

医务人员参加培训。

本次培训由癫痫与

临床神经电生理分会主

任委员、市三院副院长彭

化生主持，脑电图室资深

专家殷全喜、癫痫中心主

任陈娟分别讲述了《脑电

图阅图及书写报告单要

素》《脑电图基础知识》及

《视 频 脑 电 图 的 临 床 应

用》等课题，向基层医院

医生及脑电图医师普及

了脑电图阅图及报告书

写的基本要素，阐述了视

频脑电图在癫痫发作类

型及综合征诊断中的优

势，同时，现场进行了脑

电图仪器的实地操作演

练，受到了与会人员一致

好评。


