
责任编辑：永丽

美术编辑：郦华

电话：5969581
E-mail:mdwb09@sina.com

20212021年年 11月月 2727日日
星期三星期三10 悦读汇

NN anqiangbeidiaoanqiangbeidiao
南腔北调南腔北调

Y ouciyishuoouciyishuo
有此一说有此一说

请本版文图作者与编辑联系请本版文图作者与编辑联系 ,,以便奉寄稿酬以便奉寄稿酬。。

耐人寻味
airenxunweiN

抵抗习惯抵抗习惯
□□刘荒田刘荒田

战争击不倒音乐
□杨 照

健康计提健康计提
□□杨德振杨德振

1945年 3月 12日，一颗炸弹

从天而降，不偏不倚击中维也

纳歌剧院，瞬间，维也纳歌剧院

的舞台、座席全毁，只留下外

围一圈断壁勉强立着。大火

随即燃起，一烧数日，烧掉了

几十年的累积，换句话说，

维也纳歌剧院没了！

然而歌剧还在。短短

半年后，1945年 10月 6日，

维也纳被联军分成 4个占

领区，战后物资严重匮乏，

大部分市民依赖配给苟

活着，神奇的是，维也纳

歌剧院恢复演出了。

旧建筑当然不可能

重建，维也纳歌剧院轮流

使用其他场地，有些小到

只有几百个座位，管他的，

音乐响起，歌剧就来了。

每一场演出观众都爆

满。小一点的场地，站着

的观众比坐着的多好几倍，

连座位与座位间狭小的位

置都站了人，大家开玩笑说：

“现在才知道，原来歌剧是要

站着看的。”

两年后，维也纳歌剧团竟

然 远 赴 巴 黎 ，在 花 都 演 出 。

1948年，维也纳歌剧院的重建计

划开始了，当时维也纳市民有一

个共识：别的都可以缓一缓，街

道、公园甚至工厂和住家，这

些都可以等，先给我们重建

歌剧院吧。

大量资源被投入新歌剧

院的设计与建造，不只是钱，

更重要的是艺术人才。音

乐家、画家、雕刻家、建筑师

都来了。到 1955年，新歌

剧院落成，11 月 5 日，首

演的剧目是与维也纳关

系密切的贝多芬唯一的

歌剧作品《费德里奥》。

战争没有改变维也

纳歌剧院，因为战争非但

毁不掉维也纳人对古典

音乐的热爱，反而更激发

了他们对音乐的迫切需

求。

维也纳人想的不是

“都吃不饱了，听什么音

乐”，而是“都吃不饱了，还

能失去音乐的慰藉吗”。他

们想的不是“音乐能干什么”，

而是“没有音乐，那怎么活下

去”。

世界大战都没能改变维也

纳人的音乐态度，反而让他们更

深刻地认识到音乐的价值。

每天下班后，我总要

沿公园走上四五公里的

路 ，痛 快 淋漓地出一身

汗，再搭一段地铁回家，风

雨无阻，至今已坚持快十

年了。其间，虽然私家车

买了十二年，但开的公里

数尚不足六万公里，显得

有些“浪费”。一些同事和

朋友常常提醒我，“车辆搁

在那儿，坏得快呀！”有的

甚至问我“为什么当初要

买车”？我笑而不答，不置

可否，内心却在思讨：买车

是为了外出办事提高效

率和旅游方便，而主动锻

炼身体是“健康计提”的一

种方式，两者目的和动机

各不同。我觉得，来自身

体方面的健康收益肯定

要大于私家车的耗损，这

种“一少一多”的生活方式

所得到的收益，是不能以

金钱的盈亏或物质的损

耗多少作为计量单位和

统计依据的。

财务会计学上有一

个专业术语，叫“计提”，

简单地说，就是指计算和

提取。举个例子，公司发

12月份的工资，往往是压

你一个月，也就是一月份

才会实际收到属于 12 月

份的工资，但公司做账时

却要在 12月份把 12月份

的工资计提出来，因为是

当月的费用，即使当月没

有发放，也要计提。我的

主动锻炼意识和行为里

就有“健康计提”的底蕴

藏在其中。

如果把一个人的身

体健康比作一本“大账”

的话，那么，每天的主动

锻炼身体和良好的作息

安排、合理的膳食营养结

构就是其中的“计提”科

目。在时下，中国人的温

饱不愁，营养不够而造成

生病或营养不良的现象

很少，倒是营养过剩带来

许多新的病症和问题，加

之主动锻炼意识的缺乏、

固定锻炼行为的缺失，造

成许多人的健康状况堪

忧，甚至处于亚健康状

态；尤其是一些人纵情于

声色犬色、锦衣玉食、钟

鸣鼎食、肉林酒池之中，

过着醉生梦死、骄奢淫逸

的生活，饱食终日，脑满

肠肥，致使各种疾病“畅

通无阻”地沾染上身，最

后留下人间悲剧和唏嘘，

到头来还以为自己“事业

有多成功”“人生如何风

光”……这些人都是没有

了解和熟悉会计学中“计

提”原理妙用的人，没有

掌握好人生的健康原本

是可以“计提”的、“预存”

的。平常的生活里，不去

“计提”健康的“科目”，等

到身体出了问题或亮出

“信号”，再去做“一曝十

寒”式的锻炼或病急乱投

医式的各种检查，时间上

已经晚了。许多四五十

岁的人，英年早逝，怆然

倒下，给全家留下巨大悲

伤，其实就是他（她）本人

日积月累用不健康的生

活方式所带来的恶果和

报应，是没有进行“健康

计提”所造成的生命“呆

账”“死账”，其结果完全

是咎由自取，不值得同情;
他（她）们的事业再成功、

人生再风光，丝毫不值得

羡慕和追崇。

所以，为了生命这本

“大账”，我们每个人要掂

量清楚，到底是及时行

乐、忘乎所以、孤注一掷

等“昙花一现”式的生活

方式好？还是细水长流、

有张有弛、舒适从容等

“青山不老”式的生活方

式好呢？如果钟意和选

择后一种，那就要在日常

工作和生活中学会“健康

计提”；像我一样，哪怕汽

车贬值加快，也要让生命

增值提速；只有这样，长

期不懈地坚持健康锻炼

与体质积累，才能顺利抵

达长寿、平安、幸福的终

点站。

不 干

“不喜欢”干的

事 ，心 情 会 好 一

些 。 此 说 我 们 都 赞 同 。

但一个哲人说，为了在日常

生活中保持心境的宁静，每

天要做一两件“不愿意”干的

事。我琢磨多天，并检视自

己的言行，恍悟此说有道理，

它所聚焦的是：抵抗一些习

惯。

个人习惯中有好的，如

爱清洁，早起，走、坐、站姿端

正，待人谦和有礼，为走在后

面的人把住门，排队；有坏

的，如随地吐痰、扔垃圾，当

众掏鼻孔，在不抽烟者群中

抽 烟 。

有中性的，即

在私下无伤大雅，

公开场合做却引人侧目

的，如自言自语，裸露。

以上是大体而论，具体

到人，特别是老出火候的人，

被漫长岁月赐予诸多习惯。

在加州硅谷，一个上班族的

男子，学历和本领都十分优

秀，却无法在任何一个公司

待得长久，因为早上开车上

班，如果一连三个十字路口

都遇上红灯，必打道回府，理

由是：红灯主凶，恐招祸患。

30 多年前，一个新移民，买

了二手车，每天开着去上英

语补习班，他每次只加五块

钱的汽油，即使油箱大半空

着也不加满，刚好够对付从

学校来回一个星期，以此限

制自己驾车出游的奢侈欲

望。

习惯之可怕，在于“成自

然”，一旦太频繁，太熟悉，你

就被它主宰着。在唐人街看

到许多老年同胞，走着走着，

忽然运气，来一声洪亮的“哎

吐”，一坨雪白或浅绿的浓痰

落在乌黑的柏油马路上，路

人闪避，摇头，骂娘，他均不

以为意。有什么办法呢，他

吐了几十年，在故土的村野、

墟场，稠人广众处，谁都这

样，他早已麻木，连吐痰这动

作也由下意识驱动。扔空烟

包亦然，从口袋里掏出，抽出

最后一根。捏扁，手张开，烟

包落地，何等利落的水到渠

成。

我对习惯的警觉，是从

看微信发现的。有一位极热

心的国内文友，每天推出公

众号，年来转载了我许多作

品，我极为感激，曾向他多次

致谢。我在国内居住时有意

快递自己的新书给他，他婉

拒，说自己买。我迄今不知

他的姓名、职业、年龄。最

近，他停止转载，每天浏览他

的公众号，渐感失望。不愉

快累积起来，生了疑问：是不

是冒犯他了？就此作了痛切

的反省。于他，选谁的作品

具有完全的自由。于我，虚

荣心膨胀，却浑然不觉。

这里隐藏着普遍的人

性——习惯一旦定型，就形

成一个“新基准点”。还是以

作品被公众号转载为例，如

果对方纯然出于欣赏，并无

功利计算，只是“偶一为之”，

那么，被转载一方是由衷地

感激的。这是一个基准点。

如果转载持续，每天必有你

的作品，不止一篇，重复数十

次以后，新基准点建在“天天

受捧”上。一旦对方停止，你

的挫折感，乃至怨愤、仇恨就

滋生。由“既成习惯”产生的

情绪，不管“基准点”怎样转

移，其“体量”变化有限。被

家长宠坏的孩子上了大学，

父母给的零花钱每月达五

千 元 ，这 就 是 儿 子 眼 里 的

“理所当然”。后来，零花钱

减为四千、三千，他的天就

塌下来了，要死要活。尽管

同学中的贫寒者一个月连

三百块也拿不到。这就是

中国的老话——“升米养恩，

斗米养仇”。

明了这一极易患上的

“习惯”病，我们要怀着警惕，

力求不要使一些事情定型，

如别人的帮助，如热心人的

提携，如让你天天自我感觉

良好的奉承，单向的受恩尽

可能及早规避。少吃、不吃

“免费的午餐”，不但为了“不

占便宜”，更为了维护心理卫

生，做一个明达的人。


