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今日，2021年春运大幕即将开

启。在国内疫情多点散发的背景下，

2021年的春节返乡之路不同以往。

各地对核酸检测证明等都有啥

要求？返乡后要隔离吗？返乡途中

要注意什么？一起看看这份《返乡

指南》！

根据国家层面日前发

布的《冬春季农村地区新冠

肺炎疫情防控工作方案》，

返乡人员需持 7天内有效新

冠病毒核酸检测阴性结果

返乡，返乡后实行 14天居家

健康监测，期间不聚集、不

流动，每 7 天开展一次核酸

检测。

上述工作方案所指返

乡人员是指从外地返回农

村地区的人员，主要包括：

一 是 跨 省 份 返 乡 人

员 ；二是来自本省内中高

风 险 区 域 所 在 地 市 的 返

乡 人 员 (中 高 风 险 区 域 内

部人员原则上不流动 )；三

是 本 省 内 的 进 口 冷 链 食

品从业人员、口岸直接接

触进口货物从业人员、隔

离场所工作人员、交通运

输 工 具 从 业 人 员 等 重 点

人群。

持核酸检测阴性证明

返乡从 1 月 28 日春运开始

后实施，至 3 月 8 日春运结

束后截止。

近期 ，各地对于返乡

人 员 需 要 提 供 的 核 酸 检

测 证 明 也 提 出 了 更 细 化

的要求。

例如 ，北京对于国内

中高风险地区及全域实行

封闭管理的人员，原则上

严格控制进京。经批准确

需进京的人员，须持登机

登 车 前 72 小 时 内 核 酸 检

测阴性证明。

石家庄要求自中高风

险地区返回人员，需集中

隔离 14 天+2 次核酸+1 次

血清抗 体 检 测 ；自 低 风 险

地 区 返 回 石 家 庄 的 人

员 ，需 要 提 供 社 区 接 收

证 明 、72 小 时 有 效 的 核

酸 检 测 证 明 并 登 记 相 关

信 息 才 能 乘 坐 应 急 保 障

车 辆 回 家 。

广东要求来自中高风

险地区人员、入境解除隔

离后人员、粤港跨境货车

司机、来往港澳小型船舶

船 员 和 港 澳 流 动 渔 民 (含
内地渔工 )、隔离场所工作

人员、发热门诊工作人员、

直接接触进口冷链食品和

进口货物相关工作人员、

国际航班机组人员等八大

重点人群返乡后，社区、村

委会查验 7 天内的核酸检

测证明。

海南要求，入琼后，其

目的地方行政村 (居委会、

居 )，或目的地不是行政村

(居 委 会 、居 )但 需 要 在 此

过夜停留的跨省返乡人员

( 包 括 本 省 出 省 返 乡 人

员 )，均要求持 7 天内有效

核酸检测阴性证明通行。

返 乡 人 员 可 在 出 发

地 或 目 的 地 的 任 意 一 家

有 核 酸 检 测 资 质 的 医

疗 机 构 、疾 控 机 构 或 第

三 方 检 测 机 构 进 行 检

测 ，凭 7 天 内 核 酸 检 测

阴 性 证 明 或 包 含 7 天 内

核 酸 检 测 阴 性 信 息 的 健

康 通 行 码“ 绿 码 ”返 回 农

村 地 区 。

有 核 酸 检 测 需 求 的

民 众 可 以 在 微 信 中 搜 索

小程序“国务院客户端”，

点击“核酸检测机构”，根

据 自 己 所 在 的 地 区 进 行

查询，然后拨打机构电话

进行预约。

依照要求，全国各地

检 测 机 构 在 收 到 样 本 后

的 12 小时内，将反馈检测

结果。

关 于 返 乡 人 员 核 酸

检测费用由谁承担，不同

地方的政策也有所区别。

值 得 一 提 的 是 ，近

期，浙江大学、武汉大学、

中 国 农 业 大 学 等 高 校 都

明确，将为需要做核酸检

测 的 返 乡 学 生 免 费 提 供

核酸检测服务。

对于来自不同地区的返乡

人员，各地也有不同的隔离措施。

例如，北京明确，对在京有高

风险地区旅居史人员进行 14 天

集中隔离。有中风险地区旅居史

人员进行 14天居家隔离，不具备

居家隔离条件的进行集中隔离。

黑龙江哈尔滨要求对来自

国内中高风险地区的抵返哈人

员，一律实行“14 天集中隔离医

学观察+7天居家隔离观察+3次

核酸检测+1次血清学抗体检测”

管控措施。

山西要求，对高风险地区来

(返)晋人员，一律实施“14＋2”集

中隔离医学观察措施(集中隔离

14天，2次核酸检测)；对中风险地

区来(返)晋人员，一律实施“14＋
2”居家医学观察措施 (居家观察

14天，2次检测核酸)。不具备居

家观察条件的，一律实施集中隔

离医学观察。

吉林要求，国内中高风险区

返(来)吉人员，实行 14 天集中隔

离医学观察措施，并在隔离期间

按“进、中、出”进行三次核酸检

测。对中高风险区所在县(市、区)
其他返 (来)吉人员实行“落地即

检”，在第一落点所在地实行核酸

检测采样、登记后，实行 14 天居

家健康监测，期间不聚集、不流

动，每 7天开展一次核酸检测。

需要注意的是，《冬春季农村

地区新冠肺炎疫情防控工作方

案》中提到的居家隔离，是要求在

社区医务人员指导下，单独居住，

不能外出。

春运即将开启，近期各地卫

生、疾控等部门也就疫情防控发

出相关提示。

返乡 途 中 ，应 当 注 意 哪 些

事项？

出行前要做好自我和同行人

员健康状况评估。乘坐公共交

通工具，应当做好个人防护，戴

口罩，保持手卫生。出行过程中

应多注意观察身体状况，如果出

现不适，有发热等症状时，应及时

就医。

建议老年人、有基础疾病者

假期减少外出，出行时要备好个

人防护用品，包括口罩、免洗消毒

洗手液等。

春节期间减少聚会、聚餐。

不到人群密集、通风不良场所，注

意个人卫生，不握手、勤洗手、戴

口罩、多消毒、常通风、不聚集，保

持安全距离。

到正规超市或市场选购冷冻

冷藏生鲜产品特别是进口冷冻冷

藏生鲜产品，尽量避免用手直接

接触产品，关注生产日期、保质

期、储存条件等食品标签内容；清

洗加工时，做到生熟分开，处理冷

冻冰鲜食品所用容器、刀具和砧

板等器具应当单独放置，并及时

清洗消毒，避免交叉污染；避免用

不清洁的手触碰口、眼和鼻。

如需前往住宿、购物、美容

美发、沐浴、娱乐等密闭性公共

场所，在公共空间非必需不摘掉

口罩。

一旦发现体温异常、咳嗽乏

力等症状，在做好个人防护前

提下，就近到医疗机构发热门

诊就诊，就医过程中避免乘坐公

共交通工具。（注：文中内容根据

近期官方文件及公开报道整理，

如有变动以当地政府最新要求

为准。）

据新华社
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各地政策有所区别

核酸检测去哪里做核酸检测去哪里做？？要注意啥要注意啥？？

回家后怎么隔离和监测？

返乡过节还要注意哪些问题？
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