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我这人特别禁不起表扬。

因为过于单纯，别人一夸，就当

真，有时还不自觉地“添砖加

瓦”、“加油添醋”。

比如，某天睡晚了，在朋友

圈里响应谁谁来着，马上就有

人惊呼“劳模啊！这么晚还没

睡！”其实我哪有那么勤奋，只

是赶巧看了一部挺长的电影，

总不能半截就关机吧。又比

如，某天起早了，在朋友圈里响

应谁谁来着，马上就有人惊呼

“劳模啊！这么早就起床！”其

实我哪有那么勤奋，只不过上

了个卫生间，顺便瞄了一眼手

机；然后接茬睡，俩钟头后再

见。不过久而久之，糊里糊涂

地，真把自己当励志典型了。

哈哈。

俺 的 睡 眠 时 间 ，不 长 不

短。虽然不能完全按照健康专

家提示的“人体最佳睡眠时间”

执行，但睡眠长度绝不缩水，不

能亏待了自己嘛。这里提示一

下：清早来电或者语音留言求

回复的，千万别急，有可能俺还

在梦中傻笑。这段“加长版”睡

眠，俗称“赖床”，雅称“补觉”。

看周围长期值夜班的媒体

朋友，生物钟完全颠倒了，真叫

人同情。在报以极大崇敬的同

时，我悄悄“相”了个面：唔，还

好，大多数人都健健康康生龙

活虎的，看来自我调节还行。

难为你们了。我保证，早上绝

不骚扰，踏踏实实睡吧。

睡少了不好，睡多了也不

好。看了一篇文章：“美国加州

大学圣地亚哥药学院和美国癌

症 学 会 花 了 6 年 时 间 调 查 了

100万人，发现成年人睡眠时间

在 6.5 至 7.4 小时之间，死亡率

最低。睡眠超过 8小时的长睡

眠者，中风的可能性增加到了

146%。”

至于有失眠烦恼的各位，

多数失眠是因为多虑。其实除

了家人，有谁会特别在意咱？

不如没心没肺的，多爱自己一

点。

退休后俺虽然每年都有几

次出差，但大部分时间，还是老

老实实待在家里的。尤其现在

防疫需要：单位要求着，朋友提

醒 着 ，俺“ 大 门 不 出 ，二 门 不

迈”，完全具备了睡足觉的便利

条件。

别说，清晨的“回笼觉”，挺

舒坦的。不管夜里睡多晚，都

能靠它补回来。肤浅地说，赖

床，还曾是我的梦想之一：上班

那会儿，天不亮就从被窝里爬

出来，多痛苦啊。赶上冬天，被

窝内外，温差实在太大了！尤

其俺们摄影记者，扛着一堆

器 材 上 路 ，沉 甸 甸

的。还得

瞻前顾后，生怕丢三落四，甚至

被贼人惦记。还有，俺不会开

车呀，离单位好远啊，北京城太

堵哇……最遗憾的是，好梦时

段，通常都发生在凌晨。前半

宿的梦，不是忘带胶卷、就是按

不动快门，或是错过了公交车，

没一件好事。最悲催的是找厕

所，急啊，急啊……等到好梦开

场的时候，对不起，鸡叫了，该

出门了！幸亏俺意志坚定，才

熬过这段艰苦岁月。

那天在朋友圈读到某报青

年劳模记者的三言两语，调侃

早上起不来的人没出息：“三百

六十行，行行能起床。为啥只

有你，还在被窝里。六点还没

起床的人，你根本就没把自己

的生活当回事，想必我们也不

是一路人。”真是后生可畏，大

写的“服”！俺没敢搭话，悄悄

惭了个愧。

忘了谁说的：“真正让人变

好的选择，过程都不会很舒服。

你明知道躺在床上睡懒觉更舒

服，但还是一早就起床；你明知道

什么都不做比较轻松，但依旧选

择追逐梦想。这就是生活……”

唉，生活。小声告诉你，当

年，虽然俺多么留恋自己那个

暖被窝，还是咬紧牙关“将革命

进行到底”的。别说五六点起

床，就是整夜干活也不是没有

过。女排首获世界杯回国那

夜 ，我 在 机 场 守 到 凌 晨 三 点

多。赶回报社冲洗照片，苦苦

等到总编七点上班审稿。整

整一夜没合眼呢；还

有 ，年 年 除

夕采访，静候新年钟声敲响。

然后回报社发稿，直至黎明；年

年拍公交冬运，凌晨四点出发

都嫌晚……白天捋起袖子加油

干，夜里该干还得接茬干，所

以，今天才会这么优秀。（写到

这，自觉脸红三分钟）现在，好

了。

汇报一下俺的作息时间

吧。晚上，想几点睡就几点睡，

上下眼皮一打架就上床。看电

影除外。在床上听听视频，思

考着宇宙的前世今生，在胡思

乱想中，乱想胡思。有时凌晨

三四点醒了，看看手机，回复一

下头晚好友留言，补几个赞。

然后，坏坏地想，朋友们醒来看

到，肯定又会心疼：“玩命啊？

注意身体呀！”然后接茬睡。左

翻身右翻身，哪种姿势都舒坦。

然后一整天，精神得像个

会捕鼠的猫。除了懒得做饭，

似乎什么都擅长：朋友圈里各

种呼应，外加几次公益活动。

动起来，动起来，不让脑子生

锈。再时不时赞扬几个人，想

念几个人，别让感情生分了、疏

远了。在这个小小的世界里，

从你我他身上，能学到不少东

西。

有人问：你中午不休息啊？

斩钉截铁：“不！”

再问：你外星人啊？

嬉皮笑脸：“差不多吧。”

有妈的地方才是家。这

种不成文的意识，在我们姊妹

的心里，早已不言而喻地达成

共识。

上小学时，我们一家人居

住在东北的一座小城。记得

那时，每次放学回家，就可着

嗓 门 儿 喊 ：“ 妈 ，妈 ，我 回 来

了。”如没回应，才问爸：“爸，

我妈呢？”爸总是忙着手里的

活计，并不抬头：“你妈出去

了，一会儿就回来。”我们也不

搭爸的话茬儿，要么去写作

业，要么找吃的。仿佛爸在家

是应该的，妈不在就像缺了什

么似的。

那年我参军入伍，告别父

母，离开生活十八年的家，过

起远离父母的日子。虽说部

队生活也是温暖而丰富多彩

的，但离家思亲的情绪，还是

时常萦绕心头。入伍第二年，

上级批了探亲假，终于可以回

家，可以见到父母及家人了，

激动的心情简直无以言说。

那天进家，恰好父母都在，我

把包儿往地上一扔：“爸、妈！

我回来了。”那神情仍似稚气

未脱、刚刚放学归家的孩子。

母亲则抓着我的手，泪流满

面：“儿呀！你可回来了，咋黑

了，也瘦了，在部队一定吃了

不少苦吧。你走这两年，我和

你爸没一天不念叨你，惦记你

呀。”“好了，先叫孩子吃饭吧，

一定饿坏了。”父亲的眼圈儿

红红的。这次回家，是我长这

么大，第一次久别父母又回

来。虽说情景无几，但那份近

两年的离别、思念之情却一起

涌向心头，我极力克制着没有

流泪，而他们却不能控制自

己。或许，这就是父母对子女

源自心底和骨子里的爱吧。

二十年前，我们姊妹相

继结婚，搬离父母家。每周

末回家看二老，自然成了约

定 俗 成 的 习 惯 。 那 时 没 手

机，都电话联系，后来有了手

机，就手机联络，几年前兴起

智能手机，开始建了家人微

信群，谁有啥事儿，或告之，或

分享，或祝福，或问候，群里一

发都会知道。

有些习惯，也会潜移默化

地影响着孩子。

有次带小女儿回家，父亲

正端坐沙发上看电视，“爷爷，

我奶奶呢？”女儿进门就问，

“你奶奶出去了，一会儿就回

来。妮儿，你爸进门就找妈，

你进门就喊奶奶，爷爷在家还

不行吗？哈哈……”

父亲边说边笑，女儿和我

也都笑起来，其乐融融。

“父母在，人生尚有来处；

父母去，人生只剩归途。”愿我

们每个人，趁父母健在，常回

家看看。因为，陪伴才是最长

情的爱！

人们常说的满地找牙，意思是

被人打得比较惨,是夸张手法。我这

里要讲的“满地找牙”是货真价实的

满地找牙。

朋友阿沫成功晋级，邀请我们

去他办公室祝贺祝贺，几个人满心

欢喜相聚在一起真是说不完的话。

等美味佳肴都摆上了餐桌，阿沫又

出去了。

等了好长时间，也没见他人影，

当 大 家 正 准 备 打 电 话 时 ，他 回 来

了。只见他脸色苍白，满头大汗，裤

子上还有土，像是摔了跟头。没等

开口问他，他说：“本来想再买个西

瓜，吃完饭爽爽口，没想到走到一个

坑洼地摔倒了，西瓜摔了个稀巴烂，

我也差点儿摔个稀巴烂。”

“你怎么这么不小心啊，行啦行

啦，咱不吃西瓜了，赶紧的，开始喝

酒……”大家你一言我一语，也没仔

细看阿沫摔得怎样，就开始进入觥

筹交错模式。

酒足饭饱之后，阿沫又用新买

的幻灯机给大家放了一部电影。在

放电影的过程中，阿沫又出去了，大

家只顾看电影了，也没在意他，过了

半个多小时他才回来。

事情过去两天，我忽然发现阿

沫的门牙少了半颗，出于好奇，我便

问他，他瞥了我一眼：“还不是那天给

你们买西瓜摔的。我直接脸着地，

磕掉了半颗门牙，还好没有毁容，不

然我这张老脸更没法看了。”

我强忍住笑：“也是，你这么年

轻，真的毁了容，老婆还不休了你？

那天也没看见你摔得这么惨啊？”“怕

破坏了大家的心情，我那不是强忍

着没大说话嘛。”哦，确实！那天阿沫

就是没怎么说笑，大家在兴头上也

没在意。

不过听着阿沫说话有点漏风，

大概就是这半颗牙的原因。我忍俊不

禁：“饭后你又出去好长时间干嘛去

了？”“找牙去了，找了半天也没找到。”

我眼前浮现出阿沫在路边贴着

路面认真找牙的画面，天啊，可怜的

半颗牙，你是不是被别人踢过来又

踢过去，焦急地等待你的主人？

阿沫啊，你是不是满大街地找

啊找啊，你找得回来吗！我实在忍

不住想笑，嘴角翘了一半又放下来，

怕伤了阿沫的心：“找到没？”

“哪儿找到啊？我还寻思着，找

到了用 502胶水粘上。”

“哎呦我滴天啊，用 502 粘？亏

你想得出。”这次我还没笑，阿沫却自

己大笑起来。

“我去镶牙，牙医让我镶颗金

牙，我怕露富，没敢镶。”

“哈哈哈哈……”

我 终 于 忍 不 住 了 ，笑 到 肚 子

疼。知道阿沫搞笑，不知道这么搞

笑。这次，我见识了什么是真正的

满地找牙了，真正的满地找真牙！

坦坦地睡坦坦地睡
□□司马小萌司马小萌

回 家
□□白凤君

满地找牙
□□紫馨
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