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上世纪 80年代，陈功远的佛汉拳自成一体，日臻

完善，他开始广收学员，系统完整而又毫无保留地传授

佛汉拳技艺和功法，并自己掏钱在自家院子里设立习

武场和练功房，亲自试教，传授功法和技艺。利用节假

日和每天晚上练习，要求学生每天晚上坚持锻炼两个

小时。而为了提高学员的积极性，他还每月组织一次

考核排名赛，优秀学生予以一定奖励。

截止到目前，陈洪元的弟子已遍布山东、河南、河

北、江苏、浙江等多省市数百人，吸引了数十名美国、加

拿大、澳大利亚、新加坡等热爱中华武术的外国人拜师

学艺，切磋交流。他希望通过教习武术，弘扬优良的中

华文化，将武术精神传遍世界各地，让更多的人了解中

国武术。

陈洪元的众多徒弟在参加国际武术交流和国内多

种武术比赛中屡获大奖，事迹被中央电视台、山东省电

视台、《中华武术》、《武当》等多家媒体和杂志报道。特

别是陈洪元的徒弟张少林和陈军星，对佛汉拳的独门

功法“铁爪功”最有领悟，均能表演手插钢磙、手崩磨盘

等技艺，并于 2017年 6月参加了陕西省国家级非遗传

承人高峰论坛。同年 11月，俄罗斯电视台深入中国各

地拍摄《武术英雄》专题片，通过论坛了解了中国佛汉

拳的神奇，专程到东明拜访陈洪元。

陈洪元已年近古稀，虽然历经两场大病身体大不如

从前，但他并未放弃“传武”之路，不为金钱，不图名利，

只作表率，身体力行，把佛汉拳文化更好地传承下来。

“我也是从小受爷爷和父亲影响，对佛汉拳非常喜

欢，虽然现在读了大学，爷爷、父亲不能随时指导，但我

仍然坚持每天只要有时间就会练上一会儿，身边同学

也深受吸引，在宿舍几人的商量下，我们目前正准备在

学校里成立古武佛汉拳社团，和大家一起研习佛汉拳，

希望佛汉拳能够在大学生间也广为传播、发扬光大。”

目前正在中国石油大学读大一的陈宣羽告诉记者，其

堂哥陈錾羽目前也正准备参军，他希望依靠自身习得

佛汉拳的功底保家卫国。

身在武术之乡，陈洪元和其他武术门派的拳师一

样，无怨无悔、默默无闻地贡献着自己的力量，他们是

菏泽当代数以千计的武术爱好者的人梯，是他们书写

了菏泽全国武术之乡这一名片。

身材魁梧，慷慨豪爽，以及一双苍劲有力异

于常人的大手，是陈洪元给记者的第一印象，虽

经过不久前的两场大病，说话已不甚清晰，但习

武之人的豪迈之感依旧让人忍不住心生向往。

回忆起自己的习武经历，陈洪元将目光投

向满屋子的奖杯和证书，向牡丹晚报全媒体记者

娓娓道来，“小时候我的体格长得比一般孩子要大

些，受父亲陈书德及伯父陈书贵习武熏陶，自小羡

慕不及，便偷偷跟着大人练习武术架势，并立志习

武健身。”陈洪元说，“起先父母是不让我练武的，

主要是太辛苦，于是我就一边帮助父母劳作，一边

寻找一切机会练习。不管是放羊还是干农活，只

要有时间有条件，我就去耍两遍。可能是我稍有

习武天分，不到两年时间，佛汉拳套路及功法已熟

练掌握。”

眼看阻止不了陈洪元练武，长辈们所幸便让

其认认真真去学。“那是 1963年的春天，我 12岁，

在父亲和伯父安排下，我拜德艺双馨的佛汉拳五

世宗师魏仁芳和陈云汉门为师，开始了正式的习

武生涯。”

在两位老师的亲身试教下，少年陈洪元如鱼

得水，冬练三九、夏练三伏，深得佛汉宗师真传。由

于功底扎实，身体条件出众，陈洪元年纪轻轻便技高

一筹，力压众师兄弟。虽然他入门晚、年龄小，可

进步快、成绩突出，深得老师器重和众师兄喜爱。

“两位老师对我的培养让我铭记一生，那时

候无论是去周边市县交流比武，还是去周围乡村

切磋技艺，师傅身边跟随的第一个人选就是我，特

别是在授徒教场，示范动作也大多由我去完成。”

陈洪元回忆道，被誉为不可多得习武苗子的陈洪

元，当时被东明乃至其他多个地县佛汉拳师普遍

认同，他们都愿意收他为徒，作为自己的传承人。

后来，陈洪元又得到佛汉拳五世宗师魏仁

芳、陈云汉和陈书贵佛汉拳的内功及硬功真传，

功夫日臻完善。寒来暑往，斗转星移，在汲取众

家之长后，陈洪元佛汉拳技法日臻成熟。

回忆起自己过往经历的年岁，陈洪元

感慨连连，直言生活在和平年代的弥足珍

贵。

据陈洪元的二儿子陈伟兴介绍，其父

亲的“铁爪功”在上世纪 80 年代中期，就

已达到无人企及的高度。陈洪元的一双

大手又厚又硬，断石碎砖轻而易举，是武术

界公认的“佛汉第一手”。他演练的佛汉拳

套路大开大合，刚猛有力，气势磅礴，散手

动作快如风，疾似雨，发力迅猛，他的“铁

爪功”更是远近闻名，凡与他试手者，无

不败北叫绝，惊叹弗如。

牡 丹 晚 报 全 媒 体 记 者 了 解 到 ，佛

汉 拳 惯 于 施 展 擒 拿 、分 筋 、挫 骨 、点 穴

闭 气 等 技 法，运用暗柔硬功，强调闪身

贴近，挨身肩靠，转身背撞，拧腰胯打，讲

究呼吸得法，力从腰发，以敏捷为主，低

进高退，落地生根。全身各法运用协调一

致，内外合一。“佛汉拳体现一个‘整’字，

在技击中强调以变应变，滚打巧拿，讲究

一式跟三打，一打有三破，做到身灵，步

活，眼到，手到，上下相随，完整一气。”

陈洪元说道，“佛汉拳以徒手练习为主

要 内 容 ，以 对 打 为 主 要 形 式 ，强 调 实

用 ，动 作 精 巧 紧 凑 ，敏 捷 灵 变 ，刚 柔 相

济，练功练拳，二者兼能，互为致用。功

法 有 铁 把 功 、回 拉 转 、五 龙 出 洞 ，保 守

式。”

1212岁正式习武岁正式习武，，技压群雄得内功真传技压群雄得内功真传

一身正气一身正气，，佛汉拳日臻大成佛汉拳日臻大成

广纳学员广纳学员，，无私共享接过传承重任无私共享接过传承重任

⑤⑤

暗柔硬功佛汉拳暗柔硬功佛汉拳，，一身武艺广承传一身武艺广承传
———记国家级佛汉拳非遗传承人陈洪元—记国家级佛汉拳非遗传承人陈洪元
□□牡丹晚报全媒体记者牡丹晚报全媒体记者 孟孟 欣欣

陈
洪

元
向

记
者

展
示“

铁
手

”的
锻

炼
日

常

检
验

孙
辈

习
武

成
果

满
墙

的
荣

誉
默

默
诉

说
背

后
的

艰
辛

佛
汉

拳
招

式
展

示

陈洪元教授孙辈佛汉拳陈洪元教授孙辈佛汉拳

菏泽，全国著名的牡丹之

乡、书画之乡、戏曲之乡、武术之

乡和民间艺术之乡，而尤以武术

传承较具独特的历史渊源和人

文基础，好武、习武、传武之风自

古有之，在众多武术类别当中，佛

汉拳以其刚柔相济、虚实分明的

暗柔硬功这一特点，在坊间甚受

追捧和流传，并于 2011年入选第

三批国家级非物质文化遗产名

录。

作为佛汉拳项目国家级传

承人的陈洪元，70岁高龄的他虽

不能每天大量活动练武，但从未

间断教习儿孙及武术爱好者的

习惯。近日，牡丹晚报全媒体记

者赶至东明县菜园集镇高村村，

一探武者“大侠”风采。


