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精粹短文

一直以来，我因年龄偏

大，得到过许多领导和同事

的关照，让人感觉很温暖。

前些年在一个比较忙的部门

工作，需要经常加班加点和

出差。我非常辛苦，曾经有

朋友看到后不解地问我：“你

为什么还整天乐呵呵？”他们

的意思我明白，既有点抱不

平的好意，又有想不通的疑

问。我笑而不答，心里说：

“为什么不乐呵呵呢？”

按照当年我考学到城市

工作和生活的初衷，目标早就

已经实现，现在每天的生活，

比过去想象的都要好，说过一

天就赚一天都不过分。既然

这样，开心是过一天，不开心

也是过一天，为什么不开开心

地过？就算按照大家的心理

目标来衡量，我的生活不算很

完美，但我个人着急有用吗？

没有用，那就干脆不要去想那

么多，不要事事和他人比较，

保持一颗平常心，集中精力把

本职工作做好，把属于自己的

生活过好，这也是珍惜当下的

最好方式。

有了这些思想做基础，

在哪里干、干什么已经无所

谓。不管在什么岗位，干过

的、没接触过的，喜欢的、不

喜欢的，都可以不急不缓、不

慌不乱，先熟悉各方面的情

况，确定工作思路，再找到切

入点，一点一滴去做。做事

不要带着个人情绪，不要总

是悲观抱怨，尽力即心安。

最近，我变换了工作，是

跨领域地转行，负责的工作

与之前的专业根本不沾边，

情况还比较复杂。压力很

大，我依然乐呵呵。我遵循

没有调查就没有发言权的教

诲，从调研掌握情况入手，尽

量每天抽半天时间待在下属

单位，深度参与一些工作和

活动。有的新同事想不明

白，问：你不累吗？是不是特

别喜欢做那项工作？我觉得

是他们对我还不太了解，我

只是初来乍到，隔行如隔山，

有太多的情况需要去熟悉。

人生很多事情谈不上喜

欢，也谈不上不喜欢。既然

需要你去做，那就乐呵呵地

去做。

人生的本质就是面对未

知，面对未知的人心，面对未

知的时间，面对未知的信息，

面对未知的事情……在面对

和探索未知中实现自我价值

和生存意义。丰子恺在《豁然

开朗》里说：“既然无处可逃，

不如喜悦。既然没有净土，不

如静心。既然没有如愿，不如

释然。”所以，每当新的一天来

临，面对变化的工作和岗位，

面对无法逃避的困惑、困难和

挑战，都应该保持一个乐观心

态，更需要乐呵呵地去应对和

解决。尽心尽力了，仍然无法

解决，落个心安理得，以后再

看情况推进。如果终于解决

了问题，也不要太当回事，高

兴三分钟就行了，接下来还要

继续努力。

能想明白是一码事，能

不能做到又是一码事。奔跑

时，风景在变，追逐的东西也

在变。有的人实现了最初的

目标，马上又确定了新的目

标，然后马不停蹄地往前追

求，把自己陷入一个又一个

“得不到、放不下”的循环中，

以至于忘记了为什么出发。

既不觉得实现了最初目标应

该满足，又不觉得自己付出

之后就得到应该感恩，当然

会离快乐越来越远。

有研究表明，保持乐观

心态的人不仅身心更健康，

而且做事效率更高。人最可

贵的应该是乐呵呵地面对工

作和生活，而不是解决问题

和成功后沾沾自喜。

周末晚饭后，跟妻子

在家陪孩子玩石头剪刀布

的游戏。突然，三个人每

人出了其中一样。女儿第

一个喊道：全赢了！妻子

说：都输了！我本来想说

这局不算的——最后，我

们依从孩子，将其看做“全

赢”的一局。

事后想想，真是有意

思极了。首先，想到人们

常说的“还有半瓶水”的悲

观说和乐观说，觉得这局

游戏是很好的一个注脚。

转瞬一想，这局游戏其实

比那“半瓶水”更接近生活

的原生态。生活之中，并

非是你选择做“乐天派”，

那些人生不如意之事、琐

碎烦人之事，就不来找你

了；也不是说，一个整天丧

眉搭眼的人，就没有中头

彩的可能。

生活的本来面貌就

像我们的这局石头剪刀布

的游戏一样——似乎每

个人前面都是胜利在望，

但每个人可能都处于螳螂

捕蝉的状态。人生中没有

十全十美的图景，生活并

不是非黑即白的山水画

卷。在你以为解决掉一些

问题之后，永远会有另一

些麻烦事接踵而至。

但是，当你洗完积攒

了一月的脏衣服之后，你

会有一种清洗完成的愉悦

感。这种感觉，就像上述

游戏中看到的“全赢”战局

一样，给予我们每个人最

细微而又切实的前进动

力。

同样是喜欢，也许背后的理

由是不一样的。

近日读到一篇文章，怀念农

村小时候吃不饱饭，一年四季里，

小孩子们漫山遍野去找野果吃，

春有“刺泡”“茶耳”，夏尝野葡萄，

秋摘“毛栗”、野生猕猴桃、采油茶

蜜，冬吃“地蚕”，有一种天真烂漫

的童趣，真心喜欢。喜欢什么

呢？有相同经历的我，是喜欢那

些野果的滋味吗，还是喜欢童年

的苦中找乐，或者是喜欢回忆里

的温馨，还是文字里流露的那份

美好呢？也许都有一点，但哪一

点更多些呢，可能很多人都喜欢

这篇文章，别人的喜欢又与我的

喜欢相类似否？

有人觉得这种追问不必而

无趣，我却乐此不疲，追问之中也

是乐趣。

喜欢，总是因为某种事物满

足了我们的某些需求或者符合

审美、道德、价值等标准。美食，

不管是长在山野之中的“剌泡”

“毛栗”之类的，还是满汉全席、各

种菜系佳肴，舌尖上的欲望

总是最先让人喜欢；美景，不

能吃但好看，也让人喜欢，

那是因为它带来眼睛的

愉悦和精神的舒畅；好

人好事也会让人喜爱

的，可能这些人这些事曾经给予

过我们帮助和滋养，我们是怀着

感恩、感激的心情喜欢的，也有可

能与生活没有过交织，我们只是

作为旁观者，感受那份激动人心

的正能量，并从道德和价值评判

上去肯定和赞美。

生活中，有些东西会得到大

多数人喜欢，也有些东西大多数

人会不喜欢，这大概因为这些事

物拥有我们大多数人喜欢的元

素，或者大多数人不喜欢的基

因。我们不能企望某个东西所

有人都喜欢，也要相信即使在我

们眼里不好的东西，也会有可取

之处，可能总会有人喜欢。

有些喜欢能说得清楚理由，

但是有些喜欢似乎天经地义，一

般难以说得清楚，正如一见如故，

一见钟情。至于爱情，也可以理

解成为更深层次的“喜欢”了，“喜

欢”到了不能释手、不忍放手的程

度，“喜欢”到了忘不掉、离不开的

阶段，于是便成了“爱”。

保持开阔的视野，开放的胸

怀，可能喜欢的东西就会越来越

多，喜欢的情感在心里填积多了，

人的脸上便有了愉悦的光彩和

和善的态度。所以人生中应多

些喜欢，少些不喜欢，日子才会过

得好些。

亮相，就是演员粉墨登场的

“入场式”。戏台，由“出将”和“入

相”两块戏帘一遮，便分出前台

后台。演员立于帘后，清一下嗓

子，踩着锣鼓点儿，掀开戏帘，侧

身而出，轻轻颤那么两三下；再

猛然把头向台口一转，眼睛一

张，仿佛一束电光扫过，迅疾照

亮整个剧场。此刻，剧场静如湖

面，三秒钟之后，掌声如潮水般

涌 来 。 此 谓

之亮相。

日 常 生

活中，普通人

在 某 些 场 合

的亮相，则恰

恰相反：最忌表演式

的虚张声势和搔首

弄姿，祛除一切演技

成分，让人感觉亲切随和、如坐

春风，则刚刚好。

人生感悟
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为什么不乐呵呵为什么不乐呵呵
□□陈启银陈启银

你是哪种喜欢
□陈中奇

亮 相
□王俊良

全 赢
□肖 冰
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