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大跳台决赛
首次做左右双空翻，获

161.50分拿铜牌

这个冬天的美国阿斯本雪场，变

得和从前不太一样。从极限运动会，

到国际雪联自由式滑雪世锦赛，这里

都是举办地，但天气条件完全不同。

可是这些都挡不住谷爱凌拿到她希望

的成绩。

17日，世锦赛第三个比赛项目，大

跳台决赛收官。依然没法拿着雪杖飞

翔的谷爱凌，获得总分 161.50拿到铜

牌。在本届世锦赛，谷爱凌拿到两金

一铜，创造中国选手新高度。

看上去，她只是复制了前不久在同

一场地结束的极限运动会成绩。同样的

三个项目，同样拿下两金一铜，同样创造

了首次参赛就取得如此佳绩的历史。

其实，这一次谷爱凌是在完全不

同的气象条件，在右手受伤的情况下，

完成了又一次壮举。在世锦赛后，谷

爱凌更新了社交媒体，她透露：“本周

两年一次的世锦赛又是一个不可思议

的梦想成真！”

她的这次世锦赛可以说困难重

重。在世锦赛之前，她在训练中受伤，

摔伤了右手，造成了骨折和大拇指韧

带拉伤。

世锦赛和随后的世界杯分站赛，

都是北京冬奥会资格赛，也是奥运会

前最重要的练兵机会。谷爱凌决定带

伤作战，那就需要改变多年的滑雪习

惯，不拿雪杖，空手上阵。

阿斯本的天气条件，也在和运动

员们作对。自由式滑雪运动，需要配

合外界气温，给雪板打上不同的雪

蜡。低温雪蜡和高温雪蜡，会让选手

在滑行时的感受完全不同。

在 U 型场地赛预赛那天，谷爱凌

的打蜡师误判了滑雪场的天气条件，

让谷爱凌穿着打错蜡的雪板参加了预

赛。谷爱凌拿到第七名，惊险晋级。

好在雪板最终没有耽误谷爱凌

拿下冠军，她乘胜追击，又在主项坡

面障碍赛拿下第二金。结果比赛方

在赛后要求她接受药检，正好错过了

大跳台比赛前的练习窗口。她的妈妈

赛后透露，“爱凌这次是拿比赛当成了

训练。”

不仅失去训练机会，此次大跳台

比赛还是有史以来竞争水平最高的一

次。预赛中谷爱凌拿到第六名，艰难

晋级。

决赛到了，首轮失误了。谷爱凌

只剩下最后两轮的记分机会。她决定

尽力一搏。“这是她第一次在比赛中做出

左右双空翻的动作，”她的妈妈介绍，“这

是她在这个雪季刚学会的，从来没有用

过。”

谷爱凌做到了。这个让人惊喜的

女孩获得铜牌，同时创造了在一站自

由式滑雪世锦赛上，一人获得三枚奖

牌的纪录。

未来可期
享受滑雪过程，冬奥会是新

起点

11枚金牌也好，学霸+雪霸也好，

谷爱凌的体育版图还缺最重要的那

一块：北京冬奥会奖牌。那不仅意味

着成就她个人的世界杯、世锦赛和冬

奥会大满贯，更意味着中国体育的成

功。

然而，17岁的谷爱凌，还没参加过

冬奥会，这么重的任务压下来，外界都

为她捏了把汗。她会像在世锦赛和世

界杯那样，在自由式滑雪报满三个项

目，并在激烈的争夺中去冲击奖牌，甚

至金牌吗？

根 据 规 则 ，2020 年 7 月 1 日 至

2022年 1月 16日之间的世界杯积分和

2021年世锦赛积分相加结果，是奥运

资格的排名依据。其中自由式滑雪 U
型场地有 24个排名名额和 1个东道主

名额，大跳台与坡面障碍技巧共享参赛

池，拥有29个排名名额和1个东道主名

额。

北京冬奥会资格，正是谷爱凌拼

着带伤作战，也要参加世锦赛和随后

的世界杯比赛的原因。如今，谷爱凌

已夺得世锦赛双金，已经是北京冬奥

会该项目的金牌大热门。

对谷爱凌来说，冬奥会这个世界

顶级舞台，金牌并不代表一切。“对我

个人来说，我的目标是赢得冬奥会冠

军，那是这项运动无可置疑的最高荣

誉，而那也将是对我在这项运动中所

付出所有努力的最好奖励。”她在接

受国际奥委会官网采访时表示。

相比竞技比赛的成绩，她更享

受滑雪的过程，并让更多人感到这

一 运 动 的 乐 趣 。“ 北 京 冬 奥 会 号 召

‘三亿人上冰雪’，这是推广冰雪运

动的绝佳机会。冬奥会对于中国有

很重要的意义，我能够有机会去鼓

励女孩和青少年们参与滑雪，我感

到超级幸运。”

谷爱凌能否三项全勤参加冬奥

会？能否像她在极限运动会和世锦赛

一样，在北京赛场大放异彩？能否带

动一代中国青年人，放下手机游戏，走

进冰天雪地的运动场？对于一位还未

满 18 岁的年轻选手，一切都有可能。

我们要做的只有准备好掌声，并屏息

以待。

褚 鹏

世锦赛两金一铜收官世锦赛两金一铜收官
期待北京冬奥会能收获更多期待北京冬奥会能收获更多

两年两年1111金金，，
谷爱凌开启新起点谷爱凌开启新起点

3月17日对谷爱凌，是个值得纪念的日子。在2021国际雪联自

由式滑雪世锦赛，中国选手谷爱凌拿下职业生涯第11枚金牌。两年

获11枚金牌，对于中国冰雪，这是一个新纪录。2022北京冬奥会上，

中国有了冲击三个项目奖牌甚至金牌的秘密武器。而年仅17岁的

谷爱凌希望，她的北京冬奥之旅可以收获更多。可以预见，北京冬奥

会，将是她的新起点。

和主帅达成和解,伊布自宣

归来

伊布上次为国家队效力还是

2016 年的法国欧洲杯。当时,瑞
典队小组未出线,伊布旋即从国

家队退役,并通过沃尔沃的广告

片宣布了退出国家队的决定。由

于瑞典队在欧洲杯上的成绩不

佳,再加上这个商业式的“退队公

告”,伊布在当时引起了很多人的

不满。能在欧洲杯出局后立即发

布广告片,说明伊布早就想好了

要退出瑞典队,所以才能提前拍

好汽车广告。

俄罗斯世界杯之前,伊布不

断通过经纪人、赞助商和社交网

络放话愿回归,但瑞典主帅扬内·

安德森始终不接话。后来,瑞典

足协发布了不会征召伊布参加世

界杯的公告。

直到去年秋天——伊布第 12
次获得瑞典足球先生之时,伊布

和安德森才就重回国家队的问题

有过接触。伊布说:“如果召入我

是为了制造噱头,那我没有兴趣,
如果认为我可以帮助到球队,我
才会回来。”伊布这个态度让安德

森很满意,双方随后正面对话达

成和解。今年初,瑞典媒体便披

露了伊布重披国家队球衣的消

息,而本周二的官宣只是例行名

单公布。伊布本人则更是一如既

往,自己宣布：回来了!

瑞典无大将,国家队友已换

三茬

时隔三年,瑞典队又一次到

了重建的十字路口。一个非常窘

迫的现象是安德森发现瑞典足坛

没有像样的攻击手,1986年出生的

贝里和托伊沃宁如常人般老去,而
2000年前后的伊萨克和库卢塞夫

斯基还略显稚嫩,状态最好的前锋

反倒是年近四十的伊布。本赛季,
伊布为 AC米兰出战 21次打进 16
球助攻 2次,是米兰占据意甲积分

榜次席的头号功臣。

为了给伊布面子,也为了给

自己找台阶下,安德森在接受采

访时盛赞伊布。“伊布是瑞典最好

的足球运动员,他愿意回国家队

当然是好事,”安德森说,“除了能

在球场上做出贡献,他还能凭经

验帮助后辈。”

从 2001年 1月的国家队首秀

算起,今年刚好是伊布为瑞典队

效命的第 20 个年头。20 年来,伊
布身边的队友先是从拉尔森、永

贝里变成谢尔斯特伦、海森,而后

又变成了埃克达尔、福斯贝里。

现在,伊布重返国家队,他身边的

队友已经是伊萨克和库卢塞夫斯

基。瑞典媒体猜测,接下来,瑞典

队的攻击线就是伊布和库卢塞夫

斯基这对相差 20岁的组合。

新快

时隔五年,征召 40岁的伊布

瑞典国家队图个啥
伊布拉希莫维奇

国籍:瑞典

出生日:1981年10月3日

现效力球队:AC米兰

国家队数据:116场/62球
北京时间周二晚上,瑞典足协宣布了新一期的国家队名

单。名单中,AC米兰中锋兹拉坦·伊布拉希莫维奇赫然在列。

自2016年夏天退出国家队后,伊布已经阔别国家队五年之久,

而且1981年10月出生的他已年近四十,瑞典国家队重新召回

伊布是为了啥?
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