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新冠疫苗单针、双针怎么选？
当前，海外疫情依然严峻，国内疫情得到有效控制。在接种

新冠病毒疫苗的选择上，不少民众遇到了“选择的烦恼”：要不要

打疫苗？打哪个品种的疫苗更好？单针和双针如何选择？对

此，新华社记者采访了有关主管部门和业内权威专家。

目前，我国已有4款新冠病毒疫苗经国家药监局附条件批

准上市。按技术路线划分，有两大类：一是灭活疫苗，包括国药

中生北京公司、国药中生武汉公司、北京科兴中维公司生产的3

款灭活疫苗；二是腺病毒载体疫苗，为天津康希诺公司生产的5

型腺病毒载体疫苗。

哪种更好？

国家卫健委有关主管部门

表示，无论采用何种技术路线，

只要是国家已经正式附条件批

准上市的疫苗，其安全性、有效

性都是有一定数据做支撑的，

潜在收益或已知收益大于潜在

风险或者已知风险，公众可放

心选用。

业内专家介绍，两种技术

路线的新冠病毒疫苗各有特

色。

中国疾控中心研究员、世界

卫生组织疫苗研发委员会顾问

邵一鸣介绍，灭活疫苗就是把新

冠病毒培养扩增后加以杀灭，然

后把灭活病毒颗粒注射到人体

中，诱导人体产生免疫反应。因

为灭活时会破坏部分病毒表面

的蛋白抗原，疫苗的免疫原性比

活病毒有所降低，多采用双针或

三针注射的方法。初针诱导记

忆细胞，再次注射通过激发记忆

反应，来指数级增强总体免疫反

应。

科研攻关组疫苗研发专班

副组长、中国工程院院士王军

志介绍，灭活疫苗主要特点是

疫苗成分与天然病毒结构比较

接近，通常免疫应答也比较强，

具有良好的安全性。这种疫苗

比较稳定，在 2至 8摄氏度的储

运条件下可长期保存两到三

年。

而腺病毒载体疫苗好比一

辆搭载着“新冠病毒抗原基因”

货物的汽车。送抵人体细胞内

后，“新冠病毒抗原基因”既不

会自我复制，也没有致病能力，

却能表达出新冠病毒的蛋白抗

原，刺激人体免疫系统产生抗

体。

王军志介绍，我国自主研

发的腺病毒载体疫苗采取“5型

腺病毒”作为载体，导入“新冠

病毒抗原基因”，不仅能够诱导

很好的中和抗体产生，还可诱

导增强细胞免疫。目前批准的

免疫程序为单针接种。

单针和双针如何选择？

邵一鸣表示，对于有临时

或紧急任务需要前往疫区、却没

有足够时间等待的人群，更适合

注射单针腺病毒载体疫苗。

此外，单针腺病毒载体疫

苗还有以下好处：一是，单针

接种即完成了全程免疫，避免

了因路途遥远、工作繁忙或疫

苗匮乏打不上第二针造成的

免疫脱落，保障了高疫苗接种

率；二是，单针注射总体成本

较低，成本效益比更高。三

是，在当前全球疫苗产能不足

的情况下，单针疫苗可接种双

倍人群，提高了疫苗的可及

性。

但是，有一利必有一弊。

邵一鸣提示，单针腺病毒载体

疫苗诱导的免疫反应强度一

般弱于两针疫苗。因为这类

疫苗再次接种时，人体主要产

生针对“汽车”——腺病毒载

体，而不是“货物”——“新冠

病 毒 抗 原 基 因 ”的 记 忆 反

应。这类单针疫苗在预防早

期的流行病毒时没问题，换

成后期突变病毒时，保护效

率大多会下降。所以，选择

疫苗时，要根据需保护人群

的具体情况，结合当地流行

病毒的最新监测数据，进行

综 合 判 断 和 科 学 决 策 。

据新华社

不下达升学指标，不单纯看升学率

义务教育质量“指挥棒”来了
评价一所中小学的办学质

量、一名学生的发展质量、一个

地 域 的 义 务 教 育 质 量 ，怎 么

评？评什么？教育部 18召开新

闻发布会介绍，教育部等六部

门联合印发《义务教育质量评

价指南》，从县域、学校、学生三

个层面设立评价指标体系。

县域义务教育质量评价围

绕价值导向、组织领导、教学条

件、教师队伍、均衡发展等 5个

方面提出了 12项关键指标。针

对评价中的问题，指南细化了

考查要点，如针对唯分数、唯升

学的倾向，提出“不给学校下达

升学指标，不单纯以升学率评

价学校、校长和教师”的考查要

点；针对教师负担重问题，提出

“严格控制面向学校的各类审

批、检查验收、创建评比等活

动，规范各类‘进校园’活动，减

轻校长、教师非教育教学任务

负担”考查要点。

学校办学质量评价围绕办

学方向、课程教学、教师发展、

学校管理、学生发展等 5个方面

提出了 12项关键指标。针对学

生学业负担过重问题，提出“健

全作业管理办法，统筹调控作

业量和作业时间；严控考试次

数，不公布考试成绩和排名”考

查要点；针对教师职业倦怠、积

极性不高的问题，提出“完善校

内教师激励体系”考查要点。

学生发展质量评价围绕学

生品德发展、学业发展、身心发

展、审美素养、劳动与社会实践

等 5个方面提出了 12项关键指

标。针对少数学生理想信念缺

失问题，提出“了解党史国情，

珍视国家荣誉，铸牢中华民族

共同体意识，爱党爱国爱人民

爱社会主义”等考查要点；针对

学生创新精神不足的问题，提

出“有好奇心、想象力和求知

欲，有信息收集整合、综合分析

运用能力，有自主探究、独立思

考、发现问题、解决问题的意识

与能力”考查要点。

据新华社

“小燕子穿花衣，年年春天

来这里……”，《中国天文年历》

显示，北京时间 3 月 20 日 17 时

37分将迎来春意盎然的“春分”

节气。此时节，气温回升，春雨

频至，大江南北开始进入春耕、

春种和加强越冬作物田间管理

的农忙阶段。

历史学者、天津社科院研究

员罗澍伟介绍，每年公历的 3月

20或 21日，为“春分”节气的开

始，它是春季的第四个节气，也

是二十四节气中重要的一个节

气。这一天阳光几乎直射赤道，

南北半球昼夜平分，此后阳光直

射位置逐渐北移，北半球开始昼

长夜短。“分者半也”，古人以“立

春”到“立夏”为春季，“春分”为

“当九十日之半，故谓之分”，因

此，“春分”在古代又称“日中”或

“日夜分”。

“春分”时节，阳光柔暖，杨

柳青青，闲云飘浮，东风含笑，草

长莺飞，花满枝头，梅薰柳染，万

紫千红。若遇蒙蒙春雨，则为眼

前的层峦新绿，穿上了浅黛纱

裳。

“春分”时节物候的重要标

志就是燕子。罗澍伟指出，因感

知节令变化，南飞越冬的燕子大

规模迁回北方。燕子不仅代表

着吉祥和春天，还代表着人们的

情感和思念。“几处早莺争暖树，

谁家新燕啄春泥”“画梁新燕一

双双，玉笼鹦鹉愁孤睡”等诗词，

都生动描绘出“春分”时节人们

对归家新燕的依恋情怀。

“春分到，蛋儿俏”，“春分”

这一天我国民间有“立蛋”习俗，

人们把鸡蛋直立在平面上，直到

不 倒 才 松 手 。“已 过 春 分 春 欲

去”，罗澍伟表示，“立蛋”意在留

住春天，孕育吉祥。

罗澍伟最后也提醒说，由于

“春分”平分了昼夜与寒暑，在饮

食起居方面，人们应注意脏腑、

气血、精气，与外在脑力、体力、

运动和谐一致。情绪上轻松愉

快，乐观向上，定时睡眠，定量用

餐，以保持身体阴阳平衡，有效

防 止 流 行 性 疾 病 的 侵 袭 。

据新华社

33月月2020日日1717时时3737分分““春分春分””
天将小雨交春半天将小雨交春半，，浅黛春山处处纱浅黛春山处处纱


