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送女儿上学的路上，总

会遇到一位在路边摆摊的大

妈，她一边整理着针头线脑、

毛巾袜子等小商品，一边高声

叫卖：“袜子一毛钱！剪刀五

毛钱！走过路过，不要错过！”

日复一日，从不间断。

初次听到，我以为大妈

只是偶尔低价促销；第二次听

到，我关切地注视了一下她，

想知道她是不是遇到了什么

困难、不得已才来变卖家中的

细软，是不是需要提供帮助。

连续听了一个月后，有天早

上，等女儿进了校园，我特地

原路返回，在离她不远的地方

停下脚步，想看看她究竟是怎

样进行这听起来完全亏本的

买卖的，也想看看，究竟有没

有人会被这完全“超现实”的

叫卖吸引。

不一会儿，真的有两位

过 路 的 老 人 在 摊 边 停 了 下

来。不知道他们问了些什么，

只听大妈高声说：“怎么可能

嘛 ！ 哪 里 会 有 一 毛 钱 的 袜

子？笑话！”老人大概生气地

抱怨了两句，大妈立即厉声批

评道：“怎么叫卖是我的事，又

没逼着你们相信我！你们非

要信，那是你们的事！你们信

我，还不是为了贪小便宜！”

旁 观 的 我 听 得 目 瞪 口

呆、三观颠倒，一时回不过神

来——原来，说谎的人可以

如此理直气壮，而信谎的人则

包揽了全部的“错”。

想起好多年前，一次心

理学团体活动中，带领者让大

家列举自己的优点，我说：“我

的优点是，信任别人、也被别

人信任。”话音刚落，一旁的伙

伴就笑了，说：“这哪是优点

啊？这是缺点吧！”

那时的我，也一样先是

目瞪口呆、然后哑然失笑了

——原来，不是每个人都敢

于付出信任，也不是每个人都

敢 于 成 为 被 他 人 信 任 的 人

呢！于是，我又给自己加上了

一个优点：勇敢。

在我看来，做一个有勇

气信与被信的人，是一件幸运

而又幸福、得大于失的事。信

任别人，是因为得到过智慧与

慈悲的滋养，既可以避免贪嗔

痴的盲信、又能够包容和担当

所信非人的后果；被人信任，

是因为得到过足够的爱与呵

护，可以表里如一地做真实的

自己。

做真实的自己，才能拥

有信与被信的勇气。因为，你

的心从来不用内耗在伪装和

防御之上，你也不必因一时的

得失而牺牲掉内在最宝贵的

平衡。

就像这位大妈，即使日

复一日地重复“伎俩”让她有

所获益，但她付出的代价，已

远远高于她的收益。她的代

价是：永远无法信任他人。活

在一个缺少信与被信的世界

里，即使因为虚假叫卖而得到

再多的财富，心又能安放在何

处呢？

无处安心的人生，身子

再舒适，也难以获得幸福感。

还记得 2018 年 3 月，我

一 大 早 赶 去 医 院 给 老 人 挂

号。人山人海间，辗转经过

取款机时，背后一个声音怯

怯地传来：“妹妹，能不能帮

我个忙？”回头，看见一张焦

虑的老人脸庞。“我的钱用完

了，要取钱……不知道怎么

取……”我 赶 紧 帮 她 操 作 ，

老人眼泪下来了：“幸好遇

到你了……其他人不知道为

什 么 都 不 肯 帮 我 …… 都 不

肯……”我轻轻捧住她的手，

嘱咐她把钱放好，然后说：

“我猜他们不是不肯帮，而是

不敢帮，因为骗子太多，大家

怕了。”

因为怕，所以一听到老

人说“钱用完了”，人们就难免

误会、避之唯恐不及。而其

实，只需要多一秒钟的倾听，

世间便会有更多的善意。

同样，只需要多一点点

的勇气，就可以选择做一个信

任别人、也被人信任的人。

就算因为这一点勇气而

少赚些钱、偶尔被骗——那

又怎样？

守得住心中最宝贵的部

分，生而为人，才有意义。

人活在世上，最好有伴。

儿时要有玩伴、伙伴，童年

才会快乐，日子才会有趣；壮年

时要有伴侣，奋斗才有动力，日

子才有奔头；老了，有老伴相

陪，晚年的生活会更温馨，白天

黑夜也不会寂寞难熬。

有伴，很多事情会变得更

美好。有伴奏，歌声会更动听；

有伴舞，舞姿会更优美；有伴

读，书香会更浓郁……有伴，就

是不孤立，有伴，就是有家人朋

友，有伴，就是身边有援手，四

周有温暖。

一阵门铃，把我们的晚餐打

断。推门，眼前立着一个大大方

方的姑娘。有些眼熟，想了起来，

就住在楼下。

“我是 1103的，我们家这两天

要装修，有些噪音，多多见谅啊！”

怀疑听错，这栋楼，隔三差五

敲敲打打、轰轰隆隆是常有的

事。第一次，有人登门相告，赔礼

致歉。

“就是来打个招呼，打扰你们

了！这个，你们留着解解渴。”

几个橙子，已经塞到我的手

边。我正要谢绝，姑娘却已转身

走远。打算关门，发现邻家的门

把手上，有张字条。走近一看：

“近两天家中装修，噪音有些大，

请见谅！1103室邻居”。

说来也怪，那几日，不论楼下

传来多大动静，也不觉得刺耳。

月朗星稀的好天气，结束晚

餐，总习惯出门信步闲走，必经一

个小广场。和风轻拂，夜星高悬，

卖小吃，卖玩具，滑滑板，跳广场

舞，人声喧天。

这一天，照例，穿行在广场中

央。一个面目干净的男孩，背着

吉他，边弹边唱。面前，吉他箱摊

开，接受人们任意打赏。音乐渐

止，一曲终了。

“下面给大家带来一首老歌，

《红日》。如果声音太吵，影响了

大家，请多多见谅！”

真该刮目相看！在这个热闹

的地方，没人会声讨一个街头卖

艺人的歌声，惊扰到自己，可是，

他却要请大家多多海涵。

更远处的人，开始围拢，一群

人，安安静静，看月光如水，也听

歌声如水。一曲又停，男孩再一

次致意：如有打搅，多多见谅！

小区业主，建了微信群，大事

小情，停水断电，你急我难，总要

在群里说一说，至于有一搭没一

搭的回应，谁都不在意。

“家里小孩初学小提琴，每晚

7 点至 8 点练习，可能会吵到大

家，请多见谅！南 2栋 305室”。

果真，苍茫暮色，南 2栋准时

传出一阵阵小提琴声，拉得似乎

没什么章法。

自此以后，日复一日。邻里

经过，也没抱怨，反倒相视一笑。

“你听，好像比前几天拉得好

点了！”

“别说，还真是，熟练多了！”

原本可能的噪音扰民、邻里

矛盾，就这样被事先一句“请多见

谅”化解。谁家还没个笨手笨脚

的孩子呢，哪屋还没个声嘶力竭

的“家丑”呢，有人先行赔罪了，谁

还不拿出些肚量来呢？

世界，也许不如想象的那般深

情，也一定没有想象的那么冷漠。

俗 话 说 ：“ 一 猪 二 熊 三 老

虎”，野猪竟然排在第一名。这

并不是说它的作战能力比狗熊、

老虎还厉害，而是表达野猪生性

好斗，难以驯服。野猪经常糟蹋

庄稼，让农人的收成锐减，甚至

颗粒无收。农人痛恨野猪，但又

拿野猪没办法。赶走了野猪，它

们还会回来。想抓野猪更是不

易。它们不仅善于奔跑，而且极

具危险性。如果用猎枪打中野

猪未中，它就会调转身子，带着

两根可怕的獠牙，直冲过来发疯

般地报复你。如果躲避不及，就

会重伤在它的獠牙之下。

然而在非洲，当地人却不怕

野猪。他们在抓野猪的时候，往

往会带上几只猴子。

他们先把野猪团团围住不

动手，身旁的猴子看到野猪便兴

奋起来。猴子个个身手敏捷，瞅

准时机，一个一个跳跃到野猪的

背上，把野猪当成坐骑来骑。这

时，野猪发觉猴子骑在自己的背

上，可不乐意了。于是它拼命奔

跑，试图摆脱背上的猴子。然而

猴子死死抱住野猪不放手，还不

停地嗷嗷叫着嘲笑野猪。

野猪是脾气暴躁的家伙，

哪里受得了这个气，于是更加

拼命地奔跑，跳跃，试图把猴子

甩下来。猴子就像是紧紧黏在

野猪背上的一块块石头，它越

是激烈地奔跑、跳跃，力气就消

耗得越快。最后，野猪感觉到

背上的几只猴子就像大山一样

死死压在身上，无法摆脱，它筋

疲力尽了。此时，当地人走上

前，便可毫不费力地将野猪擒

获。

有人说，猴子比野猪聪明。

其实，猴子只是利用了野猪的弱

点，发挥了自己的优势。野猪并

不是败给了猴子，而是败给了自

己。

败给了自己
□倪西赟

多多见谅
□林 深

有 伴
□牧徐徐

信与被信的勇气信与被信的勇气
□□林林 紫紫


