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兰州大学经济学院教授杨

肃昌说，当前，不少年轻人面对

长辈催婚的婚恋压力，往往无

处遁形。在一段虚拟恋爱中，

年轻人可以凭借自己的喜好设

定角色，而从业者也会根据消

费者的需求营造“人设”。

“这种沉浸式的恋爱体验

很容易让人沉迷，面对一个近

乎完美的虚拟对象，年轻人会

附着很多情感。一不小心‘陪

伴’就变成了‘赔绊’。”杨肃昌

说。

曾沉迷于此的小付现在有

些后怕。“偶尔聊天、倾诉情感，

‘虚拟恋人’是个不错的选择。

如果过于沉迷，或遇上不良商

家，可能会付出沉重代价。”小

付说，她希望有关部门能加强

监管，对“虚拟恋人”服务模式

和内容进行规范化管理，防止

更多消费者像她一样落入陷

阱，维权困难。

杨肃昌呼吁，相关部门应

进一步规范互联网平台提供陪

伴服务的行为。互联网平台应

对相关服务进行严格审核，保

障消费者的权益。不少受访商

家也表示，应加强行业规范，让

陪伴服务发挥更多正面激励作

用。

多位受访人士建议，家庭、

学校、媒体和各类社会团体应

引导年轻人树立理性、健康的

价值观、情感观、家庭观，帮助

青年解除思想压力和心理困

惑，拓展青年社会交往的广度

和 深 度 ，避 免 过 度 沉 迷“ 网

恋”。

据新华社

最高人民法院、最高人民检

察院 20 日分别公布了新的作出

国家赔偿决定涉及侵犯公民人

身自由权的赔偿金标准，为每日

373.10 元 。 新 标 准 适 用 的 是

2020 年度全国职工日平均工资

标准，自今年 5 月 20 日起执行。

国家统计局 5月 19日公布，2020
年全国城镇非私营单位就业人

员年平均工资数额为 97379 元；

日平均工资为 373.10 元。这一

数 额 比 去 年 的 346.75 元 多 了

26.35元。

据新华社

“麦穗初齐稚子娇，桑叶正肥蚕

食饱。”《中国天文年历》显示，北京时

间 5 月 21 日 3 时 37 分将迎来“小满”

节气。此时节，麦风轻，新蝉鸣，梅雨

细，小荷翻，是收获的前奏。

历史学者、天津社科院研究员罗

澍伟介绍，每年阳历的 5月 21日前后

为“小满”节气的开始，它是二十四节

气中的第八个节气，也是夏季的第二

个节气。古籍《月令七十二候集解》

中说：“四月中，小满者，物致于此小

得盈满。”这时我国北方地区麦类等

夏熟作物籽粒已开始饱满，但还未成

熟，故称“小满”。

“小满”在江南往往还指江河湖

及秧田之水应满，否则预示天气干旱

少雨，“小满不满，干断田坎”，必将影

响收成。

“小满”有时也被喻为“不多不

少 ”或“ 刚 刚 好 ”，用 于 阐 发 人 生 哲

理。中国有“月盈则亏，水满则溢”

“满招损，谦受益”的古训，所以，“‘最

好人生是小满，花未全开月未圆’，成

了某种生活智慧或人生态度。”罗澍

伟说。

“小 满 ”时 节 公 众 该 如 何 养 生

保 健 ？ 罗 澍 伟 结 合 民 间 传 统 和 养

生 专 家 的 建 议 说 ，此 时 节 万 物 繁

茂 ，人 的 生 理 活 动 格 外 旺 盛 ，消 耗

较 多 ，可 适 时 补 充 营 养 ；此 时 节 也

是 皮 肤 病 的 高 发 期 ，饮 食 宜 清 淡 ，

常吃冬瓜、丝瓜、番茄、荸荠、莲藕、

西 瓜 、山 药 等 具 有 清 利 湿 热 的 食

物；因天干气燥，多用汤品，少食膏

粱 厚 味 ，平 时 更 是 要 多 喝 水 ，以 排

除 内 热 ，促 进 新 陈 代 谢 ；注 意 加 强

对 心 脏 的 养 护 ，保 证 充 足 睡 眠 ，保

持心情平顺。

据新华社

“虚拟恋人”甜如蜜，“氪金”陷阱等着你

新国家赔偿标准
每日373.10元

5月21日3时37分“小满”
麦穗初齐，桑叶正肥

从未谈过恋爱的小陈最近陷入一段

“热恋”。每天，她都在微信上和“男友”聊

天，但两人的相处模式仅限于网聊。

小陈在北京一家互联网公司工作。

巨大的工作压力让她喘不过气，却无处倾

诉。一次偶然的机会，她得知网上可以找

到“虚拟恋人”。

好奇心驱使下，她在网上下单了一小

时的“虚拟恋人”服务，开始聊天。她将烦

心事向“虚拟男友”倾诉，对方不仅耐心倾

听，还不时安慰、鼓励她，让她倍感轻松。

一小时的聊天很快结束，小陈感到意

犹未尽。此后，她几乎每天都下单续费，

找“虚拟男友”聊天。“他声音好听，会安慰

人。我知道这不是真的恋爱，但他的陪伴

让我很‘上头’。”小陈说，她已经有点离不

开“虚拟男友”。

在某电商平台，记者尝试搜索“虚拟

恋人”，并未发现相关商品，而将关键词换

为“小哥哥”“小姐姐”“聊天”后，便出现了

1500多件商品。从搜索结果看，很多店铺

的开店时间不超过半年，商品的月销量却

在千次以上，最高可达近万次。

记者联系一家店铺的客服后，收到一

张菜单，上面详细陈列服务种类，包括陪

聊天、陪打游戏、哄睡、叫醒、陪写作业等，

通过连麦和语音等方式提供陪伴，费用根

据聊天时长、从业者等级、服务内容等计

价，每小时几十元至几百元不等，包月最

高可达 1.8万元。

一名商家告诉记者，很多消费者面对

巨大的生活压力，选择“虚拟恋人”作为情

感宣泄方式，“向陌生人倾诉自己的心事，

反而更能畅所欲言。”

据他介绍，“虚拟恋人”的从业者大多是

大学生。他的店铺共有 80多名店员，其中

大学生占九成。22岁的小白是大学生店员

之一，他做这份兼职不到半年。“能做个‘树

洞’（听人倾诉）、帮别人排解不良情绪的同

时，还能赚点零花钱，一举两得。”小白说。

记者采访调研发现，“虚拟恋

人”在为不少年轻人提供陪伴和

精神慰藉的同时，暗藏重重风险。

最近，小付因“男友”越来越

冷淡的言语和不断延迟的回复，

结束了一段持续近两个月的“恋

情”。在为“虚拟男友”前后花费

数万元后，她意识到，“男友”爱的

不是自己，而是钱。

小付说，刚认识时，“男友”会

用各种甜言蜜语哄她。每次快到

时间，他都劝说小付续单。“他说

和我投缘，想多聊点。”

在“男友”的“甜蜜轰炸”下，

小付不断续费、打赏，为“男友”

“氪金”。时间长了，小付发现，

“男友”只在冲业绩时对自己殷

勤，平时都不闻不问。小付也想

过报警，但得知续费、打赏属于个

人消费行为后，她只得作罢。

“虚拟恋人”潜在的犯罪问

题已引起警方关注。兰州市反

电信网络诈骗中心主任丁浩说，

部分不良商家抓住消费者的情

感痛点后 ，会不断扩充服务项

目，引诱消费者无止境续费。更

有消费者遭遇“杀猪盘”，最后“情

财两空”。

在豆瓣、知乎等社交平台上，

很多网友分享找“虚拟恋人”的体

验，其中不乏像小付这样的“伪失

恋”案例，原因大同小异。

众多网友陷入“甜蜜陷阱”的

经历被记者的亲历式采访证实。

记者在某电商网站下单“虚拟恋

人”，短短半小时的聊天，充斥着

对方的各种“土味情话”。问及是

否有固定话术，对方坦言，入职前

会提供培训和情话套路，为消费

者营造人为的“甜蜜氛围”。

“每次接到客人，都有基本的

话术，有的话我自己念出来都觉

得尴尬。”一名受访从业者说。

通过进一步采访，记者了解

到，部分商家还打着“虚拟恋人”

的旗号，表面上提供情感咨询服

务，暗地向有需求的顾客提供软

色情服务。

在某视频网站上，记者搜索

“虚拟恋人”发现，和“虚拟恋人”

语音对话的直播视频层出不穷，

对话内容充斥着低俗、软色情意

味明显的话语。

在一条《揭秘“虚拟恋人”行

业内幕》的短视频中，视频上传

者陈述自己从事“虚拟恋人”近 7
年，对行业乱象表示担忧。“每

年，这个行业都会因为部分商家

暗中提供软色情服务被整改。”

他介绍，这也是众多电商平台屏

蔽“虚拟恋人”“陪聊”等关键词的

原因。

网友爆料，不少“虚拟恋人”

商家还招聘未成年人做兼职。在

豆瓣、小红书等软件上，记者搜索

到不少“虚拟恋人”的招聘帖。虽

然招聘要求中规定求职者须为 18
岁以上成人，但记者假装应聘时，

商家并未要求提供年龄证明。

“虚拟恋人”让很多年轻人“上头”

“甜蜜轰炸”背后的“氪金”陷阱

莫让“陪伴”变“赔绊”

只需几十元，就能和素未谋面的“虚拟恋人”谈一场恋爱，陪自己聊天、打游戏、看电影……目前，这种借助网络的

有偿式情感服务，成为不少年轻人寻求情感慰藉和解压的方式。

记者调查发现，“虚拟恋人”在制造“甜蜜”的同时，也暗藏各种陷阱。


