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览九州

“ 今天，本年度“最大最圆

月（也称‘超级月亮’）”将与月

全食（也称“红月亮”）浪漫“邂

逅”，这也意味着，届时如果天

气晴好，我国绝大部分地区的

公众当晚将会有幸欣赏到一

轮“超级红月亮”。那么，该如

何观测这难得一见的天文景

观？怎样才能拍摄出刷爆朋

友圈的精美照片？资深天文

爱好者王俊峰结合自己多年

的拍摄实践，在这里为公众支

招“划重点”。

天文预报显示，本次月全

食初亏为北京时间 17时 45分，

食既为19时09分，食甚为19时

19分，生光为19时28分，复圆为

20时53分。其中食既到生光为

全食时间，也就是“红月亮”。

王俊峰介绍 ，和日食相

比，月食在地球上可观测的区

域十分宽广，亮度不高，且持续

时间很长，因此观测和拍摄月

食都不需要特别的设备，只需

要选择视野开阔的高地，肉眼

即可观测。需要拍摄的话，带

着手机或单反相机等摄影器

材寻找视野开阔的合适位置

即可。

想拍到震撼的“红月亮”，

首先推荐使用相机或手机摄

像头通过夹具或转接环接到

望远镜目镜拍摄；如果没有望

远镜，可以使用长焦镜头，拍摄

月亮各个时间段的特写；也可

以使用广角镜头，拍摄带有地

景的“月食项链（也称‘月食葫

芦串’）”。“不管使用什么器材，

最好准备一个稳固的三脚架

来固定相机或手机，保证画面

清晰和稳定性。”王俊峰提醒

说。

具体来说，使用长焦镜头

拍摄时，为减少按快门时的抖

动最好配有间隔曝光功能的

快门线来辅助拍摄。架设好

相机后，将镜头调整至 M 档

（MF），使用实时取景对准月

亮，手动转动对焦环，让月球在

取景框中最为清晰。需要注

意的是，不同于星野拍摄的长

时间曝光，正常满月的亮度很

高，如果用满月作为主体的话，

为保证画面不过度曝光，快门

速度最好不要低于 1/200s，否

则拍出的月亮就是一块“白

饼”。同时，由于月球围绕地球

公转，月亮在天空中是持续移

动的，在没有赤道仪辅助的情

况下，需要不时调整镜头朝向，

使月亮不会移出画面。

“此次月食，我国多地可

观测的区间为食既到生光的

部分，所以在这个阶段，月亮被

遮住的部分呈现为暗红色的

阴影，而没有被遮住的部分依

然保持着相对较高的亮度，此

时尽量使用可接受的高 ISO
值，保证快门速度。在拍摄过

程中，建议全程使用快门线操

作。”王俊峰特别提醒说。

如果要拍摄“月食项链”，

最好选取一些有特色的地景，

比如高塔、古建筑、桥梁等，中

间根据月食的生光区域动态

调节参数，这样拍出的照片更

具观赏价值。

“就本次月食来说，由于

初亏早于月出时间，因此，不能

拍出完整的‘月食项链’，但大

半条‘月食项链’也非常漂亮。”

王俊峰说。 据新华社

5月24日晚拍摄的常益长铁路跨石长铁路特大桥转体连续梁转体现场（无人机照片）。

5月 24日晚，由中铁上海局承建的常（德）益（阳）长（沙）铁路跨石长铁路特大桥转体连续梁

安全精准地到达指定位置。至此，常益长铁路六座转体连续梁中的最后一座顺利实现转体，为后

续架梁和无砟轨道施工打下了坚实基础。

常益长铁路全长 157公里，设计时速 350公里，是国家“八纵八横”高速铁路网的重要组成部

分。 据新华社

记者从中国科学院植物研

究所获悉，借助一株约 2400 万

年前的“神奇小草”，科学家重建

了青藏高原中部 2400万年前的

高程与景观，这为揭开青藏高原

抬升过程的神秘面纱提供了新

的重要参考。相关研究成果已

于近期发表在国际知名期刊《科

学通报（英文版）》上。

近 6500万年间，亚洲地区最

重要的地质事件就是青藏高原的

隆升。中科院植物所王宇飞团队

与中科院古脊椎所、地球环境所

相关团队合作，在研究了古、今温

度和纬度差异变化的情况下，利

用青藏高原中部伦坡拉盆地（现

西藏那曲市域内）发现的、约

2400万年前的苹属化石，测出了

青藏高原中部当时的“身高”。

依据苹属植物海拔分布上

限，科学家确定了当时伦坡拉古

湖平面的海拔上限不超过 3690
米。同时，依托化石同层的花粉

组合数据，参考高原地区今天的

花粉沉降规律，根据模型测算出

古湖的海拔下限约为 2990 米。

与今天当地约 4700米的海拔相

比较可以得出，2400万年间青藏

高原中部“长高”了约 1000米至

1700米。

结合其他古生物学和沉积

学证据，研究人员“还原”了当时

伦坡拉古湖周围暖温带针阔混

交林的植被和生态系统。结果

显示，当时的盆地内受印度季风

的影响，水源充足、有湖泊。而

同时期在高原北坡的塔里木盆

地已经开始干旱化。这表明该

时期高原中部的海拔高度已经

能够阻断南来的水汽。

“青藏高原不是整体性的一

起抬升，我们的研究就是想弄

清，各板块何时抬升到何高度，

当时的生态环境是什么样的。”

中科院植物所研究员王宇飞说，

2400万年间，随着海拔升高，伦

坡拉盆地从湖泊、森林变成如今

的高寒草甸。今天，青藏高原仍

在缓慢抬升中，解读青藏高原中

部的抬升历史，可以为我们认识

现在和未来青藏高原的生态环

境变化提供参考。 据新华社

越野赛，
不能当作一般的马拉松赛事

我们 24 日根据梁晶生前

GPS的定位，重走了他去世前的

路线，到了梁晶遇难的地方。算

是风和日丽的天气，但到达 CP3
这个点附近的山上时，风力都很

大，把人吹得摇摇晃晃。梁晶遇

难那天，风力一定比我感受到的

更大。

天 气 预 报 应 放 在 办 赛 关

注 信 息 的 首 位 。 赛 事 方 一 定

要随时随地观察气候，要关注

月气象、周气象和比赛当天的

气 象 ，一 定 要 保 持 高 度 的 关

注 。 在 内 陆 地 区 就 算 天 气 变

化下点雨也不会有大事，但是

在这种高海拔地区，一旦天气

变化导致失温，人很快就有生

命危险。

越野赛，不能当作一般的马

拉松赛事。我经常参加马拉松

比赛，但重走这个越野赛路线时

自己也摔了一跤，穿着厚裤子，

还把膝盖摔肿了。中间有的地

方确实很陡，没有刹住。这附近

没什么人住，只有山脚下有几户

养羊的人家。

我走到十几公里时，手机信

号就断断续续，这是一个大忌。

万一选手在信号不好的地方想

求救怎么办，只能束手无策。尤

其是在山地越野赛中，要提前考

虑到手机没有信号的情况。

办比赛，
安全应是第一位的

办比赛一定要严谨，安全

应是第一位的，因为人的生命

最 为 重 要 。 不 管 举 办 什 么 赛

事，一定要专业人做专业事。

特别是做越野赛，一定要做过

很多赛事、有经验的运营执行

公司来做。越是在山地越野赛

中，志愿者、安全保障等就越要

多。

把一场比赛真正落到实处

的往往是运营执行公司。要做

好安全保障，一定要提前筹划

好，把多方面的安全因素考虑

到。即便是晴天，也要准备雨天

的应对。比如我曾在合肥办一

场马拉松赛事时，虽然天气预报

是晴天，但我还是准备了大量雨

衣。“晴带雨伞，饱带干粮”是很

有道理的一句话。

指挥系统也很重要。选手

第一时间会拨打救援电话，但指

挥部要考虑到电话打不通的情

况，所以一定要在后台通过 GPS
定位关注每个选手的位置动向，

如果有的选手走偏方向超过一

定范围，后台和前方就应用卫星

电话、对讲机等进行呼叫沟通。

如果 GPS定位长期不动甚至折

返时，就应立刻前往去看看发生

了什么。

我曾在 2016年参加过一次

沙漠中的比赛，当时遇到沙尘

暴，之后有选手迷失方向偏离正

常路线 2公里，就是后台指挥中

心通过GPS定位发现了，立马就

派人开车去追选手，然后把选手

带回正确的路线上。

一场比赛中，通信系统如

卫星电话、对讲机以及指挥中

心都是必不可少的。指挥中心

也一定要多放几个人，这些都

是挽救生命、和时间赛跑的重

要因素。

这次越野赛
是个惨痛的教训

在当天发枪的时候，天气已

经开始出现预兆。面对那么大

的风，组委会应该当机立断，中

止这场比赛。

因为是越野赛，选手应该都

带了冲锋衣，但收集运走了没有

穿上。选手不能依赖赛事方，自

己也要准备好强制装备、补给

品。

办赛事应急预案也一定要

有。尤其是在山区、高海拔地

区，应准备救援直升机，要提前

考虑到这一救援工具。我看了

比赛现场，直升机起飞、降落应

该都是很方便的。这些应急的

安全保障设施设备要到位。

这次越野赛是个惨痛的教

训。梁晶的事我很痛心，也希望

能够给更多的参赛者和办赛方

提个醒，我们都不希望再看到这

样的事情发生。 据新华社

梁晶教练谈越野赛——

办比赛，安全应是第一位的
如何观测和拍摄“超级红月亮”？

2400万年间，
青藏高原中部“长高”这么多

包括马拉松名将梁晶在内的 21名参赛选手，22日在甘肃省景泰

县举行的黄河石林山地马拉松百公里越野赛中遇难。一场比赛，超

过 10%的参赛选手遇难，令人痛心也令人警醒。

“办比赛，安全应是第一位的。”梁晶的教练、安徽省合肥市马拉

松运动协会会长魏普龙说。有着多年参赛经验和多次组织办赛经

验的魏普龙，在重走梁晶生前最后一段路后，向记者进行了讲述。

常益长铁路
最后一座转体连续梁成功转体


