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21 号，1996.4，籍贯

鄄城，身高 188cm，汉族，

体重 90kg，本科，集团公

司上班，性格沉稳，有住

房，年收入约 5 万元，未

婚 。 欲 寻 22- 26 岁 ，开

朗、大方，身高 167cm 以

上，专科以上，收入 4万元

以上，事业编，教师或国

企工作人员，未婚的女士

为伴。

22 号，1995.7，籍贯

菏泽，身高 186cm，汉族，

体重 75kg，本科，国企职

员，性格沉稳，有住房，未

婚。欲寻年龄相当，条

件和本人差不多的有缘

人。

23号，1980.8，籍贯郓

城，身高 181cm，汉族，体

重 87kg，本科，事业单位兼

从事商业，性格温和，有住

房，年收入约 18 万元，未

婚。欲寻 1981-1990年出

生，通情达理，有素质，不

内向，身高 161cm以上，中

专以上，收入、工作不限，

未婚，五官端正，有孝心，

谈得来的女士为伴。

24 号，1988.10，籍

贯菏泽，身高 173cm，汉

族，体重 74kg，硕士，教

师，性格温和，有房，年

经济收入约 8 万元，未

婚，爱好旅游，工作之余

喜欢跑步、打网球。欲

寻 28—34 岁 ，身 高

160cm 及以上，有正式

工作，专科以上的未婚

女士为伴。

25 号，1992.5，籍贯
菏 泽 ，身 高 178cm，汉
族，本科，银行工作，阳
光开朗，有住房，年收入
约 10万元。欲寻 24-26
岁，单纯孝顺，身高 161-
172cm，工作稳定，未婚
的女士为伴。

25 号，1982.10，身高

155cm，汉族，体重 56kg，
本科，菏泽一医院上班，性

格开朗，善良，有住房，年

经济收入约 8 万元，离异

有一 8岁男孩。欲寻 35-
45 岁，身高 175cm 左右，

稳重顾家，有责任心，工作

相对稳定，本科，收入相

当，有房的单身男士为伴，

婚后不再生孩子。

24 号，1991.8.24，
籍 贯 郓 城 ，身 高
164cm，汉 族 ，体 重
57kg，本科，济宁市区
上班，稳重、大方，慢热
型 ，比较温和。欲寻
28-32岁，汉族，阳光、
稳 重 、开 朗 ，身 高
175cm 以 上 ，有 上 进
心，大专，未婚，有房，
体重 65- 85kg 左右的
男士为伴。

23 号，1994.2，籍贯定

陶，身高 163cm，汉族，体重

51kg，硕士研究生，菏泽城

区上班，年经济收入约 6万

元，未婚，热情开朗，大方好

客，有上进心，但生活圈子

较小。欲寻 25-30岁，真诚

开朗，身高 175cm 以上，机

关企事业单位工作，本科及

以上，收入 6万元以上的未

婚男士为伴。

22 号，1990.1，籍贯

定陶，汉族，体重 55kg，本
科，鄄城县一学校工作，

活泼开朗，比较外向，年

经 济 收 入 约 5 万 元 ，未

婚。欲寻 26- 33 岁，真

诚，身高 173cm 以上，工

作不限，大专以上，收入 5
万元以上，有房有车的未

婚男士为伴。

21 号 ，1974.6.9，汉
族，大专，银行工作，开朗
外向，菏泽城区有住房，
年经济收入约 10万元，离
异带一女孩，孝顺父母，
收入稳定，无不良嗜好，
可接受对方带孩子。欲
寻 45-55岁，大专，成熟、
稳重、开朗，身高 173cm
以上，汉族，身体健康，人
品好，工作、收入稳定，有
房的单身男士为伴。

不到一个月的时间内，中日

女 排 两 度 交 锋 ，结 果 却 截 然 不

同。本月初的奥运测试赛上还横

扫对手的中国队，在前天于意大

利举行的世界女排联赛次轮比赛

中，以 13比 25、19比 25和 17比 25
连丢三局不敌日本队，遭遇了近

年来少有的溃败。

从大胜到溃败，并非源于中

国女排在短时间内状态急剧下

滑，而是主教练郎平的阵容实验

——今年的世界女排联赛长达五

周，为锻炼队伍，郎平在赛事首阶

段并未带上朱婷、袁心玥、丁霞等

主力球员。首战 3 比 1 逆转韩国

队时，中国队尚有张常宁这一绝

对主力压阵，而此役面对日本队，

郎平甚至直接将上轮独砍 23分的

她按在了替补席上，只在首局末

段零星安排了些时间出场。眼见

张常宁状态平平，郎平索性将她

彻底雪藏，不再派其上场。

与阵容残缺又无主心骨的中

国女排相比，日本队几乎拿出了

最强班底，石川真佑、岛村春世、

小幡真子等绝对主力悉数登场，

得以取胜在情理之中。赛前，或

许很少有人会预料到，中国女排

此番迎战日本队会输得如此彻

底。郎平之所以选择在第一阶段

只带上个别主力，为的就是“以老

带新”，考察并充分锻炼阵中年轻

球员。正如郎平所言，此举的目

的并不仅仅是为了东京奥运会，

而是站在更宏观的视角，实现队

伍的新老接替，保证中国女排能

在更远的未来仍能保持旺盛的生

命力与竞争力，“新老交替这一方

面我们要衔接好，我们也希望新

人在重要比赛之前能有一些国际

比赛的锻炼。”

与上个奥运周期相比，如今

的中国女排在替补阵容上存在明

显短板，这一问题在本次世界女

排联赛中暴露得淋漓尽致。即便

是替补对阵日本队主力，中国女

排像如今这般连续三局均未达到

20分的表现放在里约奥运会的周

期里，依然是难以想象的。这也

就是为何比赛全程，场边的郎平

始终神色凝重。这样的场景，原

本或许并不会发生在这样一场胜

负无关痛痒的比赛之中。

从客观情况而言，中国女排

的本次世界联赛之旅并不轻松

——从中国出发到抵达赛地意大

利里米尼，姑娘们在航班与大巴

上总共经历了 25 个小时的漫长

旅途；6 小时时差以及全新阵容

带来的生疏感，无疑会对球员的

发挥造成影响。不过，同样来自

亚洲的日韩等对手也面临着同

样境遇。更何况，中国女排在轮

换阵容上显而易见的短板，并不

是状态好了就能改变的。对于

郎平来说，当下唯一能做的，也只

有尽可能让年轻队员在实战中积

累经验。 文 慧

从 5 月 26 日开始，国足在苏

州的集训进入针对性备战状态，

包括此前有伤的张琳芃和蒿俊闵

在内，27名球员无一缺席。首个

对手关岛队的整体实力比较弱，

国足赢球问题不大，不过在战胜

对手的基础上，李铁率领的这支

球队还有一个重要任务，就是尽

可能多地争取净胜球，为小组出

线创造有利条件。

与几天前球队进行全场范围

分组对抗不同，李铁在为时一个

半小时的训练中，主要安排了小

范围的技战术演练。而随着客队

近期陆续来华，中国队在技战术

训练过程中将有所保留，训练强

度较之前也有所减弱，以避免球

员过度疲劳从而导致赛前非战斗

减员。

射门也是国家队训练课的重

要内容，李铁对于国足将士的要

求凸显在两个方面，第一是提高

射门的精确度，第二是加快传接

球的节奏。为了提高射门精确

度，教练组在射门训练时还专门

安放了小球门，所有射门必须打

进小门才算得分。相比正常球

门，这个小门微缩了好几倍，球门

宽度只有 1米多，射门得分难度也

大大增加。

至于加快传接球节奏，这是

李铁执掌国家队教鞭以来，一直

在强调的重要内容。他认为，国

家队想要在国际比赛中立足，就

必须提升比赛节奏和速率，快抢、

快转、快上。只有在快节奏中完

成比赛，国家队在亚洲赛场才能

有竞争力。

从近期的训练安排来看，国

足很有可能在与关岛队的比赛中

派出 433的强攻阵型。锋线上艾

克森担纲中路，费南多和武磊分

居左右两翼，身后有张稀哲伺机

插上，外围控制和扫荡的工作交

给吴曦和蒿俊闵负责。 新民

中国女排替补阵容不敌日本队中国女排替补阵容不敌日本队

实验轮换阵容实验轮换阵容，，
眼光不止东京奥运眼光不止东京奥运

国足首战关岛目标明确国足首战关岛目标明确：：进球进球，，进更多的球进更多的球！！
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