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今年全市52043名考生参加高考
首场考试须交《健康承诺书》

本报讯（牡丹晚报全媒体记

者 姜培军） 2021年夏季高考、

普通高中学业水平等级考试将分

别于6月7日—8日和6月9日—10
日进行，今年我市共有52043人参

加夏季高考。全市共设9个考区、

26个考点、1746个考场。

准考证打印时间为 6月 1日

至 10 日，其中 1 日-6 日为每天

9：00-20：00，7 日-10 日为每天

7：00-20：00。考生在参加考试

时须凭准考证、身份证（原件），

首场考试时须持《健康承诺书》，

部分考生还需按规定携带核酸

检测报告进入考场。

考试科目实行“3+3”模式，

包括语文、数学、外语 3 门全国

统一高考科目，以及考生从思想

政治、历史、地理、物理、化学和

生物 6 门学业水平等级考试科

目中任选 3门。其中，等级考试

上午最早开始考试的时间是 8：
00，比语文科目考试提前一个小

时，请考生注意开考时间变化，

提早到达考点。

菏泽市教育招生考试院相

关负责人介绍，今年高考时间为

周一至周四工作日，避免路上拥

堵影响行程，建议考生提早准

备 ，至 少 提 前 30 分 钟 到 达 考

点。另外，根据考试要求，所有

考试科目开考 15 分钟后，考生

不得进入考点参加当科考试，考

试期间不得提前交卷出场。

6月 1 日，菏泽市人民政府

发布关于为 2021 年全国高等

学校招生统一考试和全市高中

阶段学校招生考试创造良好考

试环境的通告，在考试期间，考

点附近路段实行交通管制 ,管
制范围内严禁停放各类车辆 ,
严禁鸣笛。6 月 5 日至 17 日 ,城
区各建筑施工单位在 12 时至

14 时、22 时至次日 6 时 30 分之

间严禁施工作业。高考、中招

期间 ,特别是 16 日下午（中考）

外语听力考试期间，各考点周

围居民区、考生聚居地全天禁

止施工 ,考点附近小区、广场、

饭店、宾馆、招待所、商店、文化

娱乐场所、群众性体育活动场

所等要严格实行噪声管制，确

保考生有一个良好的考试和休

息环境。

本报讯（牡丹晚报全媒体记

者 艳粉） 淡化考试与个人前

途之间的关系、客观面对自己的

实力、主动屏蔽掉一些压力……

6 月 2 日下午，曹州实验中学特

邀菏泽学院副教授、著名心理专

家柴清华为高三学子进行考前

减压（如图）。

三年磨砺、积蓄已久的力

量将在这个六月爆发。随着高

考临近，很多学生出现焦躁、失

眠、高度紧张的情况，无法以最

好的状态迎接考试，为了让即

将高考的高三学子减压、轻装

上阵，柴清华采用互动的方式，

以通俗易懂的语言切实为即将

上“战场”的高三学子减压。“面

对即将到来的高考，我们要相

信自己有高度的自我效能感，

从而充满信心，让我们在考试

中取得好成绩。”柴清华以自我

效能感开始讲解，尽管即将到

来的高考对高三学生来说是人

生中的一个经历，学生应该对

得起自己、尊重自己、相信自

己，认真复习准备。

淡化考试与个人前途之间

的关系、客观面对自己的实力、

主动屏蔽掉一些压力……当同

学们以最好的状态去面对现在，

才能赢得美好的未来。授课过

程中，柴清华以“冰蓝”为互动游

戏，让学生心理放松。

那么，考生应该怎样正确对

待高考呢？柴清华给出建议：在

战略上可以藐视，但在战术上必

须重视；拿到试卷后浏览整个试

卷，先做会的题，做题时应沉着

冷静，不可掉以轻心。

本报讯（牡丹晚报全媒体

记者 孟 欣） 随着高考日

渐临近，为方便广大考生和家长

前往考点，即日起，牡丹晚报

“2021高考爱心服务车”将免费

接受高考接送考预约服务。

本报坚持 21年的品牌公益

活动“爱心助考”再次启动后，得

到广大爱心企业和市民的积极

参与，其中雷锋车队、莱商银行

爱心接送考生车队，以及众多积

极参与的爱心人士已经集结完

毕，静候考生及家长预约。

市 民 可 拨 打 5969581、
13605306296进行电话预约，请

各位考生和家长尽早预订，订完

为止。同时提醒考生，2021 年

高考恰逢工作日，预计道路交通

条件会受影响，建议提早准备好

《准考证》等赴考用品，尽量“赶

早不赶晚”。

“咱们爱心接送高考学子

已经 10 余年了，今年怎么也不

能少了俺。10 辆雷锋出租车，

全部免费随时待命。”雷锋车队

队长李卫东告诉牡丹晚报全媒

体记者。莱商银行的 10 辆爱

心接送考生车也已全部准备完

毕。

按照工作要求，爱心服务

车接到分派任务后，将提前熟悉

线路，对接送考的司机提前进行

早晚两次测量体温，并按照防疫

要求，提前做好车辆防疫及消毒

工作。

截至目前，高考爱心服务

车已经准备近 40 辆，可当天临

时叫车，全部免费接送。

本报讯（牡丹晚报全媒体

记者 孟 欣） 由本报与市

交警支队牡丹区大队、牡丹区

综合行政执法大队联合举办的

“爱心助考”活动，吸引了众多

爱心企业、商家及爱心市民加

盟。今日 9时，本报“爱心助考”

活动将正式启动，明确活动详

细安排和分工。高考期间，考

生及家长凭准考证可免费提前

预约、乘坐贴有本报“高考爱心

服务车”标识的车辆，也可到本

报“高考爱心服务站”求助或领

取爱心物品。

菏泽交通集团乘用车公司

连续 11 年参加“爱心助考”活

动。今年，他们将继续为广大

考生奉献爱心。据该公司工作

人员刘燕茹介绍，6月 7日至 10
日，该公司将在“高考爱心服务

站”为广大考生及家长提供应

急防暑用品及饮用水。另外，

该公司还将为广大考生提供免

费接送服务。

“我们已经连续 19 年在高

考期间为考生提供免费接送服

务。”雷锋车队队长李卫东告诉

牡丹晚报全媒体记者，每年都

有考生忘带准考证、走错考场，

他们都争取在最短的时间内将

考生送到指定地点。据了解，

去年高考期间，该车队 10 辆出

租车每辆车日接送考生 10至 15
人次。今年，他们依然提供 10
辆出租车，这些车辆上方带有

“雷锋车”标志，考生有用车需

要时可以随时招手示意。

爱心市民张文博、善梁、王

连强等也积极报名参加本报

“爱心助考”活动。他们表示，

已经提前将爱车清洗一新，并

进行了消毒。高考期间，张文

博将全天守候在牡丹区二十一

中南校区附近。离家较远的考

生如有接送需求，也可以通过

本报与他们取得联系。

菏泽银清眼镜负责人董承

举表示：“我们准备了一辆六座

金杯海狮面包车应急接送学

生，矿泉水 200 瓶，眼镜清洗液

200瓶，考试文具用品 50份，清

凉油风油精 50 盒，考试现场免

费提供眼镜清洗维修保养、物

品免费保管寄存服务等。”

羚锐制药驻菏泽地区分公

司相关负责人李博表示，他们

从 2011 年起持续与本报携手

“爱心助考”，今年该公司将在

高考期间为菏泽考生及家长免

费提供小羚羊退热贴 2000 贴、

舒腹贴膏 2000贴以及通络祛痛

膏 3000贴。“‘爱心助考’活动很

有意义，今年我们将继续为广

大考生提供服务。”李博说。

市交警支队牡丹区大队要

求广大爱心企业及单位遵守秩

序，爱心车辆即停即走。牡丹

区综合行政执法大队女子中队

队长桑海华表示，爱心企业和

商家在奉献爱心的同时要遵守

秩序，服从城管工作人员的相

关安排，给考生提供良好的高

考环境。她还表示，商家不要

散发商业宣传传单，或者变相

宣传任何盈利性的宣传品，维

护好公共秩序，体现商家的高

质量服务水平。

本报讯（牡丹晚报全媒体记

者 冯 锴） 6 月 7 日 至 10
日，为给考生创造一个安静、有

序、安全的交通环境，交警部门

将在考试期间对考场周边相关

路段实行交通管制，并全力为考

生提供服务。

据介绍，今年高考菏泽城

区共设 4处考点，分别为牡丹区

二十一中教育集团长江路中学

（二十一中南校区）、牡丹区二

十二中（丹阳路校区）、牡丹区

长城学校和牡丹区实验中学。

高考考试期间，牡丹区二十一

中教育集团长江路中学考点附

近，市长江路的西安路路口至

青年路路口为管制路段；牡丹

区二十二中考点附近，市丹阳

路的牡丹路路口至太原路路口

为管制路段；牡丹区实验中学

考点附近，市重庆路的黄河路

路 口 至 八 一 路 路 口 为 管 制 路

段；牡丹区长城学校考点附近，

市句阳路的大学路路口至长城

路 路 口 为 管 制 路 段 。 考 试 期

间，交警将在管制路段相关路

口设置禁止鸣笛、禁止通行双

面交通管制标志，并安排警力

在相关路口做好指挥疏导机动

车辆的分流、截流工作，维护好

各考点门口、周边路段的交通

秩序，取缔违法占道，确保考场

出入通畅。

牡丹区交警大队大队长朱

慧娟表示，交警部门在每个考点

附近都安排了铁骑队员和学生

服务车，如遇考生求助，交警部

门将迅速给予帮助。 @菏泽高考生——

即日起可预约
送考爱心免费服务车

“爱心助考”今日启动
爱心车、遮阳棚、饮用水……服务站内应有尽有

心理专家进校园为高考学子减压

高考期间，

市区这些路段实行交通管制


