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高考首日平稳有序

7日早 8时许，微风拂面，牡

丹晚报全媒体记者来到牡丹区

长城学校考点。虽然离首场考

试进场时间还有半小时，但已有

不少考生等待在考点警戒线外，

或翻开书本、笔记、试卷抓紧温

习，或一脸轻松地和家长聊天。

“你看，我家孩子这心大的

啊！虽说学习一直在班里名列

前茅，可这会儿看着别的孩子还

在温习，他却和他爸说起了高考

完要去北戴河玩的事，真让人心

焦啊！”考生家长刘佩苦笑着说，

“不过想想也是，现在让他放松

才能以更饱满的精神状态参加

考试。只要孩子正常发挥就行，

不管考得如何，没有遗憾就好！”

今年夏季高考，我市共有

52043名考生报名参加，相较去

年 的 46647 名 增 幅 约 百 分 之

十。全市共设 9个考区、26个考

点、1746个考场。其中，主城区

（不含定陶区）共设 4个考点，全

在牡丹区，分别为牡丹区二十一

中教育集团长江路中学、牡丹区

第二十二中学、牡丹区长城学校

和牡丹区实验中学，共有 8218
名考生，选派监考员 550 人，其

他工作人员 500余人。

今年夏季高考时间安排为，

6 月 7 日上午语文，下午数学；8
日下午外语笔试。普通高中学

业水平等级考试安排为，6 月 9
日上午物理、思想政治，下午化

学；10日上午历史、生物，下午地

理。首场考试考生须持有《健康

承诺书》，部分考生还需按规定

携带核酸检测报告进入考场。

8 点 30 分整，考生开始入

场。记者看到，无论考生还是工

作人员，都按照规定佩戴着口

罩。考生有序排队，逐一测量体

温后进入考点。

部门协力护航高考

8时 20分许，在牡丹区实验

中学考点，一名女生在家长的陪

同下，向市公安局牡丹分局西城

派出所设置的高考身份证服务

点民警求助。原来，这名女生准

备进场时，发现自己的身份证找

不到了。执勤民警一边安慰女

生不要着急，一边使用警用设备

调出她的身份信息，很快为她打

印出临时身份证明，使她顺利进

入考场。

为了给考生营造安静的考

试环境，确保高考平稳有序进

行，我市公安、交警、综合执法等

多部门联合执法，驻守在各考点

周边，全力做好高考保障工作。

6 月 1 日，市政府发布关于

为 2021年全国高等学校招生统

一考试和全市高中阶段学校招

生考试创造良好考试环境的通

告。在考试期间，考点附近路段

实行交通管制，管制范围内严禁

停放各类车辆，严禁鸣笛。城区

各建筑施工单位在 12 时至 14
时、22时至次日 6时 30分之间严

禁施工作业。考点附近小区、广

场、饭店、宾馆、招待所、商店、文

化娱乐场所、群众性体育活动场

所等要严格实行噪声管制，确保

考生有一个良好的考试和休息

环境。

在长城学校考点，牡丹区综

合行政执法大 队 工 作 人 员 介

绍，他们早 7 时便赶到了执勤

点，劝离流动摊贩，劝阻随意搭

建遮阳棚的行为，劝阻商家使

用高音喇叭。“您好，同志，请不

要妨碍考生通行，请把你们的

遮阳棚后撤。”上午 7时，一商家

搭建的遮阳棚供考生家长休

息，但由于占据了人行道，容易

造成交通拥堵，在执法人员建

议下，商家将遮阳棚撤离至路

沿石以上。

在各考点周边，公安、交警

等部门执勤人员有序指挥交通，

疏导外围人员，保障考务车辆、

送考家长顺利通行。今年高考

时间逢工作日，为了保障高考顺

利进行，市交警支队牡丹区大队

提前对考点周边的交通状况、考

生途经路线进行了勘察，并制定

了详细的工作预案。牡丹区交

警大队大队长朱慧娟介绍，高考

首日该大队共出动警力 256人、

警用车 40 辆，设置 52 个定点执

勤点，同时在每个考点均安排有

数辆“铁骑”和一辆警车作为高

考服务车。

本报讯（牡丹晚报全媒体记

者 孟 欣） “不询问考试情

况、不给孩子压力、保证孩子休

息……”几乎成了所有高考生家长

达成的共识。面对高考给考生带

来的巨大心理压力，高考期间家长

应该注意什么？应该怎么做？牡

丹晚报全媒体记者就此采访了我

市多位心理和教育工作者。

“首先要向孩子传递积极的

心态。”我市二级心理咨询师陈金

雅认为，“在高考期间，考生的心理

是比较紧张的，这时候，家长要告

诉孩子‘高考很重要’‘但不是唯一

的路’，而且考试不会对人生起决

定性的作用。随着社会结构、职业

需求的不断变化，成绩不能决定一

个人命运的全部。”她认为，保持轻

松的心态、认真对待、全力以赴，这

才是最好的考试状态。

从事高中教育工作三十余年

的退休教师李伟认为，考试期间，

家长不要过分渲染考试气氛，说话

时要拿捏好尺度，不给考生添加压

力，也别泄气。“有的家长爱说：‘我

不相信我的孩子比别人家的差。’

这句话看似鼓励，实则是在加压；

也有的家长说：‘人生难得一回搏，

你可要好好把握！’也有家长说：

‘再坚持一下，好好考完，你和爸妈

就都解放了！’……这些话其实无

形上是父母将自己过高的要求加

在了考生身上。”李伟说。

那么，家长应该怎么说？李伟

认为，家长可以这么说：“就当明天

是场定时测验，认真做题，发挥你

正常的水平就好！”或者鼓励考生

说：“不管考得如何，考试结束后，

我们全家一起外出过个轻松的假

期。”他表示，营造和谐轻松的氛围

才有利于考生正常发挥，让孩子专

注、安心地打好这场仗。

李伟还提醒说，考试期间，家

长一定要帮忙检查孩子的考试用

品是否齐备，如准考证、身份证、

防疫口罩、文具、健康承诺书等；

还要根据孩子的身体情况，提供

合理饮食，考试期间不要打乱考

生的饮食习惯，平时吃什么考前

一天就吃什么，以防考生吃坏肚

子影响发挥。同时，考试期间，不

管是夫妻之间的矛盾还是家里发

生变故都尽量不要让考生知道，

以免考生知道后影响发挥，家庭

和睦才是给孩子最大的支撑。

我市三级心理咨询师冯盼盼

认为，考生家长也要安排好自己

的作息，保证睡眠，因为考试期

间，父母要比孩子起得更早，为孩

子准备早餐，送孩子出门，避开路

上堵车的时间，以免考试迟到造

成考生心理紧张。

陪伴儿子走过高考路，并接受

过多位考生家长咨询的陈金雅说，

“孩子，考得怎么样？有信心吗？”

这句看似无心的话可以说是“出镜

率”最高，但同时也是最扎心的“考

中毒药”。“其实，很多家长或亲戚

询问孩子考试情况往往是出于关

心和好意，但我们一定要想到，考

试期间是孩子最焦虑也是神经最

敏感的时候，当我们过于强调考试

情况时，孩子就会不经意间专注于

成绩、专注于未知、专注于还没有

复习的内容，这样会凭空增加很多

紧张因子。”陈金雅说。

陈金雅建议，考试期间，家长

可以适度引导孩子进行低风险的

运动——跑步、瑜伽等，通过分泌

多巴胺产生愉悦感，有效降低压

力感。

高考期间，家长的“后盾”助

力很重要。高考不仅是考生一个

人的“战争”，更需要家长做好充

分准备，站好“最后一班岗”。

高考期间，请别这样和孩子说话
如何为考生减压，心理和教育工作者为家长支招

高考启幕！期待你的精彩演绎

6月7日，2021年夏季高考在万众瞩目中拉

开帷幕。我市52043名考生，怀抱对未来的憧憬

走进考场。为确保实现阳光高考、公平高考、平

安高考，我市各部门严谨、细致、扎实做好各项高

考准备工作。昨天是高考第一天，牡丹晚报全媒

体记者到市区考点现场探访高考新变化。

□牡丹晚报全媒体记者 孟 欣

上图：考生轻松走出考场。

右图：家长陪考部门护航。

右下图：办证服务到考点。


