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“

17日，伴随神舟十二号载

人飞船成功将聂海胜、刘伯明、

汤洪波三名航天员送上太空，

记者从东华大学航天员服装研

发设计团队获悉，该团队为保

障航天员太空和地面工作生活

全过程设计了系列专用服装，

其中，既包括航天员在空间站

工作生活的工作服、锻炼服、休

闲服、失重防护服、睡具等，还

有常服、任务训练服、专用服饰

等地面任务服装等多个种类，

这些专用服装不仅要确保实现

多项特殊功能，还要融入中国

特色设计元素，成为航天员亮

相世界的“太空华服”。

“中国航天员专用服装是

以功能性和工效性优先，兼具

美观性的多功能服装，东华大

学航天员服装研发设计团队在

面辅料、色彩图案，甚至服饰细

部缝迹线都融入了中国特色时

代元素，展现中国航天员作为

中国梦的太空筑梦人和守护者

的美好形象。”东华大学航天员

服装研发设计团队负责人、服

装与艺术设计学院院长李俊教

授介绍说。

全系列航天服及配饰的款

式、颜色、图案、质地等不仅彼

此之间要相互匹配，还要与舱

室环境相融，在体现中国特色

文化元素和时代特征的同时，

体现航天员群体的职业特点和

精神风貌。各具功能的不同类

型服装，有的能够帮助航天员

在长时间太空飞行中起到对抗

失重对人体肌肉的不利影响，

有的还能呵护航天员调节他们

的情绪和心情，同时还要考虑

舱内光线环境下进行摄影、摄

像和图像传输后的显示效果，

可谓是“一样菜必须满足百家

胃”。

当然，在空间站工作和生

活，自然离不开一双既舒适又

美观的航天员“居家鞋”（航天

员空间站任务舱内用鞋）了。

“千里之行，始于足下。”三位航

天员“扶摇直上九万里”，“脚”

上功夫一定要做好。“航天员舱

内用鞋要‘柔性’保护脚部安全

与舒适，同时要兼顾时尚的设

计和厚重的文化。” 据东华大

学航天员舱内用鞋研发设计团

队负责人、东华大学国际时尚

科创中心教授郑嵘介绍。

据悉，舱内用鞋的材料以

热塑材料、混纺针织材料为主，

柔软、轻便、环保、抗静电、透

气、富有弹性，保证了航天员在

飞船舱内及空间站失重环境下

进行活动时脚部的舒适和安

全。同时，舱内用鞋采用跨尺

码设计，尺码上分别设计了可

以涵盖多名男女航天员的尺码

体系，并考虑到多种作业环境

下的足底形态变化，以匹配航

天员的足部运动特征。考虑到

舱内的微重力状态以及飞船载

人的重量要求，舱内用鞋比日

常百姓穿的普通鞋要轻很多。

脚面造型尝试“鱼排骨”式

的波状结构，保证了灵活性与

保护性的统一。以缓冲航天员

运动时产生的碰撞，脚部前端

与后部设计饱满，不仅使穿着

上更加舒适，而且造型更为立

体。最终色彩上采用“深空蓝”

与黑颜色结合的方案，黑色体

现了时尚、科技的因素，同时与

舱内工作服的蓝色相匹配、实

现 视 觉 搭 配 上 的 和 谐 感 。

据央视新闻

17 日早，神舟十二号载人

飞行任务航天员聂海胜、刘伯

明、汤洪波 3 名航天员领命出

征。航天员出征仪式上，航天员

们手里拎着一个小箱子，专家介

绍，航天员穿着航天服准备进入

船舱之前，航天服需要通风，航

天员手中提的小方箱子就是一

个手持的小型便携通风装置，带

电源和风扇，为航天服提供一定

的通风量，来保证人体的热舒适

性。 据北京晚报

入驻中国空间站天和核心舱的首批航天员

驻留太空三个月，将如何工作和生活？

航天员的服装和鞋子，有哪些你不知道的秘密?
航天员手上拎的
小箱子是干啥用的？

北京时间2021年6月17日9时22分，航天员聂海胜、刘伯明、汤洪波乘神舟

十二号载人飞船前往空间站天和核心舱。按计划，他们将在天上驻留约三个月。

此次发射有哪些看点？航天员在天上将如何生活？

此 次 飞 行 乘 组 由 航 天 员

聂海胜、刘伯明和汤洪波三人

组 成 。 作 为 一 名 经 验 丰 富 的

航天员，聂海胜此前曾参加过

神舟六号、神舟十号载人飞行

任 务 。 航 天 员 刘 伯 明 参 加 过

神舟七号载人飞行任务，航天

员汤洪波是首次飞行。

按 计 划 ，神 舟 十 二 号 飞

船 入 轨 后 ，将 采 用 自 主 快 速

交 会 对 接 模 式 对 接 于 天 和 核

心 舱 的 前 向 端 口 ，与 天 和 核

心 舱 、天 舟 二 号 货 运 飞 船 形

成 组 合 体 。 航 天 员 进 驻 核 心

舱 ，执 行 天 地 同 步 作 息 制 度

进 行 工 作 生 活 。 驻 留 约 三 个

月 后 ，搭 乘 飞 船 返 回 舱 返 回

东风着陆场。

根据神舟十二号载人飞行

任务总体安排，三名航天员在轨

期间将主要完成四个方面的工

作，计划开展两次出舱活动及舱

外作业。

中国载人航天工程办公室

主任助理季启明介绍，这四项主

要任务包括：

——开展核心舱组合体的

日常管理。包括天和核心舱在

轨测试、再生生保系统验证、机

械臂测试与操作训练，以及物资

与废弃物管理等。

——开展出舱活动及舱外

作业。包括舱外服在轨转移、组

装、测试，进行两次出舱活动，开

展舱外工具箱的组装、全景摄像

机抬升和扩展泵组的安装等工

作。

——开展空间科学实验和

技术试验。进行空间应用任务

实验设备的组装和测试，按程序

开展空间应用、航天医学领域等

实（试）验，以及有关科普教育活

动。

——进行航天员自身的健

康管理。按计划开展日常的生

活照料、身体锻炼，定期监测、维

持与评估自身健康状态。

此次载人飞行，距离中国上

一次载人飞行已经过去了近 5年

时间。5 年来，根据空间站阶段

任务特点要求，有关方面开展了

航天员乘组选拔和针对性训练

工作。

据介绍，此次任务航天员

乘 组 选 拔 按 照“ 新 老 搭 配 ，以

老 带 新 ”的 方 式 ，结 合 航 天 员

飞行经历、相互协同能力等方

面，选拔出飞行乘组和备份航

天 员 。 周 密 制 定 了 航 天 员 训

练方案和计划，扎实开展了地

面训练和任务准备，每名航天

员 训 练 均 超 过 了 6000 学 时 。

特别是针对空间站技术、出舱

活 动 、机 械 臂 操 控 、心 理 以 及

在 轨 工 作 生 活 开 展 了 重 点 训

练。

于 2011 年成功发射的天宫

一号，发射重量 8吨左右，提供给

航天员的舱内活动空间为 15立

方米，可以满足 3名航天员同时

在轨工作和生活的需要。这相

对于神舟七号 7立方米的舱内活

动空间有了较大提升，但是依然

比较局促。

为了提高航天员太空生活

的“舒适度”，2021年我国开始建

造空间站时，设计师们为航天员

预留了相对充裕的生活环境，舱

内活动空间从天宫一号的 15立

方米提升到了整站 110立方米。

同时，中国空间站本着“人

性化”的设计理念，分别设置了

生活区和工作区。生活区内有

独立的睡眠区、卫生区、锻炼区，

还配有太空厨房及就餐区。在

设计上最大程度考虑到私密性

和便利性，极大地提高了航天员

的太空生活质量。

此外，航天员还能实现“睡

觉自由”。虽然他们还得把自己

“装进睡袋”，但已经实现了从

“站睡”到“躺平”，独立的睡眠区

能够让航天员更放松，享受相对

高质量的睡眠，让他们的太空工

作和生活更加“元气满满”。

在太空，航天员虽然不能享

受和地球上一样的淋浴和泡澡，

但每个人都能够在一个“包裹式

淋浴间”里，手持喷枪把自己擦

拭干净。

除此之外，随着 10多年来我

国无线通信和物联网技术的不

断飞跃，设计师们在之前的总体

设计方案上不断升级，采用全新

的信息技术，让中国空间站有了

“移动 WiFi”，并创造了一个智能

家居生活空间。

在中国空间站里，设计师们

给每一个航天员准备了一个手

持终端，航天员可以根据个人需

求通过 App调节舱内照明环境，

睡眠模式、工作模式、运动模式

……不同的舱内灯光，能够调节

航天员的情绪，避免长时间处于

单调的环境所带来的不适。

在以往的载人航天活动中，

天地通话是“传统项目”。在空

间站里，设计师们会给航天员预

留一条私密语音通道，航天员可

以在这里和家人打电话、拉家

常，分享在太空生活的心情和感

悟，以解离家数月的思乡之情。

空间站建造和运营的每分

每秒，都有地面工作人员密切关

注。不仅如此，地面还有一个和

天上一模一样的“空间站”，就是

为了确保在遇到突发情况时，地

面人员能够根据模拟空间站的

实际情况，给太空中的航天员提

供强有力的地面支持。

在中国航天科技集团五院

空间站系统研制团队中，有一支

队伍专门负责为航天员提供生

命保障，打造一个安全舒适的太

空工作居住环境。

为了营造一个航天员宜居

的环境，设计师们需要在地面上

想象舱内的生活和工作，反复模

拟进行设计，并编写操作指南，

图文并茂地介绍给航天员。设

计师们说，团队成员很大一部分

工作内容就是与航天员沟通，不

断优化细节。

据新华社

驻留约三个月，聂海胜三上太空

训练均超6000学时，航天员主要肩负四大任务

太空生活：睡觉自由、WiFi覆盖、“包裹式淋浴间”

地面强力支持：还有个
一模一样的“空间站”

6月 17日在北京航天飞行控

制中心拍摄的神舟十二号载人

飞船航天员乘组进驻天和核心

舱的画面。

新华社记者 金立旺 摄


