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悦读汇

西昌,一条不起眼的街市

上，分布着一家挨一家的小店

铺，浅浅的进深、不大的内堂、

没有门窗的前脸，还未近前，

那川地特有的麻辣香味已经

直窜鼻腔，令人忍不住咽口

水。

味 蕾 终 究 抵 挡 不 住 诱

惑。一行人走进了门口摆放

着大铁箱的烧烤小店。

两位年轻小伙子迎上前

来，他们生硬的四川普通话

叫人连猜带蒙，但他们纯真

的表情，让人很快放下心

来。

拼好了桌椅，然后是一

番来回地消毒清洁，最后示

意我们就座，同时递上了

菜单。

肉串里，招牌乳猪串

自然每人要来一个，圆圆

脸的小伙子立刻解释：“乳

猪一份是一大片，分量很

多。你们先来两片尝尝，

不够再点，好吗？”好感顿生，欣

然允诺。

又依据北京串烤模式，点

了几样青菜，然后就着人家赠

送的一大盘炒黄豆，迫不及待

咂起了啤酒。

不一会儿，小伙子又颠颠

地跑过来，一副不好意思的表

情，“对不起，刚才怪我没看仔

细，你们点了 3份烤韭菜，肯定

多了，以你们的人数，一份就够

了，别浪费啊！”心里一热，面面

相觑中点了头。小伙子这才急

火火跑向后厨备菜去了。

烤韭菜端上桌，大家真的

傻眼了：那可是整整一大把，足

足一盘炒菜的量。不由心中暗

自感叹：淳朴！实在！

旅途,大巴行进中，当地导

游燕子姑娘每天给大家发矿泉

水，还恳请大家喝完后把空瓶

子留给她。一路上，燕子对游

客嘘寒问暖、周到服务。

大家十分信赖燕子。看见

她把大家喝完水留

下的塑料瓶子一

个个收集起来，放

在大塑料袋子里；回

到驻地时，大家各拎

各的包包袋袋下车走

向酒店，燕子却“徘徊”在

大巴车旁，东张西望，前后

左右顾盼，似在找寻着什

么。什么情况？很快，就有

一个瘦小的身影飞奔着跑向燕

子——一个十岁多点的孩子，

黑瘦的小脸小手，没过膝盖的

布衫，让人分不清男娃女娃。

从燕子手中接过那一满袋的空

塑料瓶子，小孩子脸上流露出

由衷的感激的表情，满脸汗水

在热辣的阳光下闪着光亮。燕

子又把另一瓶新开启的矿泉水

递了过去，小孩子仰脖咕咚咕

咚喝了起来……

大家追问之下，燕子才道

出了原委：这是一个捡拾废品

的女娃，父母常年卧床，家中还

有年幼的弟弟，她每天放学后

就一路捡些瓶瓶罐罐，卖废品

补 贴 家

用。好心的燕子姐看她辛苦，

就主动把游客喝完水的空瓶收

集起来，每天在酒店门口等着

交给她……

大家纷纷对燕子伸出了大

拇指，也纷纷从自己的包包袋

袋里掏出吃的喝的用的，争先

恐后塞到小女孩手中……

那是一座有着百年历史的

古镇，窄窄的石头甬道，串联着

两侧已经失去了原始色调的木

头房子，那些房子榫卯结构、瓦

当鼎立、飞檐翘壁，斑驳陈旧，

气息厚重。古镇里几乎都是留

守的老弱，青壮年基本都外出

或求学或打工去了。

参观游览途中，一位消瘦

的老人拄着拐杖，弓着后背，踽

踽行走间突然绊了一下摔倒

在地，几位男游客立刻上前，

把老人扶起，倚靠在道边的

石墩上，确认没有摔伤后，还

从旁边小店买来两瓶饮料

递给老人；另有一位女游

客，小跑到不远处的一家

面馆，端来一碗热面，轻

轻放在了老人身边……

老人双手合掌，点头作

揖 ，嘴 里 一 串 方 言 话

语，我们虽然完全听不

懂，但还是能明确感

受到他想表达的深深

的谢意……

到今年六月，闺蜜丁薇不吃

晚饭已满一年。经历了 2020 年

上半年几乎足不出户的时光，丁

薇发现自己一下子长胖了五斤，

还得了轻微脂肪肝。有闺蜜出主

意，说坚持不吃晚饭是一个省力

的减肥办法。如果觉得饿，可以

喝一小杯酸奶，吃一根热量极低

的粗黄瓜。

她的确瘦了，但经年累月不

吃晚饭这件事，给全家的生活带

来了不小的影响，而最大的负面

影响莫过于：丁薇的婆婆听说媳

妇晚上在辟谷，放弃了每年 7 月

到 9月要进城来住一段时间的打

算，这让丈夫顾伟的孝心无处安

放。

顾伟的父亲不到 60 岁就病

逝了，老娘与哥嫂在乡间比邻而

居，冬天，老家的房子有暖墙，倒

也十分舒服；但盛夏，乡下又热又

闷，即使给老娘装了空调，老娘也

很少舍得开，就靠一把芭蕉扇汗

涔涔地苦熬。因此，往年顾伟都

会把老娘接来度夏，此时，夏季双

抢已经结束，秋收还没有开始，可

以让老娘休养生息一番，带着她

做体检，把身体的小毛小病调理

一下。

老人也很乐意到城里住一段

时间，她发现，城里到处开着空

调，凉气扑面。免费图书馆里有

阅览室，可以看书看报；大商场

里有慈善音乐会，在商场中庭演

出，也免费；社区活动中心，票友

们吹拉弹唱，爱听戏可以在那里

坐一下午，比待在乡下有意思得

多。从前，每年三个月，在小儿

子这里得到了物质与精神的双

重滋养，老娘回家时，清瘦黝黑

的脸都养白胖了些，回去跟乡邻

讲起城里的见闻，口气也十分自

豪。可如今，媳妇不肯吃晚饭，

来到城里 ，光是娘儿俩自做自

吃 ，还 要 避 着 媳 妇 ，这 有 多 别

扭？因此，去年夏天，老娘就不

肯到顾伟这里来。

顾伟为此长吁短叹好久。今

年初夏，丁 薇 与 他 一 同 外 出 散

步，走到一半，忽见他加快脚步，

跟着前面很远处一位穿葛布衣

裤的老太太。丁薇不明就里，跟

着他急冲冲地沿着秦淮河边的

步道走，追了 100多米，终于绕到

老太太前面，顾伟回头打量，脸

一下子垮了下来：“我还以为是

我妈，原来不是。我还觉得奇怪

呢，我妈进城来，怎么就没有跟我

打声招呼……”

丁薇的心就被揪了一下。她

自己的父母就在本市，几乎每个

周末都可以见面，但顾伟老家远

在 300公里之外，寡居的老妈，一

直是他心头的牵挂，如今，总不能

因为自己坚持不吃晚饭，就把母

子俩见面同住的期待，给生生掐

灭了。

回到家，丁薇主动给婆婆打

电话：“小伟想你了，快来吧。不

吃晚饭，我也有点后悔——连我

儿子也觉得家里没啥吸引力了

呢，大学放了暑假，他还要在宿舍

里耗着。”

顾伟在一旁听到，简直不相

信自己的耳朵。要知道，丁薇这

个人，脾气轴得很，说不吃晚饭，

就不吃晚饭，到现在已经坚持了

将近一年，怎么忽然心软变卦了？

一个结婚 15年的姐姐说，

自己的婚姻得了一种叫“冷漠

症”的病，症状是心里憋了好多

话，总觉得胸口闷得慌。

每次要跟家里人说一说

的时候，得到的回应总是：“你

想太多了。”有时候想打破沉

闷，出去玩，问去哪儿，对方说：

“无所谓，你定。”问吃什么，对

方说：“随便，都可以。”

这些感觉就像一拳打在

了棉花上，不疼，也没有任何回

音。没有了年轻时放肆笑、放

肆哭的张力，生活平静如水，既

没有特别甜蜜的时刻，也没有

特别紧张的冲突，但是平静到

极致，就变成了冷漠。

一直以来，我们都向往相

敬如宾的婚姻，在伴侣面前做

自己最好的样子，能自己消化

的委屈，尽量不对着别人发

泄。结果时间久了，相敬如宾

却变成了相敬如冰。

林语堂说：“假定婚姻中的

你们不吵架，一点人味都没有

了，而如何吵则是一门艺术。”

有一对情侣，两个人都很

优秀，郎才女貌、羡煞旁人，只

有一点，就是爱吵架。男孩控

制欲比较强，女孩回家晚、没有

及时接听他的电话，他就会很

生气，一生气就“翻旧账”，把女

朋友过去的情史拿出来说。

女孩一次次地解释，自己

并不会跟别人有任何暧昧，但

是男孩脾气一上来，就控制不

住自己的嘴。

平静下来，两个人觉得彼

此之间并没有了不起的矛盾，

但是一碰到这样的小事就吵来

吵去真的很伤感情。

女孩建议他去看心理咨

询师，男孩也答应了。和咨询

师沟通的过程中，男孩发现，一

点小事就能激起他的愤怒，实

际上是他内心害怕失控，害怕

有更好的人把自己比下去，所

以每次都假装很有道理、很厉

害地训斥女方，把她打压下去，

她就不会离开自己。

吵架的表象之下，暴露的

是男孩自己内心的虚弱。男孩

需要调整的是直面自己内心的

安全感匮乏。

咨询师说：“很多情侣就是

为了一些无关紧要的小事一直

吵架，吵来吵去没有一点建设

性，感情也越吵越淡，这时候受

伤的一方往往想放弃。但你顺

着吵架的情绪挖掘，才会看到吵

架的真正原因，和彼此真正需要

修正的问题。所以，会吵架非常

重要，不是一味地互相指责和

伤害，而是看到彼此的痛点。”

知名心灵导师、婚姻问题

专家克里斯多福·孟说：“你的

伴侣，都是用来帮助你更加认

识自己，进而疗愈你的创伤，最

终找回真正的自己，因此，亲密

关系是通往我们灵魂的桥梁。”

爱情也许是不食人间烟

火的童话，婚姻的稳定和幸福

却只能来自积极坦诚的撞击，

没有不吵架的伴侣，两个人对

待争吵的态度，决定了一段关

系的未来。

旅途温暖
□史锦萍

你说话的方式
是你婚姻的样子
□甘蓝蓝

晚饭问题
□明前茶


