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每个人都渴望被认可，赞美

之于人心，如阳光之于万物。有

时，一个善意的赞许，就能给人莫

大的信心和鼓励，让人体会到生

活的美好。

前几天，朋友小艾发了条朋

友圈，晒出自己周末和男友去踏

青的照片，还放上了男友送她的

口红。照片里的她眉飞色舞、笑

意盈盈，评论区里有人夸她“气色

好”，也有人称赞“郎才女貌”。

可过了一会儿，一位朋友却评论

到：“原来你男朋友个子这么矮

啊，就送一个口红，这也太拿不出

手了吧。”这句话在一众评论里显

得十分扎眼。之后，小艾就默默

删掉了那条朋友圈，当一切都没

发生过。

后来私下跟小艾提起这事，

她摊摊手，表示已经习惯了。那

位朋友说话向来如此，那些嘲讽

的话犹如一把尖刀插进别人心

里，因此大家都和她保持着距离。

真正有格局的人，深知“大家

好才是真的好”，愿意为别人喝

彩。也唯有如此，人生之路才会

越走越宽。

妹妹大学毕业后，因为囊中

羞涩，选择和同事合租。刚住进

去时她总跟我抱怨同事有多奇

葩，要么做完饭满地狼藉，要么洗

完澡很少收拾。可因为大家都在

一个公司，低头不见抬头见，又不

好意思撕破脸。

有一次听她说完后，我反问

她：“难道这个同事什么优点都

没有吗？”妹妹想了下跟我说：

“其实她还是蛮厉害的，上周烧

水时突然跳闸了，我不知道怎么

办，多亏她及时报修。”过了一会

儿，她又说道：“还有一次，我忘

了带钥匙，她特意从公司给我送

过来。”

同一个人，用不同的眼光去

看，瞬间就不一样。很多时候我

们会对身边的人吹毛求疵，可如

果一味盯着别人的缺点，生活自

然一地鸡毛。只有看到对方的优

点，才能舒服相处。

朋 友 间 如 此 ，爱 人 间 亦 如

此。越是优秀的人，越容易看到

别人的好。

有句话说，良言一句三冬暖，

恶语伤人六月寒。说一句话，不

过几秒钟的事，却可能会在很多

年后仍旧影响着对方。

有位网友分享过自己的经

历，说自己高三时压力大到一度

崩溃，没想到有位老师却夸她“很

有潜力”。几十年过去了，她依然

记得那个老师。也有网友吐槽

说：“矫正牙齿前被别人说不要张

嘴笑，导致现在还不敢在别人面

前笑。”

把握分寸，是一种难得的智

慧。那些能看到别人优点的人，

往往懂得把别人放在心上，时刻

照顾别人的感受。他们会在一言

一语中放低自己的姿态，让别人

感受到关心和尊重。

人与人之间，不过一场以心

换心。学会欣赏别人，别人才会

欣赏你。对他人适时地赞美，不

需要多么高超的说话技巧，比技

巧更重要的是真诚。真心实意、

以诚相待，永远是人际交往中最

基本的准则。

佛陀带着几名弟子去化缘。

当他们经过一个湖泊时，佛

陀对其中一名弟子说：“我渴了，

请去帮我打一钵水吧。”

这名弟子向湖边走去，他正

要打水，忽然发现有一些人在湖

里洗衣服，此时此刻，又有一辆

牛车驶过浅水区，顿时，湖底泥

水泛滥，湖水浑浊不清。

这名弟子想：这么脏的水怎

么拿去给佛陀喝呢？

于是他回到佛陀跟前说：

“那里的水非常浑浊，我觉得不

适合饮用。”

佛陀说：“既然这样，那么就

让我们在树下休息一会儿吧。”

大约过了半小时，佛陀又让

那名弟子去河边打水喝。

弟子又回到湖边。这次，

他 发 现 泥 土 已 经 沉 到 了 湖

底，湖面非常清澈，看来湖水

能 喝 了 ，于 是 他 舀 了 一 钵 水

带给佛陀。

佛陀看了一眼水又望着这

名弟子说：“你看，如果不去碰

水，无须用力，泥土自己会沉淀，

你就能打到干净的水了。我们

的心识也是同样的道理。所以，

水静则清，心静则明。”

有 一 句 话 说 ：“ 降 魔 者 先

降其心，心伏则群魔退听，驭

横者先驭其气，气平则外横不

侵。”

在生活中，我们难免会置身

于各种纷扰中。

与其净土，不如静心。只有

像一杯水一样，把自己沉淀下

来，才能淡看花开花落，闲谈云

卷云舒。

花谢芳不败，心静人自在。

真正的修行，不是避开车

马喧嚣，而是能始终保持内心

的 宁 静 安 详 ，在 心 中 修 篱 种

菊。

读者有个问题：“朋友不拿

自己当外人怎么办？”她说自己

开了一家饭馆，开业时为了给饭

店拉人气，就请朋友们免费吃了

两个星期。可有个朋友却把她

的饭馆当成了免费食堂，每个星

期都不缺席，顿顿白吃白喝。

过分的是，他还把自己的亲

戚朋友一起喊过来蹭饭。

虽说朋友偶尔也会帮着收

拾桌子，打扫卫生，但大多数时

候都是一副主人的做派，不仅对

店员颐指气使，还经常和客人

说：“大家随便吃，别客气，我和

老板娘的关系就和家人一样。”

这位读者感到非常憋屈，想

和朋友说清楚却不知道该如何

开口，怕伤了她们多年的感情。

梁晓声建议，如果没欠对方

人情，还是直接挑明了比较好，

说明了自己开店不易还没用的

话，这种朋友失去就失去了吧。

生活中，很多人就是这样，

觉得彼此关系很熟就可以肆无

忌惮，完全不拿自己当外人。长

此以往，即便是再亲密的感情，

也会在一次次得寸进尺中，被消

耗殆尽。

三毛曾说：“朋友之间，分寸

不可差失。”

不懂分寸的人，只会给人带

来麻烦，这样的人，注定不值得

深交。

节省时间，需要一等的智慧；

打发时光，则需要一等的心情。

节省时间，是做一件事花更

少的时间，或者在同样的时间里

做更多的事，也就是效率提高

了。依靠什么，合理的规划？科

学的方法？不论哪一样，都需要

一种智慧。

学习之余，工作之外，总还有

点细碎的时间，打发这样的时光，

需要的，往往就不再是智慧了，而

是一份美丽的心情。

即便只是呆呆地仰着头，目

遇的蓝天也好不可爱。如果临帖

的话，无论是写出了几幅妙字，还

是写得不好，都没关系，收了笔

砚，照样遛个弯儿去。哪怕只是

脚边倚着一只熟睡的猫，你安安

静静坐上半晌，也会觉得这不失

为认真的消遣……

消遣，本是没有意义的，正因

如此，才更需要一等的心情。好

心情，就像好天气，莫名其妙就惹

人快乐。

周末，爸爸来城里看

我，手里正好有两张电影

票，便决定带他去看电影。

“要钱不？”爸爸有点

犹豫，也有点兴奋：“要不

要带小凳子？”“小凳子？”

我一阵心酸。他对电影的

认知还停留在多年以前。

也许你和我一样，戴着 3D
眼镜看大片时，不会想到

父母还未进过现代化的电

影院。

那天爸爸兴致高涨，

拍了九张照片发朋友圈，

直赞大屏幕看起来舒服极

了。我有点内疚。想起小

时候，特别想要一台学习

机。爸爸抽空去了县城，

花 800 多 元 给 我 买 了 一

台。那可不是小数目。

大部分父母用心富

养着孩子，可孩子长大了，

未必想到要富养爸妈。“谁

言寸草心，报得三春晖。”

其实，父母对子女没有过

多要求，希望是层层叠叠

隐藏起来的。就像你给妈

妈买了双几百元的鞋子，

她表面上嫌贵，却穿着它

四处炫耀。

我们的富养，可以满

足父母那点虚荣心，让他

们活得更有底气。当有人

问我为什么那么努力时，

我说，想带爸妈看世界，吃

大餐，弥补他们大半生的

辛苦。我们的努力里暗藏

了父母生活的样子，积蓄

着富养亲人的力量。
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