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悦读汇

零碎小事，慢条斯理应对一时也

许不难，天长日久，总是这份气静心

平，那一定只有热爱生活的人了。

爱家的人，天南地北网罗各式炊

具，是有癖的人，也是狂热的人。总

是早起读晨的人，清风徐来也好，细

雨轻湿也好，阴晴雨雪皆有美妙。

慢待小事，好像无关痛痒，虚掷

小物，好像也无伤大雅。正是如此，

处处惜物敬事的人，才“滚烫”得吓

人。何种挚爱，才得如此面面俱到？

小时光，一笔带过，实在简单。

可热爱生活的人，总会说，不！人人

如礁，时代巨流之下，还剩一把细碎

时间，已属难得。得过且过，明朝照

例如约而来；用心相待，也不会多得

一个旦夕。这个时候，愿意把碎片时

光过得有滋有味的人，日子总是更丰

盈的。

她是我的年轻同事，曾经

在一个大写字间上班，座位相

隔有点远。下班后男朋友来看

她，只听得两个人一惊一笑，在

做《南方周末》上的填字游戏。

无忧无虑的日子。

后来她换了部门，少有接

触，只听说她生了儿子，又听

说，儿子是自闭症，不免叹息。

再次相交是我退休以后，

带着小外孙女，沿运河散步，多

次遇见她，才知道她就住我们

隔壁小区。

她依然小小身量，电动车

带着刚上一年级的女儿慢行，

儿子跟着车跑，已经人高马大。

我们互加了微信，于是我

知晓了她的这些年。

她说，鼓起勇气又生一孩，

看到希望，有了乐趣。

她说，现在好多了，女儿小

时候，电动车一前一后，带着俩

娃上农贸市场，熟悉的菜贩都体

恤地说，哎呀，你比我们还苦。

她主动说起儿子：小学已

毕业，正在联系上初中。与选择

小学一样，先征求儿子的意见，

是上特殊学校还是普通学校。

上普校，需要家长付出更

多的时间和精力，说白了，就是

陪读。她向领导申请换了弹性

工作岗位，每周有几个半天，与

儿子一起坐在教室最后一排，

感受学习氛围。学习进度由妈

妈掌握，量力而行，重要的是，

孩子在学校环境中，学会了专

心、守纪律、讲规矩，尊敬老师，

与同学友好相处。

一定是小学的融合学习让

男孩心情舒畅，所以他毫不犹

豫地又一次选择了普校。

开学的三天军训，在孔庙

举行的开学典礼，男孩全程参

加，表现几乎没有破绽。体育

一直是男孩的强项，上初中时，

他已长成帅小伙子，挂着红领

巾，在跑道上驰骋，在球场上跳

跃，经常能看到他发自内心的

微笑。

如果说学校还可以营造乌

托邦氛围，儿子渐渐长大，如何

接触社会？

有天我等待过马路，人群

中总有那么几个急性子，率先

冲出去，只听得后面有人说话：

人家走了，你也不能走，要看着

灯，绿灯亮了才走。

回头看，是一位老人对着个

大男孩说话，就是同事的儿子。

她听了我的描述，说，是

的，儿子中学已毕业，找了家公

益餐馆打工，要坐地铁。陪同

前去的，是儿子的外公。

她找出视频给我看：高高大

大的少年，端着盘子，穿行在餐

桌之间，要不是步子稍慢，看不

出与别的服务生有什么两样。

前路依然艰难，但这位母

亲有她自己的办法，给孩子更

多的爱与温暖，让他自然快乐

地长大，重获心灵自由。

NN airenxunweiairenxunwei
耐人寻味耐人寻味 把把““吵闹吵闹””变美好变美好

□□倪西赟倪西赟

J ingcuiduanwen
精粹短文

发光的人
□徐竞草

发光的人，大家都乐于与其交

往。什么样的人，才是发光的呢？

首先得是个正直的人，得是个好

人，不违法乱纪，不危害社会，不祸国

殃民。与别人交往，既不趾高气扬，

也不卑躬屈膝，不嘲讽别人，也不谄

媚别人。充满善意和宽容，乐于助

人，给人满满的正能量。对待自身，

则是敢于担责，遇难事不躲，遇好事

不争，不消沉，不萎靡。

看，一个人想发光，说容易也不

容易，说难也不难，关键看怎么去做。

发光，不是伟人英雄的专利，也

不是绚丽舞台上主角的专享，生活中

的普通者，皆可发光。

热爱生活热爱生活
□□程程 泽泽

哲学家叔本华说：“人类所

能犯的最大错误，就是拿健康去

换取其他身外之物。”

这难道不是现实生活中许

多人的真实写照吗？前半辈子

拿命挣钱，后半辈子拿钱换命。

一位演员出道 25 年来，马

不停蹄地拍戏，一直被称为娱乐

圈“自虐式”工作狂魔。前段时

间，她在一个访谈节目中坦言：

“我虐不起自己了，它真的会报

废！”

年轻固然是资本，但身体

不是铜墙铁壁，坚不可摧。疾病

是慢慢积累的，非一朝一夕之

故。若真的“生病如山倒”，只怕

再高明的医术也回天乏力。

如今越来越多的人意识

到，健康的主动权，更多地掌握

在自己手中。最好的医生是自

己，医学不过是生命最后的防

线。拥有一个美好、平和的心

态 ，能 充

分调动全

身 各 系 统 的

免疫力，从而

形成强大的抵抗

疾病的屏障。

正 所 谓 ：“ 正 气 存

内，邪不可干。”

所以，心态才是我们健康、

生命和人生真正的主人。它可

以成就一个人，也可以毁掉一个

人。

这世界的诱惑太多了，可

广厦千间，夜眠不过七尺；珍馐

百味，日食只需三餐。

人生路漫漫其修远兮，放

平心态，放

慢脚步，放下欲念，

边走边欣赏，你就是最健

康快乐的人，你就是自己最好

的医生。

我 所 住 的 小 区 ，面 积 不

大。当年在这里买房，主要是

看中小区前有幼儿园，后有小

花园。幼儿园与小区一墙之

隔，小孩上学方便。楼后小花

园常年青青草地，绿树葱茏。

我是个安静之人，在家喜欢养

养花草，静静读书，或者伏案写

点“小豆腐块”文章。入住后，

我却发现两个“便利”成了“缺

陷”，让我烦恼不断。

每天清晨 5时，小花园的树

上，鸟儿开始“吵闹”，干扰我的

好梦。

到了 7时左右，一墙之隔的

幼儿园开始热闹起来。幼儿园

的进园歌曲声、小朋友的哭闹

声、广场上的做操声、玩游戏的

拍掌声和呐喊声，再加上老师

的哨子声，让喜静的我感到无

比烦躁。

一天清晨，我又被鸟儿吵

醒，烦躁中起床，拿了一根棍子

下楼，想轰走树上的鸟儿。我

走到小花园鸟儿吵闹的树下，

突然看到一位老人正倚在树

下，轻摇蒲扇，闭目养神。

老人听到我的脚步声，睁

开眼睛问我：“鸟儿吵？”“是。”

我对老人会心一笑。老人说：

“坐下来，闭上眼，听听鸟叫。”我

说：“我讨厌得不得了，为何还要

听鸟叫？”老人说：“与其讨厌鸟

叫，不如亲近鸟叫。闭上眼，静

下心，鸟叫的感觉就不一样。”

我半信半疑，坐下来，闭上

眼。此时的耳边，鸟鸣声声。

渐渐地，那些鸟鸣清晰起来，鸟

鸣或成熟或稚嫩，或欢快或舒

缓，或清脆或婉转，或悠扬或低

沉，如听一场鸟儿演奏会，我的

内心慢慢地平静下来。

鸟叫，在你睡觉时听着很

吵，但在树下听，竟如此美妙。

靠近，是多么奇妙啊！

从此，我喜欢清晨听鸟叫

的声音。由此，我想到被我讨

厌 的 来 自 幼 儿 园 的 各 种“ 噪

音”，每天去抵触它，让自己不

快活，何不去亲近它，以发现美

好的存在？

于是，我改变做法，一边听

着幼儿园小朋友进园时放的歌

声，一边在电脑上飞快地打着

字，把歌声当工作时的背景音

乐。小朋友课外时间出来做

操、玩游戏，我就放下手中的书，

到阳台上跟着幼儿园的音乐一

起做操，或者看小朋友做游戏，

权当放松与休闲。中午，小朋友

午休，我也午休。下午 4时半，

小朋友放学，我站在阳台上目

送，并对自己说：“你也放学喽。”

亲近，从厌烦到适应到喜欢，我

很快喜欢上了这些“吵闹”，仿佛

我正过着一个新的童年生活。

生活有时就要这样，顺其自

然，顺势而为。如果不能改变境

遇，那么与其抵触和讨厌不喜欢

的事物，不如尝试靠近、接受，尝

试发现不喜欢的事物中存在的

喜欢因素，与生活达成和解。

自己是最好的医生自己是最好的医生
□□陈陈 年年

Y ouciyishuo
有此一说

小母亲
□□莫小米

F anrenyiye
凡人一叶


