
郎平：我们是来冲冠军的

中国女排 20 日上午进行了

抵达东京之后的首次训练。主教

练郎平表示，中国队不存在保冠

军的问题，这届奥运会中国队会

去冲击对手，而不是等着对手来

冲击自己。

在 2016年里约奥运会上，中

国女排勇夺冠军，本次东京奥运

会将以卫冕冠军的身份出战。但

是，郎平强调，5年前的情况跟现

在完全不一样。虽然部分队员参

加过里约奥运会，但是对手在过

去 5年有了很多进步和成长，“我

们不能按照上一届的节奏和规律

去套”，而应当“一切从零开始”。

在分析自身和对手的实力

时，郎平说，中国队在配合和场上

经验上比上一届要好，而对手也

有很大进步。

“欧洲球队更加成熟，意大利

和塞尔维亚都有个人能力突出的

得分手。对我们来说非常难，我

们在网上并不占优势，所以打对

手的时候要强调全面发挥自己的

水平，做好充分的困难准备。不

是让对手来冲击我们，我们首先

要 冲 击 对 手 ，胜 负 要 看 临 场 发

挥。”

郎平告诉新华社记者，这次

来到东京的阵容是中国女排教练

组精挑细选出来的最合适的 12位

队员。她说，对队员的考察从去

年的集训就开始了，今年仅有的

国际比赛中也一直在考虑这个问

题。挑选队员时既考虑了搭配，

也考虑了比赛经验。7 月 5 日是

报名日期，教练组直到 4日才做出

最后决定。所有教练组成员在决

定前都参与了投票和讨论，整个

过程是很严谨的。

在 19日出征前，未能入选最

终阵容的老将林莉和副攻杨涵玉

坚持参加完了队伍在国内的全部

训练，并为球队送行。对于她们

以及此前参加集训的所有队员，

郎平都给予了肯定。她说，每年

开始集训都有 18到 20个队员，所

有运动员都是为了一个目标，只

是最后选出了最合适的 12个人，

这些队员代表的是中国女排这个

整体。

20日的训练强度不是很大。

郎平说，目前队员状态正常。因

为前一天刚刚抵达，首场训练以

恢复为主。

袁心玥告诉记者，来到日本

整体感觉比较熟悉。这里离国内

比较近，适应得比较好。作为里

约奥运会夺冠成员之一，袁心玥

对这次比赛非常期待。“准备了 5
年，想把这 5年练的东西展现到场

上。”她说，“里约奥运会时还比较

年轻，这次希望能在场上承担更

多责任。”

袁心玥还肯定了奥运村的防

疫工作：“所有人进出都戴着口

罩，很多地方都有消毒液，防疫措

施 很 严 格 ，大 家 进 出 也 都 很 小

心。”

东京奥运会女排比赛将于 25
日打响，中国队在小组赛中的对

手包括土耳其、美国、俄罗斯、意

大利和阿根廷队，获得小组前四

名 的 队 伍 将 晋 级 四 分 之 一 决

赛。 据新华社

热浪下的东京奥运
雨季过后的东京天气越来越

热，街上行走的人们不少都撑起遮

阳伞，即将开幕的奥运会面临着热

浪的挑战。

据媒体报道，这或许是奥运历

史上气温最高的一届，预计整个赛

事期间气温在 25 至 39 摄氏度左

右。加上日本作为岛国湿度大，体

感温度会更高。

记者来到东京几天已经感受

到了这股热浪，虽然为了防疫很少

在户外走动，但即便是媒体班车转

乘处的几步路都要加快步伐，尽快

钻到下一辆班车里。考虑到高温，

奥运班车交通枢纽处特别放置了

冷风机，为工作人员降温防暑。

来自秘鲁的记者玛格丽塔·里

维拉对新华社记者说：“秘鲁那边

正是冬天，14摄氏度左右，而来到

东京，温度有时 37摄氏度，潮湿的

空气让人感到更热。我想对那些

不习惯高温天气比赛的运动员来

说将是很大的挑战。”

东京 1964年首次举办奥运会

时曾经因为暑热，将比赛推迟到了

10月份举行。

为了应对炎热天气，国际奥委

会已经将马拉松、竞走等在户外大

量消耗体能的项目转移到了北部

略为凉爽的札幌举行。而铁人三

项、田径等项目的时间都安排在每

天较早时候进行。

据悉，本届奥运会还会使用水

雾降温、铺设特别材料地面、人工

造雪机等技术，缓解高温带来的影

响。

而运动员们也各有高招。皮

划艇项目是在开放的水域进行，可

以说是暴晒，中国皮划艇队的姑娘

们就带来了她们的神器——冰背

心，套在训练服外面能够物理降

温。

西班牙铁人三项名将诺亚选

择到热带地区训练，今年 4月份就

前往墨西哥，一直到奥运前直接飞

抵东京。

当然天气再热也不能不戴好

口罩，与防暑同样重要的还有防

疫。

据新华社

奥林匹克格言加入“更团结”
国际奥委会第 138 次

全会 20 日在这里表决通

过，同意在奥林匹克格言

“更快、更高、更强”之后再

加入“更团结”。

在 3 月线上召开的国

际奥委会第 137次全会中，

巴赫在成功连任国际奥委

会主席后提议，为了更好

地应对后疫情时代，建议

在奥林匹克格言“更快、更

高、更强”后面，再加入一

个词“Together”（译为“更

团结”）。

四个词在一起的呈现

形式是“更快、更高、更强

——更团结”。

此前，巴 赫 解 释 说 ：

“当前，我们更加需要团

结一致，这不仅是为了应

对新冠疫情，更是为了应

对 我 们 面 临 的 巨 大 挑

战。当今世界彼此依靠，

单靠个体已经无法解决

这些挑战。因此，我发起

提议，为了实现更快、更

高、更强，我们需要在一

起共同应对，我们需要更

团结。”

据新华社

东京奥运会倒计时，日本疫情咋样了？

据日本广播协会电视台

统计，日本首都圈也是三大

都市圈之一的东京都 7月 19
日新增 727 例确诊病例，截

至 18 日连续 5 天日增超过

1000例。

受检测数量波动影响，

日本每周一报告的确诊病例

数往往较少。此外，东京都

连续 30 天新增确诊病例数

超过上周的同一天。

东京奥组委从 7 月 1 日

起每天公布奥运会相关人员

确诊感染新冠的情况。截至

19日，约 60名东京奥运会相

关人员确诊。

其中，南非代表团两名

男足运动员 18日确诊，是首

次有入住奥运村的运动员感

染。他们的一名同队工作人

员 17日确诊，是奥运村首例

确诊病例。这三名确诊人员

均已被转移到奥运村外酒店

隔离，另有 21人被确定为密

切接触者。

据共同社报道，本届东

京奥运会赴日参赛选手约 1
万人，其他参会人员约 4.1
万人。为防控疫情，主办方

要求所有参赛选手每天做

新冠病毒筛查，预计单日检

测样本量最高可达 5 万至 6
万份。

出于防疫考虑，东京地

区、北海道和福岛县所有比

赛将空场举行。允许观众

现场观看比赛的仅有自行

车和足球两个项目的三块

场地。

日本7月19日单日新增确诊病例2329例，此前连续5天日增病例超过

3000例。其中，7月以来参加奥运会的运动员及相关人员累计确诊病例约

60例。

日本政府新冠疫情专

家组组长尾身茂 7 月 16 日

呼吁民众在奥运会期间在

家观赛，尽量避免跨都道府

县活动，避免多人长时间聚

餐。

东京都自 7月 12日至 8

月 22日实施防疫紧急状态，

覆盖 7 月 23 日至 8 月 8 日举

行的东京奥运会。这是疫情

发生以来东京都第四次实施

紧急状态。

日本厚生劳动大臣田

村宪久日前承认，这次东京

都紧急状态对控制人流量的

效果变弱。比如，尽管政府

要求紧急状态期间餐厅营业

到晚上 8 点，但一些餐厅晚

上 10 点 后 依 然 座 无 虚

席。

据新华社

日本专家呼吁减少人员流动

奥运村3例确诊已出村隔离
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