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人生百味
enshengbaiweiR

Y ouciyishuo
有此一说

社区楼下，有三排店面，

单单朝北的那片店面，今春就

有三个燕窝。

三窝雏燕出壳的时间不

同，可可爱爱的。每天，只要

有阳光，我都会挎着相机去拍

摄。

每次，我拍摄的时候，会

引来过路的老人与孩子，他

们顺着我对焦的方向，往往

都会惊呼：哇，真有燕子呀！

明明就筑在路边的屋檐

下，即使看不见，每每燕子父母

叼虫回来，会引起它们雷鸣般

的叫声，但是，大部分行人听不

见，更不用说什么文绉绉的“听

见花开的声音”。

有个中年男子还虚心地问

我：你在拍鸽子！

我哭笑不得地回答：燕子！

卖菜的老板娘还一脸懵懂

地问我：你在拍什么啊？

我说燕窝、家燕啊。

她疑惑地反问：有吗？

我无语。燕窝就在她卖菜

店面的隔壁啊！

说实话，不能太怪他们，几

个人有闲情逸致？

其中一窝，4 只雏燕，是筑

在一家美甲店门口的一个

装饰性的“屋檐”下。

有天，我看见在不远处的水

泥地板上，粘着一块干枯压扁的

翅膀，或许这窝本也是 5 只，结

果发生什么意外，死了一只。心

痛一下。

我们每天看到天空里树木

间飞着快乐的鸟，其实背后有很

多残忍的生存故事，只是我们不

知道，每一个生命都是履险而幸

运的存在。

之前，我还担心，一个巢里，

几只雏燕吃住全在里面，岂不脏

死？

通过今春对三窝雏燕的观

察才知道，它们有个本能，一有

便意，立即调整趴姿，头朝内，

屁股朝外，而且高高抬起，然后

一团白色的东西就被排出来。

万一雏燕便便挂在窝的外壁

上，燕子父母会及时衔走。

排便完，雏燕会顺便张开参

差不齐的翅膀做个劈叉的动作，

或者开屏动作，显然是舒展筋

骨，学着扑打翅膀……

这样观察 、拍 摄 ，其 实 也

挺 累 的 ，阳 光 下 ，站 着 ；高 举

长 镜 头 的 沉 重 的 相

机 ，腰

酸背痛，手抽筋；对焦燕窝，也

许 3 分钟，也许 10 分钟，说不

准，对眼睛与臂力而言是个考

验，等燕子父母抵达燕窝时，

再按快门，说时迟那时快的那

种。

隔壁卖水果的老板娘，有点

忍不住，好奇地问：燕子很好看

吗？

我不知道怎么回答她，只好

假装是农林大学的教授：我专门

研究这个的。

“研究”两个字，迅速堵住了

她的嘴。

很多事，自己喜欢的事，解

释给别人听，就好像爱因斯坦与

人解释相对论。

她怎么会记起小时候，曾经

蹲在马路边屋檐下看蚂蚁搬家

的快活与孩子气？

她早忘了。

而我，几个小时里，守在燕

窝不远处看燕子、拍摄，就是成

年版的“看蚂蚁搬家”。

前一两个月，公园里、街头

到处都是木棉花，我守在一棵树

下拍花鸟，路过的人几乎有一半

问：这是什么花？

我有点不耐烦了：木棉花。

相 对 较 高 的 木 棉 树 ，显

然 ，平 时 他 们 无 暇 顾 及 ，无

心 仰望……也或许很少去公

园。

很多换不了钱的东西，很

多人是懒得知道的。

来一趟人间，除了爱、工

作、守法……应该尽量快乐一

点，学会享受自我、生命。进取

心是需要的，但更要有一颗平

常心、闲心。

闲心之上的闲情，是自己

的风景。一颗闲心，即禅心，即

一轮明月。

甚至 ，可 以 这 么 说 ，

有 闲 之 人 才 是 有

福之人。

最近晨跑的时候，我总喜欢

围着湖、塘、河、溪……多绕几

圈。那里的荷花开了，带着清

新、脱俗、美丽与可爱。

我喜欢用手机拍下那些盛

开的热闹。绿叶配着红花，感觉

荷花总是最脱俗。有粉有白，是

渐变的色彩；有淡雅的香气，如

同十五六岁少女的样子，裙摆摇

曳着青春气息，让人喜欢不已。

一个老头在池子的西南角，

固定好三角架，镜头对着一朵含

苞待放的荷花，晃来转去。我围

着池子已跑了七八圈儿，他还

在。我终于忍不住凑上前，笑着

问：“大哥，你这是在拍荷花吗？”

他兴致勃勃地点头称是，同时告

诉我：“我在等它盛开。”

等？那得等多久？

“大概一个小时吧！”老头儿

淡定地抱着手臂，慢条斯理地回

我。怕我不信，他移步到单反相

机前，调出前面录过的一段——

荷花一点一点打开花瓣的样

子。原来我在网络上，常看到的

这种唯美的慢镜头画面，是真的

可以这样拍出来的，并非什么后

期制作。

每日晨跑的我，常常在跑道

上得到别人的一声“加油”和竖

起的大拇指。今天，我毫不犹豫

地把这些都给了这位摄影老头

儿。荷花很美，等待它开花的过

程，也更能修养身心吧。

他看我感兴趣，连忙引我看

旁边的一朵荷花，喜滋滋地说：

“像这朵，用不了半小时就会

开。”我不敢相信地连声称奇。

小时候母亲常说术业有专

攻，如果你拥有一门手艺，这辈

子至少是有碗饭吃的。那时我

不以为然，感觉自己有手有脚，

哪能活活饿死？但一路摸索前

行，我才明白没有“手艺”的人，

会在快节奏的压力中，更容易

变得焦虑。我只想象着有一步

登天的梯，却不曾想可以如此

慢下来，去静待一朵荷花的盛

开。

繁茂的夏，绿色遮隐了大

多数在春季曾灿烂过的花，只

有荷花仍自顾自地盛放在高温

之下。我是羡慕它的，静养在

水中的凉爽，是何等的神仙风

姿，总有这么湿润、从容的美。

那几日，我的晨跑路线，必定是

陪着这片荷塘绕圈子。贪得这

一池荷，汗水或疲惫、焦虑、委

屈，全都在其间化为淡淡的笑

意。

慢下来等……等它盛开的

每一朵都是惊喜，且是人间值

得。

任何一种状态的生命，不管

是植物、动物，还是人类，都应该

被祝福——阳光祝福它，空气祝

福它，水祝福它，使这个生命成

长，就像一朵花在开放一样。

台湾有一种很高的桐木叫油

桐，油桐果可以榨油，木材可以做

木屐。可是后来桐油和木屐很少

用了，所以漫山遍野就是当年种

下的桐花林。桐花很特别，它开

过以后会大片大片地飘落。我站

在一棵开满桐花的树下，大概 5
分钟，身上便落满了桐花，地上也

全是桐花。

有一次我在桐花林里走，看

见一位妈妈带着一个小男孩，小

男孩在地上玩，他妈妈在远处跟

别人聊天。

突然小男孩大叫：“妈妈，妈

妈……”原来在他玩的时候，不知

不觉他的周围已经落满桐花，当

他站起来想找妈妈时，不知道该

怎么办了。他不忍心踩那些花，

因为每一朵花都好漂亮，所以他

就一直叫妈妈。他妈妈却说：“笨

蛋，过来。”

有 时 候 大 人 稍 微 不 小 心 ，

就 会 忽 略 孩 子 心 中 的 善 意 和

美 。 这 位 妈 妈 又 一 次 说 ：“ 笨

蛋，你过来啊。”我忍不住过去

问她：“你儿子几岁了？”“五岁

了。”我说：“真了不起！如果他

五岁了还舍不得去踩一朵花，

我相信他一生都不会随便去伤

害生命的。”

善意和美其实是在一起的。

有善意的人舍不得踩踏、毁坏美

的一切。

儿子有段时间不想上学，我

从各种角度讲了很多道理，他还

是不想去。当时我几乎崩溃：这

么浅显的道理，他为什么就听不

进去？后来，带着困惑，我开始学

习儿童心理学，才明白方法用错

了。

给小孩子讲大道理，有很多

隐性或显性的不良后果。比如会

让孩子没有主见，会破坏孩子独

立思考的能力……

小孩与其说是缩水版的成

人，倒不如说更像远古时期的原

始人。小孩刚出生时，动物性、生

理性占到了绝大部分。儿童阶

段，“原始人”宝宝在对大人的模

仿中掌握了生存技能。

直到 12岁以后，一个人的抽

象思维能力才真正发展起来。所

有的道理都是抽象的，都是对具

体事情的概括、升华和总结。模

仿和感知，是“原始人”宝宝成长

的两大途径，而不是听道理！

为什么很多成年人明白了很

多道理，仍然还过不好这一生？

因为明白道理容易，更重要的是

行动。知易行难。

教育孩子也一样。真正能让

孩子明白一件事应该怎么做，需

要家长身体力行，用行动去引导

换位思考，去感受孩子的内心因

材施教，耐心等待变化发生……

有闲才有福
□罗 西

人生感悟
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南腔北调

讲道理很“坑娃”
□凌 想

不 忍
□蒋 勋

贪得一池荷 静待心花开
□殷海平
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