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郎指导和李和林的合影

中国女排 8月 2日在东京奥运会上以 3比 0战胜阿根廷队，终场哨声响起后，郎平和每个

中国女排队员拥抱，赛场上播放起歌曲《阳光总在风雨后》，“阳光总在风雨后，请相信有彩虹，

风风雨雨都接受，我一直会在你的左右。”赛场内外都被这一幕所感动，很多人流下热泪。其

实这首歌曲是一位现场工作人员挑选的，他是来自江苏南京的比赛主持人李和林。近日，他

告诉笔者，因为这场比赛不仅是中国女排的收官战，也可能是郎平职业生涯的最后一战，他特

意选用这首中国女排的“队歌”为中国女排和郎平送别。

一个土生土长的南京“80后”

2003年，中国女排以 11战全

胜的成绩赢得第九届女排世界杯

冠军，同时拿到 2004年雅典奥运

会的入场券。返回驻地的大巴车

上，全体女排队员合唱起《阳光总

在风雨后》，这首歌也成为中国女

排的“队歌”。

8 月 2 日，中国女排 3 比 0 战

胜阿根廷队，然而由于此前连负

三场，无缘东京奥运八强。比赛

结束后，郎平和中国女排队员们

一一拥抱，赛场上响起《阳光总在

风雨后》，无数人在赛场内外流下

热泪。

这首歌是东京奥运会女排赛

事主持人李和林特意选用的，就

是为了向中国女排和郎平致敬，

希望她们继续发扬女排精神，在

逆境中决不放弃，在低谷中坚持

拼搏，在挫折后勇于奋起，始终保

持昂扬向上的奋斗姿态。

“80后”的李和林是江苏南京

人，本职工作是金融，成为国际体

育赛事的主持人是出于机缘巧

合，但也和他的个人努力分不开。

李和林的爷爷曾经是南京师

范大学排球队队员，这可能是他

和排球最早的缘分。不过他在读

书的时候没有参加过排球队，也

没有解说过排球。

一切从 2008 年北京奥运会

开始发生转变，赛前北京奥组委

选拔赛场主持人，当时还是大学

生的李和林通过了考试，开始学

习播音方面的知识。他在北京奥

运会上担任沙滩排球比赛主持

人，从此一发而不可收。

赛场主持人其实只是李和林

的副业，和他的主业完全没有关

系。2009年，他去日本留学，之后

留在日本工作，如今从事金融业

已经有 8年时间，考了金融分析师

的证书，“与此同时，体育主持人

这个工作从学生时代以来一直伴

随着我，虽然不是我生活的全部，

却是我生活中不可缺少的一部

分，也是我的主业生活之外的一

个精神支柱。”

东京奥运会开幕之前，李和

林就参加了奥运会沙滩排球主持

人的测试赛，结果被选中。后来

东京奥运会延期一年，今年 4月的

时候，奥组委决定让他担任室内

排球主持人，所以他有了主持中

国女排比赛的机缘。

“用音乐给女排姑娘加油”

李和林所在的团队除了负责

解说比赛进程，还要用音视频等

元素烘托现场气氛。他们会为每

个参赛队伍准备音乐，同时参赛

队伍也可以提供自选音乐。他和

所有的中国人一样，对中国女排

有着特殊的感情。在有中国女排

参加的比赛中，需要把一些中国

元素融入赛场，所以李和林和音

响师进行了沟通，他做了一个列

表，把中国比较有人气的一些音

乐都放了进去，如《卡路里》《小苹

果》《最炫民族风》《青春修炼手

册》等。

“做这个列表时我有一些私

心，因为主持人方面给我排的班

只有一场比赛有中国女排，所以

我希望在我不主持中国队比赛的

时候，也能用音乐给她们加油。”

特意争取来这场比赛的主
持机会

主持中国女排对阵阿根廷女

排的比赛，是李和林争取来的，

“对阿根廷那场比赛其实没有排

我的班，但我知道这是中国队的

最后一场比赛了，可能也是郎指

导的告别赛，我就在想以什么样

的方式为郎指导送别会比较好。

后来我想了一下，《阳光总在风雨

后》是我们中国女排的队歌，所以

我选了这首歌，把它放到歌单的

最后一首。”

李和林在现场看着比赛，心

情非常复杂。“我跟导演说，这是

Jane(郎平的英文名)的最后一场比

赛了，很有可能也是她职业生涯的

最后一场比赛，我希望用一个特别

的方式为她送别，想对她说两句

话。导演说：‘好，你想说什么？’我

就告诉他，我想说虽然中国女排离

开了东京奥运会，但是我们都支持

你们，郎指导，我们也会永远爱

你。”导演同意了他的建议。

这首歌曲引起如此大的反

响，李和林也没有想到。看着中

国女排的队员围成一个圈，集体

向郎指导鞠躬致敬，然后和郎指

导拥抱，他也很受触动。身边的

同事纷纷拿出手机录影，记录下

这个特殊的时刻，“看着郎指导一

一拥抱女排姑娘，听着这首歌曲，

我在现场也流下眼泪。”导演走到

李 和 林 的 背 后 ，给 了 他 一 个 拥

抱。 据扬子晚报

南京小伙在东京主持奥运赛事
用《阳光总在风雨后》含泪送别郎平


