
对朱婷伤势有预案

在东京奥运会首场小组赛

中，受手腕伤势影响的朱婷仅得 4
分。第二、三场比赛，带伤上阵的

朱婷状态提升很多，但比巅峰时

期仍有差距。在朱婷有伤未能发

挥高水平的情况下，中国女排开

局遭遇三连败。

郎平透露，其实队里对朱婷

的伤势做了准备，也想了不少办

法。在去年集训中，朱婷手腕伤

情出现反复，队里综合医生的意见

做出了保守治疗的决定。

她说：“我们当时算时间，医生

说来不及，只能保守治疗。而且手

腕这个地方对于排球运动员来说

非常重要，对手术和术后康复的要

求非常高，所以我们权衡再三，为

了奥运会，还是保守治疗。”

首战失利没缓过来

尽管在备战阶段遇到一些困

难，但中国女排在将近两年的时

间里把准备工作做得非常细。奥

运会开赛前，大家都觉得中国队

打进奥运会八强不是问题，但最

后的结果却出乎所有人的意料。

郎平认为，首场失利之后，中

国队没缓过劲来。“首场比赛失利

后，我们也给队员做了很多工作，

大家也在积极调动自己，而且打

美国队确实也是有机会的，还是

关键时刻自己出了问题，想赢怕

输，太紧了。其实每个队员都想

打好，都很努力，但我看她们的动

作就知道她们用力过猛了，很不

自如。排球这个项目很特殊，六

个人必须都在场上发力，但必须

是合力，紧张和压力之下，大家没

有形成合力。包括对俄罗斯，其

实我们想了很多办法给队员做了

很多工作，上来打得还是不顺，队

员们一直在很挣扎地调整，第二、

三局刚刚顺过来，到后面对方一

追分，心里又不踏实了。回想起

这个过程，感觉都是特别出人意

料的事情，都发生了，确实也是在

我意料之外。”

不因结果否定努力过程

郎平认为，虽然这次奥运会

中国女排成绩不佳，但不能全盘

否定所有人努力的过程。

“这两年因为疫情，大家的生

活都发生了很大的变化，我们更

是如此，一直处于全封闭训练的

状态。以往训练一周下来，我安

排队员们稍微放松一下，出去看

看电影，喝杯咖啡，见见朋友，都

是一种调节。但在全封闭的环境

里，运动员精神上的调节就完全

没有弹性了，周末都是关在屋子

里，这种状况一下子持续将近两

年。大家脑子里的这根弦，绷得

太紧了。虽然这并不是主因，但

确实对我们的球队有一定影响，

因为不管我们教练怎么调动，大

家活跃不起来了。”

“我们跟外界人连面都见不着

了，更别提见家人了。那大家也心

甘情愿。为了奥运会，每个人确实

是非常努力，不论是我们这次的结

果如何，都是非常值得肯定的。”

让郎平感到欣慰的是，自2013
年接队之后，九年时间，朱婷、张常

宁、袁心玥等一批队员日渐成熟，球

队也取得了一些不错的成绩。

巴黎奥运会将在 3年之后举

行，郎平希望年轻队员记住这次

的失利，“以后再打奥运会的时候

遇到这种情况，应该知道该怎么

调节自己了。”

要对年轻教练有信心

郎平执教中国女排的合同将

在东京奥运会结束后到期。在多

次流露了隐退想法之后，郎平也

为中国女排的未来送上了寄语。

谈到继任者的问题时，她表达了

对年轻教练的信心。

郎平说：“我觉得这个（新任

教练人选）还是由排管中心综合

大家意见来推荐，但是我觉得要

相信我们这些年轻的教练。虽然

我们这一代人老了，但是中国排球

不会停步，还会向前发展。所以，

也特别祝愿在巴黎的奥运会上，中

国女排能够再取得好成绩。”

通过这届奥运会，郎平对于

世界女子排球发展和变化有了新

的感受。据她观察，各支强队的

整体战术更活更快，“整个防反环

节非常熟练流畅，防守起球马上

就能形成进攻，而且场上已经不

是三点进攻了，有的时候甚至多

于三点进攻，非常男子化，这是女

子排球的进步。”

郎平认为，要想保持世界先

进水平，还要创造条件参加国际

赛 事 ，而 且 要 把 国 内 的 联 赛 办

好。

据新华社

手机观赛 小视频当道
冠军同款 塞爆购物车

首先观看渠道不一样。过去

人们普遍通过电视看奥运，但这

一届人们的观看渠道更为丰富多

彩，网络更是成为年轻人的主战

场。4日央视公布的数据显示，奥

运会期间，央视频 APP 累计下载

量突破 3亿次，单日视频总观看量

突破 2亿人次。

另外，小视频，甚至是二次加

工的小视频成为年轻人参与奥运

最活跃的阵地。这边奥运金牌刚

产生，小视频网站相关比赛视频

上的弹幕已铺满整个屏幕。奥运

冠军的各种表情包，昔日比赛小

视频集锦，甚至久远的日常生活

片段、接受采访的视频也被“打

捞”起来，点击率暴涨。例如孙颖

莎击败伊藤美诚爆火后，网络上

有关“团宠”孙颖莎被队友捏脸的

视频马上火爆全网。

观赛模式的切换，使大家观

赛关注点也发生极大的变化。除

了关注赛况、奖牌榜、运动员奋斗

的历程外，有时候看点也会“跑

偏”，奥运冠军无意中会掀起一股

“带货潮”。比如奥运首金获得者

杨倩赛后的珍珠美甲成为最新潮

流，她的小黄鸭发饰、胡萝卜发

圈，乒乓球女单冠军陈梦的乒乓

球主题项链，举重冠军侯志慧用

过的风油精都成为网络“爆款”，

网友争相上购物网站寻找“奥运

冠军同款”，购物车被奥运“旋风”

席卷塞爆。

“绝世美人” 外国粉丝多
“军神”出圈 燃爆健身群

随着观看渠道的拓宽，信息

来源更为丰富，一些平日我们不太

关注的项目也会意外火爆，瞬间出

圈。

比如举重项目，奥运会短短

二十几天的争金夺银浪潮自然让

人兴奋，但平日大多数人不会持

续关注这个项目。但本届奥运

会，81公斤级冠军、37岁的吕小军

却成为最火的运动员之一。

夺冠后吕小军被国外裁判

追着要签名，他往日的各种训练

视频在小视频网站上爆火。大

家才知道，在海外视频网站上，

“军神”吕小军的健身视频播放

量、评论量与网红“李子柒”不相

上下，外国粉丝送给他一个外号

——“绝世美人”，用以称赞他完

美的肌肉线条。他在国外的粉

丝还有一条不成文的规矩：去健

身房必须穿和吕小军同款的安

踏鞋。

在健身文化流行的国外，中国

举重队一直很受推崇，他们的训练

方法、标准的动作以及饮食方案，

都是教科书般的存在，从而吸引了

海量的粉丝群体。如今随着吕小

军的火爆，加上国内健身文化的发

展，很多人开始从肌肉美感和技术

上来欣赏举重比赛，吕小军继火爆

国外健身圈后，势必将成为国内健

身圈当之无愧的“顶流”。

本届观众 摒弃金牌论
成败得失 都送上祝福

从开赛至今的观赛舆论看，

本届奥运会一个重大的变化是，

国人逐渐摒弃了过去以奖牌论

成败的观赛心态。无论奖牌颜

色是什么，网友都会送上暖心的

安慰。

刘诗雯获得银牌后哭着说

“对不起”，大家送上的多是祝福

和宽慰；女排三连败，网上也少见

苛责。4日辛鑫获得女子 10公里

马拉松游泳第八名，赛后她在社

交平台上写道：“让大家对这个项

目失望了……”网友在底下齐刷

刷送上安慰：“已经非常棒了”“大

部分人 2 小时都走不完 10 公里

呢”“奥林匹克精神在于努力拼

搏，你的努力我们都看在眼里，拼

搏最美！”

观赛者会惊叹于跳水冠军施

廷懋在读博士的高学历，也会扒

拉出苏炳添的论文，感慨“跑得

最快的大学教授”“苏炳添曾写

论文研究自己”，也会被张雨霏

与战胜白血病重回泳池的日本

名将池江璃花子的拥抱所感动。

当越来越多的观赛者逐渐摒

弃了过去“唯金牌论”的功利主

义，开始领略奥运会的多重魅力，

这届奥运会也就成为了一届神奇

和美妙的奥运会。

据羊城晚报

郎平解密
中国女排东京之旅

日前，中国女排以小组赛 2胜 3负战绩提前结束了东京奥运会

征程。赛后，中国女排主教练郎平接受了采访，她在总结失利教训

的同时，也表达了对中国女排未来的信心。

换个“频道”看奥运 这届奥运有“味道”

“

这届东京奥运会，你大多通过什么渠道看奥运？

你最关注的是什么？什么最令你印象深刻？当问完

自己三个问题后，很多人会发现，相比五年前的里约

奥运会，似乎自己已经切换到另一个“频道”看奥运，获

得的观感也大不相同。
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链被网友追捧链被网友追捧

杨倩的小黄鸭发饰、胡萝卜发

圈都成为网购“爆款”

外国粉丝送给吕小军一个外号外国粉丝送给吕小军一个外号————

““绝世美人绝世美人””，，用以称赞他完美的肌肉线条用以称赞他完美的肌肉线条


