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4488万元万元打打““增高针增高针””
孩子一年仅长孩子一年仅长11厘米厘米

““身高焦虑身高焦虑””的家长请不要的家长请不要““拔苗助长拔苗助长””

“人手再多都没有需求大，

家长对孩子的身高太焦虑了。”

武汉协和医院儿童内分泌科的

林鸣医生告诉笔者，他周一到周

五每天接诊 50 人，周日要接诊

70 到 80 人，仅周六休息。现在

正值暑假，每天的接诊量还要更

大些。

林鸣说，在这些前来求医的

人当中，有半数的家长都是来

询问孩子身高问题，以及是否

需 要 使 用 生 长 激素来帮助长

高。

“有些家长觉得孩子个头不

高，就想打增高针、用增高产

品。”湖南省人民医院小儿内分

泌科医生徐璇介绍，儿童生长激

素的全称是基因重组人生长激

素，这种生长激素只能用于治疗

生长激素缺乏症、特发性矮身材

等，不能擅自扩大治疗范畴。

笔者发现，一些民营医院打

出“身高 70%靠遗传、30%靠后

天，定制身高不是梦”之类的广

告语。

近年来随着社会需求的增

加，生长激素的使用量越来越

大。国内一家生长激素龙头企

业年收入连年增长，2016 年至

2020年的 5年间，其年收入增长

了 4倍多，收入 90%以上都来自

生长激素相关产品。

林鸣说，实际上，真正需要

生长激素治疗的只是非常小的

一部分，绝大多数的孩子只需

要进行常规的饮食、运动、睡眠

指导，并不需要使用生长激素。

吉林大学白求恩第一医院

小儿内分泌遗传代谢科主任张

一宁说：“药物是用来治疗疾病

的。不是说我觉得矮、想长到多

高，就打点生长激素，这是非常

荒谬的行为。”

张一宁说：“目前过度检查

和不规范检查的现象非常普

遍。有家长到门诊来，一定要给

孩子做生长激素化验，我说不用

做还被骂。这个检测是用药物

激发进行试验，要抽血 5 次，有

很多外在因素影响当时激素的

激发水平，需要综合判断。有些

医院用不规范的手法做检查，检

查结果拿到之后就开始给孩子

使用增高针，很不负责任。”

不久前，浙江大学医学院附

属儿童医院内分泌科副主任黄

轲接诊了一位病急乱投医的妈

妈王女士。王女士担心儿子身

高偏矮，陆陆续续在各种“身高

促进门诊”就诊，一年下来花了

48万元，结果儿子只长高了 1厘

米。

“儿童生长激素超范围使用

已成潜规则，临床上存在疾病诊

断不规范、随意扩大生长激素应

用范围、过度治疗等问题，带来

严重健康隐患。”一位儿科医生

忧心地说。

家长不必要的身高焦虑容

易被非正规医疗机构利用并放

大。业内人士表示，一些医药代

表利用家长为孩子增高的迫切

心理，把生长激素吹捧成“增高

神药”，其实生长激素分泌正常

的儿童是不能注射生长激素的，

不然会导致内分泌系统紊乱等

问题。

有医生介绍，有些孩子在

注射生长激素后，甲状腺功能

会出现暂时性减低的情况，会

有 疲 劳 、乏 力 、虚 胖 等 症 状 。

有些孩子在注射生长激素后

会出现血糖高的问题，需要定

期监测，避免发生糖尿病的风

险。还有的孩子注射生长激

素后会引起股骨头滑脱、脊柱

侧弯现象。

笔者查询相关文献资料发

现，目前与生长激素治疗相关的

不良反应有良性颅高压、糖代谢

的影响、甲状腺功能低下、色素

痣、手脚变大、局部红肿及皮疹、

中耳炎等。

据业内专家介绍，给孩子注

射生长激素治疗，因制剂不同、

体重和敏感性不同，每月费用在

3000至 15000元之间，往往需要

注射 2至 5年。

由于推广“增高针”能获取

暴利，一些医药代表用高额回扣

来引诱儿科医生滥开处方。一

些生长激素药厂邀请儿科医生

参加培训，而所谓的培训就是让

医生给孩子多开生长激素，按销

售额的一定比例提成。

2013 年，国内生长激素市

场约为 12亿元，2019年，市场规

模已达 58.89亿元。根据西南证

券估算，2020 年市场规模大约

是 77亿元。国内生长激素市场

突破百亿，指日可待。

某生长激素企业五年收入增四倍

打“增高针”存在巨大健康风险

四川省人民医院

东院儿科医生杨文青

说 ，有 些 矮 小 症 合 并

了 一 些 基 础 性 疾 病 ，

基 础 性 疾 病 治 好 后 ，

可 能 出 现 追 赶 性 生

长。如果只是偏矮并

且没有生长激素缺乏

的 情 况 ，完 全 不 需 要

注射生长激素。

张 一 宁 等 建 议 ，

要规范生长激素的使

用。卫生主管部门应

加强对医生的培训和

监 管 ，医 生 要 严 格 遵

守 相 关 儿 童 诊 治 指

南 ，谨 防 临 床 上 生 长

激 素 滥 用 、超 范 围 使

用。对于受利益驱动

诱导孩子注射生长激

素的违规行为，卫生、

药 监 、公 安 等 部 门 应

该 形 成 合 力 ，严 厉 查

处。

业 内 专 家 指 出 ，

用生长激素治疗的青

少 年 儿 童 ，应 定 期 在

儿科内分泌门诊监测

治疗的有效性和安全

性。医生会对孩子的

生 长 发 育 指 标 、不 良

反应等进行监测。

“ 开 设 儿 童 内 分

泌科专科的医院寥寥

无 几 ，我 们 科 室 也 是

新 成 立 不 久 的 ，目 前

人 员 也 不 够 。 在 基

层 ，专 业 儿 童 内 分 泌

医 生 就 更 加 缺 乏 ，很

难做到对这些孩子进

行 定 期 监 测 ，难 以 保

证孩子的注射安全。”

一家医院儿童内分泌

科主任说。

业 内 专 家 说 ，对

于 身 材 矮 小 的 儿 童 ，

必 须 进 行 儿 童 骨 龄 、

生长激素分泌水平等

检 查 ，还 需 要 排 除 各

种 疾 病 ，方 可 决 定 是

否适合使用生长激素

治疗。对确实患有矮

小 症 的 儿 童 ，生 长 激

素是目前认为的最有

效的治疗方式。在最

佳的治疗时机通过药

物 来 干 预 ，会 一 定 程

度 上 促 进 孩 子 生 长 ，

但一定要选择正规医

疗机构。

成都市妇女儿童

中心医院儿童遗传与

内分泌代谢科主任程

昕 然 建 议 ，家 长 需 要

树 立 正 确 的 健 康 理

念 ，明 白 生 长 激 素 并

不 是 想 打 就 能 打 ，真

正 有 需 要 的 人 群 ，必

须经过相关检查由专

业医生开具处方后才

能用药。

据武汉晚报

规范生长激素使用迫在眉睫

日前，国

家卫健委发布了

《7岁～18岁儿童青

少年身高发育等级评

价》，将孩子的身高发育

分成了 5个等级。但有了

科学的参照标准，有些家长

们却更加不淡定了，都不想让

自家孩子输在个子上。

“孩子身高低于同龄

人，请问可以打增高针

吗？”“我儿子想长到

一米八，医生给开

点 增 高 针

呗！”……暑假

期间，一些家

长到医院咨询，

想给孩子注射“增

高针”。

近年来，医学上主

要用于矮小症的“增高

针”治疗悄然兴起。

笔者调查发现，所谓“增

高针”其实就是注射生长激

素。专家认为，生长激素

有被滥用的苗头，可能

带给使用者内分泌

紊乱、股骨头滑脱、

脊柱侧弯等健康

风险。


