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悦读汇

非洲南部的卡拉哈里沙漠极度

干旱，食物匮乏，各种生物经受着严峻

的考验，争夺食物的战争时有发生。

忽而，大西洋飘来一阵雾气，凝

结在树叶上，使干瘪已久的树叶滋

润了许多。一头年长的长颈鹿兴奋

异常，仰起长长的脖子，啃食树叶，

补充体内缺失的水分。

远处，一头年轻的长颈鹿向这

里走来，不用说，它是想来分一杯羹

的。但是，这里已是年长长颈鹿的

领地，岂容得下“外来者”？它停止

进食，做好了战斗的准备。

年轻的长颈鹿来到阵前，与年

长的长颈鹿摆开了阵势，然后互相

撞击起来。似乎很讲“规则”，你撞

我一下，我才撞你一下。

开始，它们并排站着，互相用头

撞击对方的脖子，不见效果之后，年

轻的长颈鹿就改撞年长长颈鹿的屁

股，直撞得皮开肉绽。到底是年轻

体力好，经过几十个回合之后，年长

的长颈鹿被撞倒在地。

年轻的长颈鹿还是不放过，想

再来一下，让对手永远爬不起来。

于是，铆足了劲儿，向着对手撞去。

眼见胜败已定，但年长的长颈

鹿并未放弃，决心进行最后一搏。在

即将被撞到的瞬间，它一个甩头，拼

尽全力，重重地撞向年轻长颈鹿的腹

部。猝不及防，年轻的长颈鹿仰面朝

天，重重地摔倒了，久久没有爬起来。

年长的长颈鹿爬起来之后，怒

视着对方。而过了好久，年轻的长

颈鹿才爬起来，黯然离去。

不到最后一刻，谁也无法料定

胜负，站着的不一定获胜，而倒下的

也不一定失败。

无论多大的人物，过小人物的

生活，就会超脱。

小人物的标准是什么呢？不仅

要蛰伏得低，还要在乎得少。

其中，情绪是一个很重要的指

标，比如，愤怒。大人物是不能愤怒

的，一愤怒就没法超脱了。小人物

也有愤怒，但愤怒完了觉得没用，也

就不愤怒了。

你看，最好的超脱，其实能让自

己更快地安静下来。

这样，便少纠缠，少撕扯，少挣

扎。否则，它就会损耗气质、破坏格

局、影响情怀，最终让自己变成一个

丑陋的人。

真正的超脱，不是超凡脱俗进

入仙境，那样太遥远，也不是清丽出

尘格格不入，那样太高超。它很具

体也很细微，有时候，就是尽可能地

比别人少在乎那么一点点。

大人物能超脱的很少，因为他

们需要放下的太多。但一旦想着超

脱，他们比小人物更彻底，因为经历

得更深刻，所以更决绝。
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有 人 说 ：

“ 朋 友 是 另 一 个

自己。”一个人对朋友

的选择，往往就是对自

己人生的选择。

听过这样一句话，“把一

根稻草扔在街上，它一文不

值；跟白菜捆在一起，它就值

白菜的价；如果把它跟大闸蟹

绑在一起，那它就是大闸蟹的

价格。”物品尚且如此，更何况

是人呢？

我们每个人的生命中

都会出现各种各样的

人，有的积极向上、

开朗乐观，有的

萎 靡 不 振 、

颓废

苦闷，有的淡泊如水、清

冷疏离，还有的口蜜腹剑、两面

三刀。这些人就像我们生命中

的镜子，他们折射过来的光倒

映出我们的模样，影响着我们

的思维和见识，更影响着我们

成为一个怎样的人。

一个人能走多远，就看他

与谁同行。积极的人似乎总有

一种力量，可以于挫折中奋起，

于困境中坚强。这是一种勇

敢，亦是一种智慧。与之为伴，

受其影响，我们也会获得力量，

变得积极阳光。所以，和正能

量的人在一起，才是最好的时

光。
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有句话说：“凝视深渊过

久，深渊将回以凝视。”跟负能

量的人在一起久了，潜移默化

间容易被同化，久而久之，自己

也会看什么事情都不顺眼，只

知道抱怨不休。

认识一个朋友，她经

常找我抱怨工作压力大、同事

不好相处，或者哭诉丈夫不关

心她……刚开始，我还会耐心

倾听、劝导，可是次数多了，我

发现只要一看到她，我的情绪

就会迅速低落，整个人变得烦

躁不安。

所以，远离总是负面情绪

满满的人，多和积极乐观的人

在一起，生活才会多一份向上

生长的动力。
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正能量的人就像太阳一

样自带光芒，和他们在一起，

仿 佛 在 暖 阳 下 行 走 ，既 温 暖

舒适，又能让人精力充沛，时

间 久 了 自 己 也 会 学 着 发 光 。

和 正 能 量 的 人 在 一 起 ，会 每

日躬身自省，以他们为榜样，

奋力追赶；会不断提升自己，

站得更高、看得更远；会发现

世界如此美好，人

间

充 满 温

情。

选 择 和 一 个

能让自己变得更好的

人在一起，真的很重要。

所以，从今天起，去靠近正

能量的人吧，也要努力让自

己成为正能量的人，不急躁、

不抱怨，对生活乐观有自信，对

人对事多一份豁达与包容。温

暖自己，也照耀别人。

正所谓心若向阳，则无

惧悲伤。人生路上难免会

有各种曲折，生活中亦难

免会有磨难。尽管征

途漫漫，但也要一

路放歌，潇洒地

奔 向 明

天。

前段时间我联系上了

一个发小，从谈话中感觉

她 很 焦 虑 ，尤 其 是 对 钱 。

她经常跟我说，她有房贷；

孩子还小；水果又涨价了；

两年没去商场买衣服，最

多去给孩子买双鞋，花了

300多块钱呢。

起初我以为她收入很

低，后来无意中了解到她的

家庭收入，绝对已经达到大

城市中产阶层的水平。

她说：“我也总在反思

自己，为什么这么爱钱。主

要是因为小时候穷怕了，现

在赚钱再多，也不敢乱花。”

“你觉得钱是这个世

界最重要的东西？”我问。

“当然。”她回答得很快，然

后疑惑地问，“我记得那时

候你家也很穷啊？”

其实这个问题，我也

想过。

那时候，我们都住在

甘肃金昌，父母是大型工

矿企业的职工，虽比农村

家庭经济情况好一点，但

也是家家户户都穷。但印

象中，父母从没在我们面

前说过“穷”字。

我妈手巧，带动我大

姐用巧手装点了家里的每

一处：手工刺绣的门帘、枕

套、电视机罩，勾花的茶杯

垫、头巾、外套。还有我们

穿的毛衣，是母亲用旧毛

线织成的，拼出很好看的

图案。

物质的匮乏并没有妨

碍我们的快乐。至今记得

童年最闪亮的日子，是有

一年儿童节，我跟姐姐穿

着皮凉鞋走在路上。小孩

的脚长得快，没人舍得给

孩子买皮凉鞋。我妈不知

道使了什么招数，竟然用

爸爸要扔的一双黑皮鞋，

加 上 我 们 穿 破 的 布 鞋 的

底，制作了两双一片式的

牛皮凉鞋。两个小孩一路

上迎着叔叔阿姨的赞美与

同龄小朋友的羡慕，那是

一种富足的感觉。

我爸的拿手好戏是用

最便宜的食材做出最美味

的食物。印象最深的是一

道名为“酥白肉”的菜，好

吃到无法形容。我爸得意

洋洋，一直不告诉我们是

用什么做的。成年后我才

知道，它的原材料是猪油

膘，就是市场上卖得最便

宜的“板油”。

有一次，工厂福利社

进了一批海鱼。因为运输

时间长，鱼不新鲜了，卖得

非常便宜。大多数人不敢

买，也不知道怎么吃。我爸

大手一挥，买了 500 斤，把

家里所有的大盆小罐都拿

去腌鱼。此后的一年，我家

每个星期可以吃一次鱼，这

在当时是非常奢侈的。

同学来我家做客，对

腌鱼赞不绝口，从此认定

我 家 很 有 钱 。 上 大 学 以

后，有一次说起我们小时

候都很穷，她说：“你家不

是啊，经常有鱼有肉的。”

鱼是臭鱼，肉是板油，但我

爸有一双妙手。

一个人，年轻时要与

他人相爱，中年时与生活

相 爱 ，晚 年 与 智 慧 相 爱 。

这些，不需要很多的钱，但

需要有很多的精力、耐力，

以及好奇心，需要你对生活

上瘾，不偷懒、不逃避，精心

准备一饭一蔬。因为有钱，

见过很多好东西，水到渠成

地明白要善待自己，这个境

界不难达到。但真正难的

是无论贫富，都不把自己对

于生活的无知与粗糙，全部

归结为“没钱”——这两个

字背的锅，已经太多了。

和正能量的人在一起和正能量的人在一起，，
真的很重要真的很重要
□□月月月月


