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我 喜

欢 厨 房 里

的时光，尽管满

是 锅 碗 瓢 盆 的 叮 当

声，却也能奏出一首世间

最悦耳动听的爱的交响曲。

早餐清淡，即便是“一箪食，

一瓢饮”也要有人去付出，才能

让家里美好的一天从早餐开始；

才 能 让 家

人满怀爱意地

去生活、去挑战。

午餐丰盛，一定要用

心准备，才能丰富餐桌上的

点点滴滴：足够多的碳水，多样

的维生素，优质的蛋白，时令蔬

菜、适量的水果，搭配在一起的

午餐有颜有料，吃出来的才是健

康。

晚餐简便，一杯豆浆，一碗

稀饭，抑或是一份清汤面，加上

少许家常小菜，虽然简单，却爱

意满满。

我喜欢厨房里的时光，洗洗

涮涮，切

切炒炒，加

上适当的火候，

便成了三餐四季一

屋两人的浪漫。很多时

候，一碗粥背后有准备食材、

搭配食材、烹饪方式的用心；有一

个人对一个家毋庸言说的爱。胡

萝卜、红枣、大豆，能让它们之间调

制出怎样的爱恋？用锅煮出来，

便是一份营养丰富的养胃粥；用

豆浆机打出来，便是一碗彼此交

融的鲜豆浆。就像对家人的爱一

样，表达方式不同，但是爱的成分

却是相同且相通的。

我喜欢厨房里的时光，仿佛

身在厨房，就可以掌握家人的健

康 ，顺时而食才是最美的“食

光”。春天的荠菜，夏天的瓜果，

秋天的莲藕，冬天的萝卜、白菜，

尽管简单，只要用心，也能做出

诱惑味蕾的丰盛大餐。

厨房，不过数平方米的空

间，它在一个“家”里所占的比例

并不大，但是它

能给予人的幸福

感却是其他空间无法比

拟的。在这里，不管是妻子，还

是丈夫，只要愿意付出，便能烹饪

出“柴米油盐”的人间美味，也能感

悟出“酸甜苦辣”的人生百味。

厨房里的时光是安静沉浸

的，流水轻划指尖，看着食材带

着水滴的晶莹，呈现在眼前的有

光鲜的绿、透心的红、纯净的白、

暖心的橙……每一种即将被呈

上餐桌的食材，都会带着对家人

的爱成为眼底最美的风景！

“闲时立黄昏，笑问粥可温，

琴声浮或沉，听懂只一人……”

我爱你，你的胃知道。对于家人

的爱，都融进了这周而复始却不

尽相同的一日三餐里，这便是家

人之间无言的爱的表达吧！

陪伴是最长情的表白。七

夕，一场中国式爱情的浪漫，不

如用心为爱的人准备一桌饭菜，

踏实且温暖。

流年清浅，“食光”如许。一

粥一食的烹饪过程都是一场治

愈，一餐一饭的食用都是一场被

爱。表达爱，在七夕，也不只在

七夕……

“叔叔，办张卡吧，我们的

店试营业，优惠力度很大，第一

次洗头发免费，理发也很便宜，

要不进去体验一下？”

我带着妞妞刚走到银座后

面的南北街道上，一个十七八岁

满头黄发的小伙子拦住了我。

我不由自主地接过他递过

来的优惠券，也没细看，便跟着

他往店里走。

第一次洗头发免费？呵

呵，我正好想给妞妞洗洗头发。

妞妞到了该上小学的年龄，

头发日趋见长。可是头发一长，

洗头发就麻烦多了。媳妇平日

里工作忙，顾不得照顾妞妞，而

我这个当爹的又笨手笨脚，在家

给妞妞洗头发吧，要么不小心把

水弄她眼睛里了，要么不小心扯

住头发拽疼她了，她气得噘嘴，

我气得瞪眼。怎么办？我转念

一想，外面那么多理发店，让别

人给她洗头发，多好。洗头发花

不了多少钱，往洗头床上面一

躺，舒服惬意，妞妞保准同意。

小区门口就是银座，这是

一片繁华喧嚣之地。小伙子说

的店是一个在二楼的美发工作

室，刚装修好，内设也挺干净，

几个年轻的理发师在给几位年

轻的女孩子做头发，音响叮叮

咚咚地响着，也不知道唱的什

么。再看，每个理发师腰间都

挂着一套理剪发用的工具，明

晃 晃 的 ，好 像 都 很 专 业 的 样

子。见我们进去了，一个染着

蓝颜色头发的男孩子迎了上

来，问明我的意思后，便让妞妞

跟着他到一个洗头池前的床上

躺下，然后喊了一个年轻的洗头

工模样的女孩子来给妞妞洗头

发。洗头工洗得很细心，不紧不

慢，不急不躁，妞妞一声不吭，很

惬意的样子。洗完头发以后，一

位瘦削的理发师过来，让妞妞坐

在镜子前面的旋转椅子上，给妞

妞吹干了头发，又剪了剪刘海。

一切就绪，店员告知我不要钱，并

问我是否满意。不要钱当然满意

了，店员便开始给我推荐办理会

员的种种优惠，我虽然不乐意听，

但觉着不好意思白来，反正以后

妞妞还得洗头，便在店里办了一张

面值二百元的会员卡。有了这张

卡，以后洗头每次十元，想想也不

贵，我也不用作难给妞妞洗头发

了，便高兴地离去了。

此后的一段时间里，每隔一

个星期，我就带着妞妞去这个美

发工作室洗头发，洗洗吹吹，妞妞

高兴，我也高兴。但时间一长，经

过观察，我感觉他们的生意一般，

顾客并不是那么多。想想也是，

这一条街理发店比比皆是，生意

的确也不好做。年轻的店主看我

只是单纯地给妞妞洗头发，招呼

得也不那么热情了。

大概是第四次带着妞妞去

那里洗头发，却发现店面关门

停业了，人去楼空。所幸办卡

没有充值多少钱，被骗了也不

多么心疼。抬头看看广告牌上

的电话还在，我想得打电话问

问怎么回事，卡上还剩一百七

十元钱，看他们怎么个说法。

电话通了，年轻的老板接了，有

点出乎意料。原来这个店是合

伙生意，几个投资人意见不合，

闹分家，不干了。剩下的钱怎

么解决呢？他似乎很讲诚信，

说卡上剩下的钱转到不远处的

另外一处理发店了，让我以后

到那里去理发就行。

真的假的呢？得去问问，

核实一下。

到了他说的那家理发店，发

现也是新开业的一家，经营店面

的也是两三个年轻的小伙子，其

中一个还戴着一副眼镜，皮肤白

净，很斯文。在欢迎光临声中，

我把我的情况向他做了说明，问

是不是真的。他一边给人做头

发，一边说：“朋友有点情况，生意

不干了，弟兄们原来关系都不

错，我就同意他把客户转到这里

来，人得讲诚信不是吗？”我忽然

觉着这年轻人真不错。

来这里消费也得办卡，办了

卡就是这个店的会员了，优惠条

件是可以免费洗头发。能免费洗

头发？我觉着比上一家还实惠，就

同意办理会员。办理会员卡最少

充值三百，减去原来的余额一百七

十元，我又交了一百三十元，领着

妞妞开开心心地洗了一次头。戴

眼镜的小伙子问我需要不需要理

发，我接受不了年轻人的那种发

型，就笑着谢绝了。回去的路上，

我问妞妞在这里洗头发的感觉

如何，妞妞一蹦三跳地回头对我

说：“反正比爸爸洗得好。”

或许是理发店的生意都是

晚上比较好，我发现这家理发

店白天开门都很晚。有两次领

着妞妞去洗头发，都上午十点

多了，依然大门紧闭。妞妞在

这里洗了两次头发，都是免费

的，我倒有点不好意思了，便怂

恿妻子去那里剪剪头发，消费

一下，以后我再领着妞妞去洗

头发也不至于尴尬。妻子后来

真的去了一次，回来说年轻人

剪的水平不好，下次不去了。

问她花了多少钱，她说花了二

百多，并且说我给她的卡上只

剩一百多了，不够，她又充了三

百。应该够呀，洗了两次头免

费，还应该剩三百元，怎么不够

呢？难道从别处转来的一百七

十元没给算？我满腹狐疑，决

定明天要去问问怎么回事。

原本事情不大，再加上上班

一忙，这件事就搁在那里了。大

约隔了两个周的时间，我再次带

妞妞去那里洗头发，想顺便问问

卡上余额的事，可是走到那里一

看，改头换面了，理发店没了，换

成了一家卖家纺的。问卖家纺

的是否知道理发店搬到哪里去

了，他们也不知道。我暗自叹息

了一声，这变化真是快呀！

办卡，其实办的是一种诚

信，可怎么感觉，这诚信这么容

易缺失呢？

后来有一天，在小区后面，

我碰见了那位挺斯文的年轻理

发师，他骑着单车从我眼前一

闪而过。我原本想喊住他问问

怎么回事，可是一想，损失的钱

又不多，不值当的。

在一句民谚里看到你

让我伤痛无比

如鱼鲠在喉久久难下

秋天的图画你是跃动的线条

喜欢在黄豆噼里啪啦的熟声里

寻找素食田野的肉味

同样噼里啪啦的火苗

把一个不同的秋天

用腥味弥补缺憾

从八岁到十八岁至四十八岁

年年熟悉的秋天年年熟悉的咒语

年年秋天蹦跶的你

和年年谷穗的丰盈并无两样

蚂蚱啊你让我看见最贴实的谚语

蹦跶不几天的是和秋风

一样的虚幻和虚荣

刀耕火种中走来的秋实

就像你和种子同一属性

在春雨里总是焕发新芽的景象

祖孙故里游

祖孙单车作轻舟，

故里碧海逍遥游。

秋禾伏生翡翠帐，

绿廊鸟语倍觉幽。

十里紫薇香铺道，

一湾碧水翻白鸥。

画里乡关回首处，

夕阳染红农家楼。

暑日骤雨

燕子低飞犬亦躁，

暑气蒸腾汗似浇。

黑云翻墨昼如夜，

卷地风狂楼欲摇。

闪电蛇影银河裂，

惊雷激荡怒九霄。

遮眼雨柱横飞瀑，

平地涌波锦鲤逃。

乡居晨练

林荫密密风细细，

晨练漫步向西溪。

遥闻鸡鸣含乡韵，

迎面鹊唱情依依。

连陌桃李醉红脸，

接天稼禾碧绿齐。

欣听青蛙吊早嗓，

伴我悠悠练太极。

荷叶擎擎接夏阴，

娉婷娇容却难寻。

青海忽出和田色，

绝世独立惊尘心。

流年清浅，
“食光”如许

□张喜歌

办 卡
□刘敬森

寻寻 荷荷
□□刘作鹏刘作鹏

闲寄杂兴三首
□崔同凡

秋天的蚂蚱
□王春义


