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我的一位朋友，脾气比较

急躁。他很孝顺父母，却不太

注意与父母说话的方式，也不

太注意说话的态度，明明是一

番好意、一片孝心，说出的话却

常常让父母难以接受，不但没

能让父母感受到好意，反而被

认为不懂尊老敬老。

为什么会一番好意却办

砸了事呢？究其原因，我想，是

因为不懂好好说话，尤其是对

自己亲近的人。生活中有一些

人，对不熟悉的人很注意说话

的分寸，表现出很高的情商，而

对待亲近的人，说话就比较随

意，不太注意说话的方式和态

度。我们说要懂得说话的技

巧，就包括了好话也要好好说，

如果认为自己是出于好意、亲

近的人又不会和自己太计较，

就口无遮拦或不懂表达，结果

好意没能好好地表达出来，好

心没收到好效果，还适得其反，

实在是一个遗憾。

生活中，类似的事情我们

也会遇到。明明是一番好意，

但没有控制好情绪，没有考虑

受众的感受，想到哪儿，说到哪

儿，对着亲近的、熟悉的人，分

寸不注意，没站在受众的角度

组织语言，说出来的话，让人听

着尴尬或难受，结果，好好的聚

会因此不欢而散，保持多年的

友谊因此失去，更有甚者，可能

因为一言不合，双方吵起来、闹

起来。

所以，我们在与他人的交

往中不仅要留好心、存好意，还

要有“好嘴”，既要好心好意，也

要“好嘴”好说。

那么，怎样才能“好嘴”好

说呢？我觉得不管对谁，都要

懂得换位思考，要尊重他人，要

让他人感到自己受到尊重；其

次是说话时语气要平和，要让

人听起来舒服；再就是要清楚

对方喜欢什么、忌讳什么，尤其

不要触碰对方的底线。有时

候，我们还要留意对方的心情，

选择心情好的时候说话，对方

往往更容易接受，千万不要哪

壶不开提哪壶。

当然，作为受众，我们也要

学会辩证地听别人的话。或许

别

人说出的

话着实不中听，

但确实出于一番好意，

也确实有道理，忠言逆耳利

于行，不要一听到不顺耳的

话，就一触即发，误解他人的

好意。此外，我们也要学会大

度与包容。别人批评的话，有

则改之，无则加勉，不要一言

不合就翻脸。别人好心指点

你，就算不认可，也可以表达

谢意。

我对朋友的父母说，你的

孩子说话不注意方式，当然得

改，但为人父母也要对孩子的

话辩证地听，要分辨一下是否

用心良苦，是否讲得有道理。

朋友的父母点头赞同。

好话也要好好说，这既是

生活技巧，也是生活艺术。

作为受众，也要懂得辩证地

听，体谅他人的好意，包容

他人的不足。如此，我们

的生活会更加和谐与

美好。

2020 年 ，新 冠 肺 炎 肆 虐 全

球。奥地利的维也纳由于疫情严

重 ，曾几次采取严格的封城措

施。尽管如此，一位叫贝恩德的

年轻人，由于爱好摄影，也不幸感

染了新冠病毒，因而，他要在医院

隔离并接受治疗。

去医院时，他只简单地带了

一些生活用品，当然，他也不会忘

记带上心爱的照相机。

贝恩德一到医院便进行了治

疗，他顿时感到身体舒服了很多，

但随之而来的是一阵寂寞。因为

病房里只有三个病人，年龄有大

有小，他们都戴着口罩，几乎不说

一句话，只有听到门外病人痛苦

的喊叫声才丧气地谈论几句。

贝恩德不能离开病房一步，

他无聊地走到病房朝东边唯一的

窗户前，凛冽的寒风吹拂着多瑙

河边凋萎的草木，他的心中生出

无限怅惘，于是轻叹一声。

“别看了，先生，你一定看了

那些健康的行人，心里不是滋味

吧？”一位病友听到了他的叹息

声，然后说。

“是啊。”另一位病友說，“这

里除了叹息和叫喊，其它事物似

乎都不属于我们的了，你拿着相

机，不会以为这是一次旅游吧。”

贝恩德无法回答，他躺在床

上怔怔地看着天花板。这时，一

位护士走了进来，她看到病人们

那种沮丧的样子，便说：“要想点

高兴的事，也可以看看窗外的每

一点美好，心情好了才能提高免

疫力。对于你们来说，这种不幸

已经发生，那就要积极面对，这样

才能化作战胜病魔的力量。”

护士的话，让贝恩德深受鼓

舞。他又一次走到窗边，这一次，

他看到的是宏伟的建筑群，以及

对面的阳台上一盆勃勃生机的花

草。他不自觉地拿起相机，将这

些美好拍了下来。傍晚，斜阳映

照在多瑙河上，河边色彩斑斓，像

一幅精美的油画，这是他从没看

到的画面，于是，他赶紧将这一幅

美丽的画面收入镜头。

在住院治疗的 20天时间里，

只要治疗结束，他都站在这个唯

一通向外界的窗边，观察和捕捉

变化着的风景。初升的太阳、窗

边的女孩、绚丽的晚霞都成了美

丽的风景。他把这些拍摄下来，

然后慢慢翻看，心情也越来越好。

贝恩德痊愈出院后，他将拍

摄到的照片制成了 20 组版画作

品，作为对这段特殊经历的记录

和反思。

2020年年末，奥地利银行提

供基金来支持尚未出名的年轻艺

术家开展创作活动，策划了一场

名为“新冠艺术”的展览，征集了

新冠期间，维也纳市民在危机之

下的艺术作品。贝恩德因作品非

常特别，而一夜成名。

人的一生会遇到很多挫折，

但即便一切都受到限制时，我们

的心灵也是自由的，只有保持积

极向上的心态，才会活得更加精

彩。
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前几天出门的时候，

看见一楼的刘叔和王姨正

推 着 自 行 车 往 小 区 门 口

走。我在后头打了声招呼，

问他们这是去哪儿。王姨

笑眯眯地刚要说话，就被刘

叔抢白了过去：“她大清早

就说要去菜市场，还非得我

跟她一起，我经不住聒噪，

这不就认命出来做苦力了

嘛。”一边说，一边还冲王姨

挤眉弄眼的。

王姨没好气地白了他

一眼：“你在家瘫了几天了，

我再不拉你出来遛遛，你就

要长毛了！”刘叔连连点头：

“是是是，老婆大人说的太

有道理了，如果没有你，我

恐怕已经和蜘蛛网结成一

团了。”我在旁边乐不可支，

王姨也憋不住笑，小声说刘

叔是上辈子欠下的冤家，来

讨债的，一把年纪了还没个

正形儿。

刘叔其实单独在人前

是有些不苟言笑的，最开

始我还觉得他严肃得让人

害怕，但见过几回他和王姨

一起出现，才发现他的另

一面。在王姨面前，刘叔

总是秒变“段子手”，只要

能把媳妇儿哄高兴，什么好

玩儿的话都能说出来。

有人说，婚姻是一座

围城。但也有人说，如果

婚姻就是有一个人爱你宠

你，不愿意看到你的痛苦

和眼泪，甚至愿意为了你

的笑容付出一切，这便是

一道幸福的城门。

爱情最让人羡慕的模

样，可能不是热恋时候的轰

轰烈烈，而是经过时间沉淀

依然温暖如初，纵使过去再

久，依然有人愿意哄你开

心、逗你笑。所谓岁月静

好，也不过如刘叔和王姨这

般，一个在闹，一个在笑，你

知我冷暖，我懂你悲欢，你

愿宠爱我像个孩子，我愿崇

拜你像个英雄。
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之前看过一段视频，

是一位教授讲课，说起自

己和妻子结婚三十年了，

关系一直很好。

为什么呢？这位教授

笑眯眯地说：“我的太太一

直 主 张 家 里 应 该 统 一 思

想，大多数时候她都实现

了这个美好的愿望，她在

家中说一不二，她的思想

就是我的思想。刚结婚的

时候，我太太就跟我讲，以

后家里大事我说了算，小

事 由 她 来 管 。 我 当 时 就

想，这真是位贤夫人，我有

福了。可是后来我才发现

不对，有的时候我觉得是

件大事，就想发表点意见，

她马上就说，这么点小事，

你一个大男人还要管。我

结婚三十多年，家里面就

没有发生过一件大事。”

台 下 的 学 生 忍 不 住

乐，老教授脸上也满是笑

容，显然这是他们夫妻之

间有趣的相处模式，背后

藏着的却是一份难能可贵

的心甘情愿。

如果让着你，你会开

心，那我就让着你。只要

你高兴，让你一辈子又何

妨。
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能让你笑，既是对方

在意你的表现，也是一种

乐观生活的态度。和这样

的人在一起，日子才能永

葆喜乐，一直有趣下去。

就算有争执，就算会

吵架，就算也免不了要经

历不如意、要度过雨雪风

霜，但总有个人愿意逗你

笑，愿意呵护你，愿意宠着

你，光是想想，就已觉得人

间值得。

所以，和那个让你笑

的人在一起吧，就是那个

只 是 想 到 名 字 就 能 让 你

忍 不 住 扬 起 嘴 角 微 笑 的

人。

但千万别忘了，你也

要给对方多一些理解、包

容、体谅和扶持。两个人

一起笑着走下去，才是真

正的快乐。

好话也要好好说好话也要好好说
□□王继怀王继怀

当你只剩下一个窗口时
□袁则明

和那个让你笑的人在一起
□茶茶


