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“感谢四哥，如果不是四哥，

这个茶社就不会存在，四哥人非

常好，乐于助人，所以大家都愿

意来这儿，相互鼓励，一起锻炼

身体，在这里心情会变得非常

好，心态也越来越好，这样一来，

我们的病就好了一半。”看到记

者来采访，坐在三轮车上休息的

杨大娘笑着说道。

杨大娘今年 57 岁，老伴在

2011年时患上了脑梗，落下偏瘫

的后遗症，后来得知区委广场有

一个病友组成的茶社，她就带着

老伴来这里锻炼，一来二去，大家

就成了朋友。“病人的心态很重

要，不少病人都接受不了自己的

身体情况，而且现在患病的年龄

也在逐渐降低，中年人患病的比

例很高，患病后，脾气会变得不

好，而且康复训练不是一个月两

个月，而是要坚持好几年，没有毅

力根本就做不到，所以有这么一

个地方，能给病患增加康复的信

心，真的非常好。”杨大娘说。

杨大娘的话音刚落，“茶社”

里的病友就七嘴八舌地讨论起

来，说患病后最难的就是家人，最

辛苦的就是最亲近的人，不论是

烈日骄阳，还是刮风下雨，患者每

天都需要锻炼，而锻炼就少不了

家人的陪伴。在大太阳底下，一

走就是两三个小时，而且吃喝拉

撒都需要人无微不至地照顾才

行。对此，他们都非常感恩，并积

极配合医生天天锻炼身体。

今年 51岁的刘长青（化名）

家住曹县庄寨镇，他在 2013年患

上脑梗，与“康复茶社”结缘还要

从 2015年开始说起。“当时我在

菏泽市第三人民医院进行康复

治疗，需要从家开车来菏泽治

病，那时自己的心情不好，从医

院出来后，经过咱们区委广场，

看到这里环境不错，就停车下来

转转，后来就遇到了他们。”刘长

青 笑 着 说 ，自 从 加 入“ 康 复 茶

社”，他就天天从曹县庄寨开车

到菏泽，从不觉得麻烦，也从未

感到疲惫，因为在这里他找到了

属于自己的“快乐天地”。

在这里，每个人都有自己的

故事，也都愿意讲述，他们向往

平静、简单、幸福的生活。他们

说，非常感谢政府修建了这个地

方，并建设出一个美丽的休闲、

娱乐的广场，让儿童、青年、老人

都在这里找到了属于自己的空

间和快乐。

“不少好心人和企业都很关

注我们，得知我们在这里喝茶，

就会给我们送茶叶，还有送西瓜

的，前段时间还有一家爱心企业

给我们送来了牡丹籽油，每个人

一瓶，看到这么多人关心我们，

我们都很感动。只要是我的身

体允许，天气好，我就会骑着三

轮车将‘康复茶社’坚持做下去，

让 更 多 的 病 友 保 持 治 疗 的 信

心。”庞承志坚定地说道。

小三轮组成“康复茶社”，
坚持 9年成病友“心灵港湾”
□牡丹晚报全媒体记者 淑娅

“这个馒头就着辣白菜一起吃，好吃得

不得了，你们尝尝看。”8月 12日，在菏泽市

牡丹区委广场的一片小树林里，十几位老

人围成一个圈一边分享着馒头、喝着茶水

一边唠着家常。经常在广场玩的市民提起

这些老人都会伸出大拇指称赞，并能准确

地说出“康复茶社”这四个字。那么，什么

是“康复茶社”，这个茶社为何在广场这么

有名呢？牡丹晚报全媒体记者带着疑问找

到了“康复茶社”的组建者庞承志。

因病结友成立“康复茶社”

庞承志今年 60岁，家住菏泽

城区，2011 年因脑出血住院治

疗，出院后，他发现自己“没朋

友”了。

“大脑出血影响了我的语言

功能和肢体活动，当时心情很沮

丧，没有信心，就想约朋友出来

倾诉一下，但打电话给朋友时，

他们都说忙，我能感觉到他们有

点‘排斥’我的病。”庞承志无奈

地说，从身体健康到走路、甚至

吃饭都需要人帮忙的一个状态

确实很难让人接受，但生活还要

继续，必须坚持锻炼才能让自己

的身体恢复，于是他就在家人的

陪伴下，骑着三轮车来区委广场

锻炼身体。

刚开始锻炼时，庞承志发现

这里还有其他“病友”，他们都是

分散锻炼，很少有交集，时间久

了开始交流，慢慢地成了朋友。

在一次聊天中，大家说，康复训

练后很累，如果有一个地方可以

歇脚、聊天就好了。庞承志听进

了心里，他开始着手组建一个小

小的“康复茶社”，为大家提供一

个休息的地方，提供茶水、瓜果

等。

“我这个小三轮就是我们的

桌子，板凳、茶、瓜果都是我们各

自从家里带来的，只要家里有好

吃的都会拿来分享，我只是带些

烧开的热水而已。”庞承志笑着

说，这个小小的茶社是从 2014年

成立的，目前已经有 9年的时间

了，时间一长，这个“康复茶社”

的名气也越来越响，不少人都慕

名而来。目前茶社已经有 30余

名“病友”，大家只要有空都会来

区委广场做康复训练，然后坐在

一起喝茶、聊天。

树荫为棚，老友做伴，木板

为桌，喝茶谈心，这个“康复茶

社”虽然简易，却是这些中老年

人心灵的港湾。虽然每个人身

上都有病痛，但在这里他们心情

愉悦，大家每天来到广场上锻炼

身体，累了之后就坐在一起喝

茶、交流病情和康复情况，互相

交流、鼓励，有了抵抗病魔的勇

气。

温暖陪伴带来康复希望

锻炼身体后锻炼身体后，，大家一起休息大家一起休息

庞承志庞承志（（左一左一））和病友们一起喝茶和病友们一起喝茶

一起分享好吃的馒头一起分享好吃的馒头


