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单来说说情绪这回事。

一个人的不快乐，当然

是不好向外传递的。锁眉

皱额的人，可以瞬间冷却

有说有笑的人群。一个人

的喜悦，其实也不好太过

张扬，谁知道这四处漫

溢的快乐，会不会打搅

到某个此刻正在焦虑

的人呢。

这就是说，自己

的情绪，好与不好，

都是需要小心安

放的。

也有很常见

的 说 法 ：情

绪，有时就像

一 只 莽 撞 的

小兽。怎么办？言下之意，

该释放还得释放，憋着终归

不舒服。

情绪需要泄洪，是没有

错的。独自欢乐如果不尽

兴，未尝不可奔走相告，手

舞足蹈；相反，如果情绪糟

糕透了，又担心自己是那一

只载不动的舴艋，寻个人来

分担分担，也最好不过。

谁没情绪呢？那么，到

底该小心安放，还是尽情释

放？

最简单的答案，是成为

情绪的主人：安放有度，好心

情却不惊扰别人。释放有

度，坏心情也不打乱自己。

情绪健康了，人生也会健康。

1770 年，德国哲学家伊曼努

尔·康德在获得科尼斯堡大学教授

一职后，想为自己招聘一名助手。

消息发出去后，应聘者云集。经过

半个月的考察，最后有两个年轻人

进入了康德的视野。

这两个年轻人都非常优秀，其

中一位个子高一点的，思维缜密，逻

辑性很强；另一位个子低一点的，则

喜欢求新创变，富有活力。不过，由

于条件所限，康德不可能将两个人

全都招收为自己的助手，只能忍痛

割爱选择其中的一个，而另一位必

将失望地离开。

不过，到底选择其中的哪一位，

却让康德犯了难。思忖了好久，最后

为了公平起见，康德打算给他们出一

道测试题。考试那一天，康德往一个

大浴缸里注满了水，同时在旁边放了

一大一小两只空桶。

最后，他将那两个年轻人叫到

跟前，对他们说道：“哪一位能用最短

的时间，将浴缸里面的水全部舀干，

我就选择他做助手。”

高个子的年轻人听后，立即走

到浴缸边，手握小桶，快速而敏捷地

将浴缸里的水舀出来，然后倒进大桶

里。他在做这件事时，动作连贯，一

气呵成。最后，他只用时两分半钟，

便成功地将浴缸里的水全部舀出来。

轮到那个低个子的年轻人时，

他并没有像之前的那一位，一桶一

桶去费劲舀浴缸里的水，只见他不

紧不慢地来到浴缸前，弯下腰，然后

伸手拔掉浴缸底部的那个活塞，站

起身后，他得意地向高个子望了一

眼，同时在心里嘲笑对方的愚钝：

“都什么年头了，只有傻子才会出苦

力。难道你不知道，成功靠的只是

智慧？”低个子年轻人觉得，自己看

来早已稳操胜券。

然而，让他做梦也没有想到的

是，下水道好像用什么堵了似的，流

得一点儿也不畅通。眼看着时间已

经过去了两分钟，可浴缸里竟然还

有三分之二的水没有流出来。低个

子年轻人一下子变得既慌张又焦急

万分，等他想到抓起身边的小木桶

舀水时，时间早已过了三四分钟，别

提他有多懊丧了。可想而知，最后

低个子年轻人以失败告终。

康德将一切看在眼里，他最后

拉起低个子年轻人的手，真诚地说

道：“虽然你没能成为我的助手，但我

要送你一句话：不管什么时候，实干

本身就是一种最保险的智慧。”

在这个世界上，为人处世确实

需要智慧，然而，投机取巧只能算是

小聪明，却永远成就不了大事业。

而那些脚踏实地去努力的人，不管

再困难的事情，他也能获得最后的

成功。
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有人说，人之至福，是确信

有人爱着你。生命因爱而美

好，生活因情而温暖。若能一

直活在爱中，有情相伴到老，此

生幸事，莫过于此。但有时候，

我们很容易犯习以为常的错，

把别人对自己的好视作理所当

然。

余生很长，无论走多远我

们都应该提醒自己，别忽视那

些默默爱着我们的人，别辜负

他们。人只有懂得珍惜爱，才

值得拥有爱。
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“这世上几乎所有的爱都

是为了相聚，唯有父母之爱，最

终指向别离。”这句话中的深意

与辛酸，为人父母者最能领会。

每个孩子从呱呱坠地到长大成

人，无不倾注着父母的心血。

可等到孩子羽翼渐丰，分离也

悄然而至。于是，不知从哪天

起，父母成了我们身后的那棵

树，只能以期盼的目光等待我

们偶尔回首，将张望世界的眼

光重新投回他们身上。

做子女的，没人不爱自己

的父母，只是很多时候我们习

惯了这份等待，总觉得可以再

等等，等自己有时间了再来好

好陪父母。殊不知，世间并没

有那么多来日方长。时光如流

水，匆匆而逝。如果你发现记

忆中曾经无所不能的父母变得

越来越胆小，越来越需要你的

回应与陪伴，那是因为他们正

日渐老去。

所以，不要再等了，趁父母

健在，好好把握时光，多陪他们

说说话、散散步。不辜负父母

的等待，不只是为了爱，更是为

了在往后的岁月中能让自己少

些遗憾、多点心安。
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每段感情的建立都离不开

信任。因为信任，所以选择；因

为信任，所以愿意给予另一半

全心全意的支持和理解。然而

信任又是很微妙的，看似无影

无形，实则弥足珍贵，一旦失去

就很难找回。

人与人之间的感情就像

织毛衣 ，建立的时候一针一

线，小心翼翼而过程漫长，拆

除的时候却只要轻轻一拉，就

能毁于一旦。所以，别辜负爱

人的信任，不要把爱人的信任

视为稀松平常，更不要用谎言

和伤害去挑战对方信任的底

线。

得到信任是一辈子，失去

信任却可能只在一瞬间。无论

结婚还是恋爱，两个人在一起，

最应该做的就是给予对方信

任，同时也努力去成为值得对

方信任的人。只有这样，才能

真正拥有一段长久而美好的亲

密关系。
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人在不开心的时候，很容

易沉浸在自己的世界里，陷入

悲伤无法自拔。但其实，如果

我们能放下盲目的自怜就会发

现，身边并不是没有关心我们

的朋友，只是时常被我们忽视

罢了。

特别是对那些老朋友，相

处久了，好像就变得很随意。

有时他们找你聊天，可能你连

回复信息的速度都不像对陌生

人那么及时。事实上，越熟悉

的朋友，表达关心越会有所顾

忌。因为他们知道你的痛处，

有些事不是不想问，而是不敢

问，于是常常把关心放在心里，

默默支持你。

友情多少要讲究一些分寸

感 ，但这并不影响彼此的情

谊。只要你需要，一定会有朋

友为你伸出援手、张开怀抱。

人心是相互的，与其自怜自伤，

不如拿出热情来，主动维系好

每一段你认为值得珍惜的关

系，别辜负朋友对你的一番真

情意。

最后，想和大家分享这样

一段话：这世界上没有人是一

座孤岛，那些冬天为你搓手、夏

天为你扇风、深夜为你留灯的

人，都在用力地证明你是值得

被爱的人。人潮汹涌，有幸相

逢，是多么难得的缘分。愿这

一生，我们都能遇到爱、珍惜

爱，也愿所有爱都能被真心以

待，不负所寄、不留遗憾。

有时，人生会面对两个以上

的选项，但又不知如何做出选择。

不知如何做出选择，是因为

不知哪个选项更好。

其实，选择本身，无法改变选

项的好坏，就如你面前有两粒种

子，不会因为你选择了其中的一

粒，这粒种子的颗粒就变得更加

饱满起来，而是你做出选择之后，

经过辛勤劳作、精心培育，才让这

粒种子更加健康地成长起来。

所以，能改变选项好坏的，

不是你做出的选择，而是你付出

的努力。

有一个看不见的牢笼，不少

人都身在其中，不能走出：攀比。

儿 时 比 成 绩 ，上 班 后 比 职

位、财富，老了比谁的后代更有

出息……攀比是割向自己的利

刃，越喜欢攀比的人，往

往自伤得越深。

攀比的人，有双重

压力，一是逼自己要超过别人；

二是特别在意别人的看法。

跳 出 攀 比 的 牢 笼 ，其 实 并

不难，只需放下。放下面子，放

下事事要赢的心态，承认

自己在一些方面不如别

人，修炼内心，活好当

下。


