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8 月 26 日，中国选手郭玲玲

在东京残奥会举重女子 41 公斤

级比赛中，以绝对优势夺冠，同时

两次刷新世界纪录。

郭 玲 玲 第 一 次 试 举 成 功

举 起 105 公 斤 ，第二次试举挑

战 108 公斤失败，第三次试举挑

战成功。郭玲玲以 108 公斤的

成绩夺得女子 41 公斤级冠军，

同时刷新了自己保持的世界纪

录。这也是中国体育代表团在

东 京 残 奥 会 上 获 得 的 第 一 枚

举重金牌。

根据规则，破世界纪录者可

以再试举一次。郭玲玲在第四次

试举中以 109公斤再次把自己创

造的世界纪录提升了 1公斤。

这是中国代表团在本届残奥

会获得的第六枚金牌。

据人民网

在经历了东京奥运会只

获得第九名的苦涩后，8月 4日

回国的中国女排一直保持低

调，除了主教练郎平通过视频

连线接受过几次采访、朱婷在

网上进行维权外，其余队员以

及排管中心集体保持沉默。

前天，进入隔离解除倒计时的

中国女排对外公布了一份比

赛总结，朱婷首次谈及自己的

手腕伤势。她透露，在东京期

间伤病恶化的程度出乎教练、

队员以及自己的意料。

东京奥运会结束后，回国

的奥运健儿均需进行医学隔

离。在无法保持正常训练之

下，发起直播成为大多数奥运

健儿与外界保持联系的方式，

但失意的中国女排并不在其

中。与此同时，在东京的失利

引发了大量流言，朱婷所谓的

“黑料”在网上肆意流传，对此

她选择拿起法律的武器。8月

11 日，她委托律师报案，对于

造谣者选择追究刑事责任。

除此之外，女排再无更多信息

流出。对于球迷来说，如今朱

婷的手腕伤势如何、会不会选

择手术进行治疗，是大家最关

心的问题。

前天，中国女排终于对比

赛进行了回顾和总结。朱婷

坦言，自从 2013年自己进入中

国女排以来，头一次遭遇这样

的挫折。小组赛首场对阵土

耳其队时，因为手腕伤势令自

己整场比赛状态都调整不过

来的情况，也是头一次遇到。

“与手腕的伤病共存，是我这一

年多来的重要课题，队里也很

重视，我们一直很积极地寻求

最好的解决办法，调动出最好

的状态和阵容来应战。”朱婷透

露，这次手腕伤病在东京突然

恶化，让所有人措手不及。“后

来开会的时候袁心玥还说，到

后排被换下场坐在替补席的

时候，她还在想‘朱姐一会儿就

好了’。”

朱婷表示，这次做得不好

的地方，自己会好好总结，但她

也认为，不能因为这次比赛成

绩而否定整个团队在过去一年

半的时间里付出的辛苦努力。

“上午的训练课常常从8点15分

练到中午1点多，下午要练力量

练体能，晚上要看录像做康

复。每周练六天休一天，周而

复始。训练有多累只有我们自

己知道……”她给自己也给队

友鼓劲，“上了场没有人想输，

但也不得不承认，有时候挫败

就是最好的老师，这种时候的

学习效率往往是最高的。我

们要吸取教训，承认自己的不

足，补强技术短板、提高配合效

率，同时也要去熟悉我们的对

手，以冲击者的姿态，重新出

发。”

据羊城晚报

谈起国足在十二强赛中

的第一个对手澳大利亚，李铁

说国足教练团队已经收集了对

方60多名主要球员的数据，并

不仅仅只包括位置特点，还有

每个人的近期状态、比赛表现

等实时数据。“很多人都问我，

有没有想好怎么打澳大利亚队，

但现实情况是，在对手没有确定

23人比赛名单的前提下，说任

何针对性的技战术打法都没

有意义。”李铁同时表示，在十

二强赛这样的系列赛中，自己

不愿意去做任何预测，“因为整

个过程可能千变万化，我希望

队员们现在能把所有注意力都

放到澳大利亚队身上，我甚至

都不愿意他们去想哪怕一点

和日本队的第二轮较量。”

作为球员，李铁参加过两

次十强赛，作为教练组成员，

他参加了上一次十二强赛。

“大家都觉得2001年十强赛我

们国足很顺，但起关键作用的

其实是两个客场（2 比 0 胜阿

曼、1比 1平卡塔尔）。对阵阿

曼，江津在 0比 0时扑出了点

球；对阵卡塔尔，李玮锋最后

时刻头球绝平。其实那两场

比赛我们场面很难看，应该都

是输的球，但谁能想到最后拿

回来 4 分。”谈起上一届十二

强赛，李铁又说道，“如果不是

对阵叙利亚比赛补时的那次

犯规，不给萨利赫任意球机会

把比分扳平（2 比 2），国足就

进附加赛了。谁又能想到？”

世预赛亚洲区最终阶段

的比赛，李铁经历了三次，他

知道在这样的比赛中，在每一

刻尽全力做好细节最为重要，

“日本队和澳大利亚队的确比

我们强，但这并不意味着我们

就 没 有 一 点 机 会 去 赢 得 胜

利。我现在要做的，就是让队

员们在比赛中敢于亮剑，而不

是去想什么‘保三争二’。”

对于中国男足的十二强

赛参赛目标，陈永亮给出了

“全力拼搏，力争出线”的官方

态度，这与李铁的想法完全一

致。或许也只有向阳而生，无

问西东，才能引导国足走出这

片险滩。 据文汇报

昨天凌晨兵发多哈，卡塔尔世预赛十二强赛一触即发

李铁能让国足同他一样自信吗？

同样在那次交流时，有

记者问李铁：“接下来球队可

能会长时间在封闭的情况下

比赛、集训，如何调节球员的

情绪？”听闻这个问题，李铁

立即连珠炮般地反问：“你有

什么好办法吗？如果你有好

的建议的话，现在就告诉我，

我一定采纳。”

看到提问者一时语塞，

原本一脸严肃的李铁笑了

起来，“没办法是吗？其实

我也没有办法啊！我知道

这种安排对于运动员来说

非常残酷，他们可能有三个

月甚至半年见不到家人，但

又能怎么办呢？”稍一停顿，

李铁补了一句，“既然躲不

开，那么只有勇敢面对。就

比如四十强赛打完和关岛

队的比赛之后，我们必须三

天内转场沙迦那样，你根本

没有选择的余地。面对海

量工作，领队张贺甚至三天

没睡觉。”

2020年 1月，李铁正式出

任中国男足主帅，但令所有

人都感到困惑的是，中国足

协当时只给了他一份半年的

短合同。现如今，就在国足

兵发卡塔尔之前，中国足协

又令人疑惑地给了李铁一份

长达五年的新合同，这是国

足历史上从未有过的长约。

中国足协常务副秘书长陈永

亮在解释这一决定时说：“这

是基于对李铁教练团队的信

任，这段时间国足在技战术

打法和精神面貌方面的进步

有目共睹，中国足协对李铁

的能力也有了进一步的认

识。”

疫情之下，国内职业联

赛毫无系统性可言，国足也

无法找到合适的热身对手，

但李铁知道自己根本没有选

择的余地，只能迎难而上，或

许也正是因为这种态度，才

让他获得了一份持续到 2026
年北美世界杯之后的合同。

“我对国家队目前的情况非

常满意，我觉得一切都在向

好的方向发展。”李铁说，“我

没有办法在两周内让球队缩

小与澳大利亚、日本的差距，

但我希望这支球队的每个人

都拥有自信，我也将尽一切

可能帮助球队用胜利，特别

是十二强赛这样高质量比赛

的胜利，来建立这种自信。”

聊到这里，李铁又说了

一个故事，“从小到大，我就

没打过替补，因为我始终坚信

自己比所有人都强。希望今后

有国脚找到我，问我为什么不

给他打主力的时候，也能有这

样的态度，不是说什么‘我并

不比谁差’，而是‘我就是比他

强’！”

躲不开，就只有勇敢面对

谈未来，不愿做任何预测

几天前，国足主帅李铁和笔者坐在一

起交流时，提到了他球员时期的一个故事。

“1997年，我第一次代表国足参加十强

赛。在大连金州体育场面对卡塔尔队时，全

场几万名观众一起喊‘换李铁’。当时我刚20
岁，害怕极了，被换下场之后不知道该做什

么，生怕因为自己的表现拖累了球队。四年

之后的韩日世界杯十强赛，当国足面对马尔

代夫队时，又有球迷在场边喊‘换李铁’，当时

老米（米卢蒂诺维奇）非常坚定地支持我，没

把我换下去。其实那时候我已经不害怕了，

心态很稳，技术动作一点问题都没有。”聊完

这个故事，李铁说，从球员到教练，自己一直

拥有很强的自信心，只要经历过一次，他就再

也不会因为类似的场面而害怕，例如“换李铁”。

昨天凌晨，中国男足在李铁的率领下从

上海出发前往卡塔尔多哈，开启2022年卡塔

尔世界杯亚洲区预赛十二强赛的冲刺备

战。一周之后，国足将在那里先后迎战澳大

利亚和日本。敌强我弱，在现实无法短时间

改变的前提下，信心将成为国足能否打好比

赛的关键。经历过三次类似比赛的李铁当

然不会害怕，但问题是，他是否能将自己的

那份自信传递给队员们。
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中国女排对东京奥运会进行回顾和总结

朱婷：伤病出乎所有人意料

竞技场

东京奥运小组赛结束后东京奥运小组赛结束后，，确定离任的郎平确定离任的郎平（（左一左一））与队员们拥抱与队员们拥抱

一纸国足史上最长执教合约一纸国足史上最长执教合约，，是中国足协对李铁是中国足协对李铁（（左二左二））的肯定的肯定


